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Uisee

Td dhd rud uainn le bheith beo: aer agus uisce. Ni mhairfimis ach cdpla

ndiméad gan aer, agus ni mhairfimis ach cdpla ld gan uisce. Tduisce i
tdbhachtach. Is é an ceimicedn is lionmhaire indr gcorp. Td 60% ddr medchan '
déanta d'uisce! Braitheann gach céras indr gcorp ar uisce. Mar shampla, glanann

sé toscaini amach as dr gcorp, iompraionn sé cothaithigh (nutrients) chuig dr

gcealla (cells), agus coinnionn sé dr gcluas, dr srén, agus dr scornach tais.

Mura n-élfaimid geo leor uisce ni bheidh dr gcorp dbalta oibrid mar is ceart. v
Dihiodrditid (dehydration) an t-ainm atd ar an staid seo. In amanna bimid

tuirseach gan fuinneamh agus is gd duinn tuilleadh uisce a 61 chun sinn a chur i v
gceart aris. Caillimid uisce gach ld nuair a dhéanaimid andil, nuair a chuirimid

allas agus nuair a théimid chuig an leithreas. Chun oibrid i gceart, caithfimid bia v

a ithe agus deochanna a dl le teacht ar an uisce atd uainn indr gcorp.

Mar sin, cé mhéad uisce ba chéir ddinn a 6l gach 1d? Deirtear gur chdir do
bhuachailli idir 9-13 bliana d'acis 2.4 litear uisce a él gach Id agus gur chéir do
chailini idir 9-13 bliana 2.1 litear a él! Md dhéanann duine cuid mhér aclaiochta,
beidh i bhfad nios mé uisce i gceist. Beidh a fhios ag na heolaithe in bhur

measc gurb é HO an t-ainm eolaiochta atd ar uisce mar td méilin (molecule)

uisce déanta de dhd adamh (atom) hidrigine agus d'adamh amhadin ocsaigine.




Té uisce an-tdbhachtach don bheatha mar go mbraitheann gach rud air.
Braitheann ainmhithe agus plandaf ar uisce le bheith beo agus dd réir sin, da
bhfaigheadh na hainmhithe go léir agus na plandai go léir bds ni bheadh go leor '

le hithe againn agus ni beadh ocsaigin go leor againn agus gheobhaimis uile bds!

Le tdbhacht uisce a thuiscint, smaoinigh ar na hiomhdnna sin ar an teilifis a
thaispednann mnd né cailini san Afraic ag sidl ocht gciliméadar chuig tobair chun
crocdn d'uisce salach a iompar ocht gciliméadar abhaile aris ar a gcloigeann. Is
acmhainn luachmhar € an t-uisce agus nior chéir diinn € a chur amd. Chosain sé
£€1.2 billidn (€1,200,000,000)le huisce a chur ar fdil in Eirinn sa bhliain 2010,
Meastar go n-tsdideann gach duine sa tir 150 litear uisce gach aon Id - is € sin
dhd fholcaddn ldn d'uisce - né 54,750 litear sa bhliain. Td cithfholcaddin géar ar
an uisce freisin: md chaithimid 7 néiméad faoi ghnathchithfholcaddn dsdidfimid

49 |itear uisce the, ach Usdidfimid 175 litear md chaithimid an tréimhse ama
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céanna faoi chithfholcaddn cumhachta. Dd ngearrfaimis néiméad amhdin as d'am
sa chithfholcaddn, shabhalfaimis 9,000 litear sa bhliain. Cuirimid a lan uisce amu
agus sinn ag scuabadh dr geuid fiacla; dsdidimid thar ar 6 litear gach néiméad.
Dd gcuirfimis as an sconna agus an scuabadh ar sitl, shdbhdlfaimis 7,000 litear

sa bhliain.

Is décha nach gcuirfimid an oiread sin uisce amu feasta nuair a chuirfidh Bord

Uisce Eireann isteach na méadair uisce nual
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Trasna

1. Feiceann tu iad sa spéir (8)

6. Duine a scriobhann lena
lamh chlé (6)
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8. Ainmhi fidin oiche (4)
9. Codlaionn tu inti (5)

10. Tagann si 6n spéir agus
bionn formdn ard Iéi (9)
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1. Mura bhfuil cogadh ann,
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3. Cathair agus contae

in Eirinn (9)
4. Focal eile do ‘clann’ (9)
5. Ri na n-éan (5)
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Bhi teannas in Eirinn idir na Taoisigh
Ghaelacha agus na Sasanaigh, go hdirithe i
gCiiige Uladh. Ba é Aodh Rua O Dénaill an
mac ba shine a bhi ag Taciseach Thir
Chenaill. Sa bhliain 1587, nuair a bhi Aedh

Rua ciig bliana déag d'acis, bhi sé ar cuairt

ag cairde in aice Loch Stili. La amhdin, sheol

long mhdr le lasta fiona ar berd suas an loch
go Rdth Maoldin. Fuair Aodh Rua agus a
chairde cuireadh le dul ar bord chun an
fhion a bhlaiseadh. Ach ni raibh ann ach
cleas, mar go tobann, fuadaiedh iad agus
tugadh go Caisledn Bhaile Atha Cliath iad

" | mar phriosdnaithe Shasana.
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Tar éis tri bliana, d'éirigh leo éald éna
bpriesiin ach gabhadh iad aris. Ni raibh
na bairdéiri réshdsta. “Cuirfimid

sibh i slabhrai” ar siad. "Ni bheidh sibh
in ann éald chomh héasca sin an dara
huair” ar siad. Bhi siad san fhaopach i
gceart ansinl

Ach bhi cairde ag Aodh Rua lasmuigh
agus ni dhearna siad dearmad air.

Faoi rdn cuireadh répa fada agus raspa
(file) chuige. Ghearr Aodh agus an bheirt
chairde na slabhrai agus rinne siad an
dara hiarraidh saoirse a bhaint amach.




. g
Qiche fhuar Eandir a bhi ann .
Cheangail Aodh Rua an répa thart ar
bharrai a geillin agus duine i ndiaidh,
duine, lig siad iad féin anuas go talamh,
dit a raibh beirt treorai ag feitheamh
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Bhi fear acu, Art O Néill, rélag le dul ar
aghaidh nios faide agus chuaigh na treoraithe
ar aghaidh chun cuidid a fhéil. Nuair a phill siad
bhi Art O Néill ina luf sioctha, marbh. Chuir
siad é ar thaobh an tsléibhe agus d'iompair siad
an bheirt eile go din Ui Bheirne, Taoiseach
Gaelach, i nGleann Moliira i gContae Chill
Mhantdin,

Ba ghearr gur fhag siad cathair Bhaile
Atha Cliath ina ndiaidh agus thug siad
aghaidh ar shléibhte Chill Mhantdin,
Thiontaigh an fhearthainn go sneachta
agus flichshneachta agus bhi stoirm ag
réabadh. Ba iad a bhi sioctha go smior.

Sa deireadh thiar thall, shroich
Aodh Rua Tir Chonaill agus ba
mhér an ceilidradh a bhi ann i
ndin a athar. Chuir a athair € i
gceannas Chlann Ui Dhénaill
agus chaith sé a shaol ag troid ar
son shaoirse na nGael.
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Ceachtlombinaithe

an t-oibri na héadai go ctiramach sa niochdn.

an broc go domhain sa talamh chun brocach a dhéanamh.

an cailin sios agus thég si an chailc den urlar.
an muinteoir ar an chldr bhdn.

an buachaill a chéta ar an chriica ar an bhalla.
an buachaill ddna an fhuinneog.

an chearc an talamh ar lorg grdinne.

an beirt bhan Idmha nuair a casadh ar a chéile iad.
an tsaileach nuair a shéid an ghaoth ldidir.

an fear an chloch isteach san uisce.

an custaiméir as na hearrai a cheannaigh sé.
an fia a ceann nuair a chuala si an fhuaim.

an cénar go clramach isteach san uaigh.

an duine crudlach an madra.

an bhean an leabhar ar an tdbla.

an cailin an bréagdn én urldr. D'fhill Bhuail  Chroch
an siopadéir an doras. D'ioc Bhris Chaith
Mdire a dinnéar. Scriobh  Chuir D'fhdg  Isliodh
a chuid tae. Scriob Thochail Lib
Chroith  D'dl D'ardaigh Thdg
D'ith Chrom Dhin




fn Bineam Ghliste

Bhi fear ina chénai in Eirinn i bhfad 8 shin agus ni raibh aige ach an t-aon mac

amhdin. Fuair a bhean chéile bds roinnt blianta roimhe sin agus bhi an bheirt acu
ina gcénai i dteach beag ceann tui as sin amach. Ni raibh an mac ar an duine ba
chliste ar domhan, an créatir, ach rinne a athair a dhicheall € a thégdil chomh
maith is a bhi ar a chumas. Ach nies sine a bhi sé ag éiri, bliain i ndiaidh na
bliana, go dti gur shocraigh a athair gur cheart dé bean ég a fhail dé féin agus i
a phésadh. "Ach cd bhfaighinn-se bean, a athair” ar sé "agus cad € an déigh a
dtabharfainn faoi i a phésadh?”

Rinne a athair a mhachnamh ar feadh tamaill agus ansin Id amhdin ddirt sé lena
mhac: "An bhfeiceann td na caoirigh sin amuigh sa phdirc?" "Bhuel, tabhair leat

iad isteach chun an aonaigh sa bhaile mhér." "Cé mhéad orthu?" arsa an mac.

"Biodh na caoirigh agus a luach abhaile leat” arsa an t-athair.




Thug an mac na caocirigh leis chun an acnaigh, cé nach raibh fhios aige

cad € le déanamh leo. Nuair a d'iarr daoine luach na gcaorach air, ddirt sé go
raibh na caoirigh agus a luach le bheith abhaile leis 6n aonach. Thosaigh siad ag
gdire faoi ach ag deireadh an lae thdinig cailin ég agus d'iarr si luach na
gcaorach air. D'inis sé di. "Feicim” ar si; "fan ansin go dtiocfaidh mé ar ais."
D'fhill si go luath le deimheas (shears) ina ldmh aici agus bhearr si na
caoirigh. Ansin dhiol si an olann agus thug si an t-airgead don mhac. Nuair a
chuaigh sé abhaile d'fhiafraigh a athair de conas a d'éirigh leis ag an
aonach."D'éirigh go maith liom, a athair” ar sé agus shin sé cnapdn airgid chuige.
"Agus an bhfuil na caoirigh abhaile leat, a mhic? arsa an t-athair. "Td, bhuel "
arsa an mac. Nuair a chuala an t-athair an scéal iomldn, ar sé: "Téigh ar ais chun
an bhaile mhér go gasta agus déan teagmhdil leis an bhean ég sin." "Is i sin an
bhean duitse"”. Pésadh iad go gairid ina dhiaidh agus bhi saol sona sdsta acu agus

leoga bhi saol sona sdsta ag an athair fostal
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Realtai & Cruthanna

Faigh compas, cuir a bhior ar phdipéar, cas I
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an ceann eile de thart ar a ais agus beidh &, % -
ciorcal agat. I bhfad §é shin, roinn na g@ %

o 2
seanmhatamaiticeoirian ciorcal ina 360 2 %}%
‘céim’. Dd réir seo td 90 céim i ndronuillinn ~ =¢# =

. . =8z 1 f-=
(an ceathrd cuid de chiorcal), agus 180 — .

céim sa ghndthuillinntomhas. Seo roinnt

cruthanna suimidla is féidir a tharraingt le cuidid uillinntemhais agus compdis.

(A) Tarraing ciorcal ar bhileog phdipéir 2
agus marcdil ga ar bith ann, AB. Cuir )

| lar an uillinntomhais ar A agus cuir 3 T “: 1
marc gach 72° thart ar imline an -{.\v,"

chiorcail. Anois td clig phointe agat :
agus iad comhfhad dna chéile, 1,2,3,4 Iy 5
agus 5. Mad tharraingionn t( line dhireach 6 phointe go
pointe i ndiaidh a chéile beidh peinteagdn rialta agat. (B) Ma fhagann ti pointe
ar leataobh gach babhta agus an line a tharraingt éna 1 go dtia 3,a 2 go dfi a 4,
a3 godtiab,4godtialagus 5 godtia 2 beidh réalta ctig rinn agat. Cuir
dathanna ar na réalta seo agus sin dearadh deas agat.

c D
3 (€) Tarraing ciorcal eile, déan leis an
uillinntomhas mar a rinne 1 cheana ach an
uair seo cuir marc 60° thart ar imline an
chiorcail. Tarraing line 6 phointe 1 go dti 2,
a 2 go dti a 3 agus mar sin agus beidh figilr
rialta shé shleasach agat ar a dtugtar
heicseagan. (D) Tarraing line 6 phointe 1 go dti 3,a 2 go &
dti a4, a 3 go dti a 5 mar a rinne ti cheana agus beidh réalta sé rinn agat.
Déanann an figilr seo orndid dheas fosta.




Le réalta ocht rinn a tharraingt, cuir ocht marc timpeall
imline chiorcail, ceann gach 45°, Ach line a tharraingt 6
cheann go ceann acu seo i ndiaidh a chéile beidh ochtagdn
agat. Md fhdgann 14 pointe ar leataobh gach babhta beidh
réalta ocht rinn agat. Le réalta naoi rinn a tharraingt,

cuir marc gach 40° timpeall imline chiorcail. Le réalta
OCHTAGAN deich rinn a tharraingt, cuir marc gach 36°timpeall imline
chiorcail. Is léir duit faoin am seo conas réalta a
tharraingt a mbeidh do rogha féin méid ranna uirthi. Roinn 360°, an ciorcal
iomldn, ar an uimhir ata de dhith ort. Féach chuige gur féidir € a roinnt go
cothrom, ar ndéigh. Mar shampla, le réalta 12 rinn a tharraingt is gd marc a chur
ar an imline gach 30°, (360 roinnte faoi 12)

Is féidir spraoi a bheith agat le ctlrai éagsila d'fhuinneoga
ghloine dhaite, mar atd déanta sa phictilr seo. Ar ndéiche
is féidir triantdin, cearndga, dronuilleoga, heicseagdin no
ochtagdin a dsdid. Baineadh Usdid as peinteagdin
neamhrialta sa phictidr seo.

Déanann diamaint cilra taitneamhach ach bi cinnte go
bhfuil cruth diamaint ar d'fhuinneog! Seans go ndéanfaidh

an mdinteoir an teasaldid a phlé sa rang matamaitice.
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Sna boscai bui, seasann an uimhir, ina bhfuil litir, don litir sin.
Seasann na huimhreacha eile do na litreacha lasmuigh den ghreille
ach nil siad in ord. Oibrigh amach, 6n ghreille mhér, cad dé a
seasann na huimhreacha eile. Nuair a bheidh ta réidh, beidh sé

costil le X-Fhocal criochnaithe.
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