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GAIRDIN SCOILE

Tugann gairdini scoile deis do dhacine éga
faghlaim fén tabhacht atd le haire a thabhairt
don timpeallocht agus an daigh ar féidir leis
an dilra muid a chothd. Biodh araid mdirin
(campost bin) san direamh | do phlean lonas go
bhfeicfear an déigh a ndéantar abhar alainn,
torthiil, saibhir, ergénach de na seanphlandai

a thugann ecothi don ithir.

Leiritear le bairille visce fearthainne an déigh
leis an chuid is fearr den visce a bhailiv agus
a Usdid go héifeachtach. Meallfaidh &stain
bheaga d'fheithidi agus mionlechdin fid nies mé
fiadhilra chun staidéar a dhéanamh air agus

sdsamh a bhaint as.

| mease priomhthdirgl na ngairdini sceile, ta

|| piseanno agus ponairi, prdtai, barra saoiléid

amhail duilleogo leitise ogus roidisi, torthai
amhail sitha talaimh | geeapdga ardaithe
agus i soithi plandai, agus achan chinedl crann
torthai le haghaidh an fhémhair. Cuidionn
blathanna le beacha, féileacdin agus fiadhilra

eile a mhealladh chun an ghairdin.

Fasann blathanna bliantila go gasta agus
ba chéir go dtoiseadh siad a bhlathd reimh

bhriseadh an tsamhraidh — cuimhnigh ar an lus

bui Albanach: colendulo, nasfurfivms, zinnios. |

Cuimhnigh fosta ar luibheanna, & tharla gur
minic a bhionn blathanna  dille ar mhéran

acusan a mheallann beacha.




GLASRAT A FHAS
AR S(OIL

Té téir ag teacht ar fhas glasrai ar sceil

mar gheall ar an bhéim a chuirtear ar bhia
sldintidil sa bhaile agus sa chéras cideachais.
Is edir deis a thabhairt do dhagine dga bia
a fhas mar tchi siad ansin cén Git a dtig a
mbia vaidh agus spreagann sé sin suim sa
bhitheolaiocht iontu.

Céatadén ard de na torthal agus de na
glasrai a itheann muid sproediltear le
lotnaidicidi  (pesticides), luibhieidi  agus
fuingicidi ceimiceacha iad lonas go mbeidh
dea-chuma orthu sna siopal agus go mbeidh
seilfré nios foide acu. Is slaintidla agus is
blasta tdirgi a fhastar sa bhaile [né ar scoil)
nd na tairgi a cheannaitear sna siopai agus is
féidir iad a fhas go furasta gan dul | muinin

lotnaidicidi ceimiceacha na least plandai.

Is fid amhare ar shaslré reinnt glasrai coltianta
agus o oibrid amach cad é mar a fhasfaidh
ti iod le linn an téarma scoile. In Eirinn, is
le linn an tsamhraidh o fhastar glasrai den
chuid is mé agus toisionn an tréimhse fais
tacbh amuigh ag deireadh mhi Aibredin — tis
Bealtaine. Is léir, mar sin, nach mbionn mérdan
delse acu fas ach amhdin, | geds reinnt barr a
fhasann go gasta agus a bhionn réidh le baint

sula ndruidfidh scoileanna don tsamhradh.




MNi mér sacire an tsamhraidh a chur san
dgireamh agus gairdin scoile & ullmhd, ach
amhdin mé bhionn dacine dirithe ann até
toilteanach sdil a choinnedil ar an gharrai
le linn an tsamhraidh, mar sin ta teorginn leis
an méid is féidir a bhaint reimh an tsacire i
mi Meithimh. Na bi buartha mar sin féin, t4
go féill go leor tairgi ann is féidir o fhas! Ni
thoisionn roinnt scoileanna ag smagineamh
ar a ngairdini ge dti go mbionn biseach ar
an aimsir i mi Aibredin. Ni fhagann sin ach
4-8 seachtaine d'am fais roimh na loethanta
saoire. Thig geo féill barra airithe a fhas i rith
an ama sin ach beidh teorainn nics mé aris le

do rogha.

Maltar toiseacht ar an fhas taobh istigh le
traidiri meddlacha (modular froys) siolég
agus is mé an seans go mbeidh rath ar de

shaothar. Beidh an rata péactha nios fearr

mar gheall ar theocht nios airde a bheith '

taobh istigh, aogus fasfaidh nios mé de na
siolta o chuirtear ina bplandoi beaga. Is mé
an baol go dteipfidh ar phlandai a chuirtear
taabh amuigh mar go dtig leis an aimsir chrua
né le seilidi na sicléga a bhionn ag teacht

chun cinn a chur & mhaith,

P Lt

Muair a chuirtear siolta | modilacha

. éagsdla thig cinedlacha difridla siclta a fhas <

(cuimhnigh iad a mharcdil!) | dtraidire Gisigil. |
Muair is ga na plandai éga a phlandd tackh
amuigh i ndiaidh 3-4 seachtaine, nil agat ach
iad a bhaint amach as an tréidire agus & gour

sa talamh.

Cuirtear an chuid is mé de na barra glasrai

i rith an earraigh agus bionn siad réidh le
baint sa tsamhradh agus san fhémhar. Airitear
fine an chabdiste [cabdiste, céilis, bachléga
Bhruiséile srl.) chomh maith le tairgl amhail
piseanna agus pénairl. Is beag uilig barr a
bheadh réidh fa mhi Meithimh agus mar sin,
caithfear dearmad a dhéanamh den iomha
sin a chruthaionn muid de cheapdga glasrai
atd ag blathi le réimse mér barra éagsila

agus dirid orthu sidd a mbeidh am acu fas.




Barra a fhasann go scioptha: raidis (4-6
seachtaine), ruachdn (4-6 seachtaine), glasrai
glosa coifianta (4-6 seachtaine), spiondiste
bliantdil {4-7 seachtaine), oinniin earraigh
(6-8 seachtaine). Léireoidh na barra a
fhdsann go gaosta go bhfuil an t-am aistrithe

&n tsicl go planda an-ghairid agus ta siad

foirfe le cur | ngarrai scoile.

Cinedlacha priomhbharra neamhaipi: biatas
(8-10 seachtaine), pénairl leathana (14
seachtaine], cairéid luatha (14 seachtaine),
pratal luatha (12-14 seachtaine), tornapa-

cinedlacha reghnaithe (B8-12 seachtaine)

Ba chaoir glasrai a aipionn go gasta a roghni
le gur féidir iad a chur san earrach agus a

bhaint roimh dheireadh mhi Bealtaine: |leitis,

spiondiste bliantiil, raidis, ternapa, scaillidin,

luibheanna: lus  min lus an choire

(]

agus costag

Thig reinnt glasrai a chur nd a phlandd san
fhémhar agus a bhaint an bhliain dér geionn.
Feicfidh no daltai iod og fas ar feadh

tréimhse nios faide. Aipecidh cuid acu roimh

an fsacire: gairleeg, cinnidin fémhair agus

ponairi leathana, cuir | geds.

Beidh siad seoc a leanas chdir a bheith réidh
sula dtoiseoidh na laethanta sacire: Cabaiste
earraigh, Brocaili péacdnach corera, Sailéid
an airthir (ruachdn, mustard) agus spiondiste

buan agus seardas / biatas

Is féidir roinnt glasrai a chur san earrach agus
a bhaint san fhemhar neair a thagann daltai
ar ois | ndiaidh na sacire. Seachas srionadh
salachair agus seachaint ghalair, | geds
pratai, is beag aire a bhionn de dhith ar no
glasrai sec: pratai, cairéid, biotas, meacain
bhanao, svaeid, cobadisti geimhridh, bachloga

Bhruiséile agus cainneanna.

Ta reinnt glasrai noch bhfuil féirsteanach de
bhri go n-aipionn siad le linn an tsamhraidh
cgus mar sin is cdir lad a sheachaint |
ngairdini scoile muna bhfuil duine ar bith ann
le haire a thabhairt daofa le linn na tréimhse
sin: clirséid , plseanna, pénairi

francacha, pénairi reatha agus tréatai.




CEAPOGA ARDAITHE

Cruthaitear ceapdg ardaithe [roised beds)
nuair a chuirtear sraith (ar a laghad treigh)
ithreach ar bharr na hithreach ata ann cheana,
agus frama in Gsdaid leis an ithir a choinnedail in
dit. Seachas tochailt sios isteach son ithir mar
sin, ta t0 ag ardd leibhéal na cré troigh nios
airde. Is aicearra éifeachtach an cheapég
ardaithe le hithir thorthdil, dhemhain, ar ard-
chaighdedn a chruthi ata foirfe don phlandd.

It gd& barrithir ard-chaighdednach ar
deimhneacht spdide chun glasrai measartha
a fhas. Bienn fadhb ag garraiedéiri le droch-
chaighdedan ithreach ina ngairdini, agus easpa
ama le feabhas a chur ar an chaighdedén sin

na hithreach.

Caithfidh 0 a bheith dabalta sineadh chomh

fada le lar na geeapég & na tacbhanna.

Meltar go mbeadh an cheapég méadar ar

leithead mar gur féidir dul a fhad lena lar én
da thaobh. N4 cuirtear in aghaidh ballai iad!

Ba chéir go mbeadh na ceapéga ar a laghad
25 em ar doimhneacht. Thig dul chomh doemhain
agus is mian leat, chuig airde do choime fid.

Le ceapéga deimhne, bionn sé nios fusa obair

acu mar nach mbionn ort cromadh na dul sios
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ar do ghldine. Ach, bionn =& costasach iad a
lionadh le créafég, draendlann siad go gasta
agus mar sin is deacair visce a cheinnedil leo
i rith an tsamhraidh. Cé gur deacra téin néd
iochtar bréige (fol:e bottom) a chur | gceapég
an-domhain, ardaionn s& an cheapég go
hairde i bhfad nios féirsteanai agus is 10 an

oiread ithreach agus visce a bhionn de dhith
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AN SAMHRADH

ROINN 2

FEILIRE
OlBRE

NA BLIANA

/Y

AN FOMHAR AN GEIMHREADH



OBAIR LE DEANAMH

acaip roinnt aociligh né abhar mdirin ar
che ga glasrai o torthai ag udaigh

iod le poloitéin dhubh le acht @ dtéamh

le haghaidh siolchur an earraigh.

Déan cinnte de gur aoileach lofa go maith
ata ann agus seachain is nd cuir acileach or
i gceapoga ina mbeidh glasrai fréimhe san

earrach.

Muna bhfuil earn miirin agat, is am maith sa
bhliain é seo le ceann a thoiseacht. |s modh
saor agus simpli é pailéld adhmaid a dsdid
le carn a thégdil do d'fhuilleach garral vilig.
Tln.j 5..'.1::;::i.:1ri|_'| (=g H'lr'-lr'|[.£.~ |'|1I_':ir'i.|1 i-E.* h(:|1;||"|1
) (straw)

cheapég do c

cuir sios dramhail na cistine fa

h le hithir i.

(propagate).
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AG CUR SIOLTA

(globe artichokes)

faubergr'nesj

AGPLANDU TAOBH AMUIGH

|cariander)

AG FOMHAR




ULLMHUCHAN

Lean ort ag réiteach an talaimh - té go f&ill
am agat ceapach né ceapéga ardaithe a
réiteach le glasrai a fhds an samhradh seo.
Bain an cumhdach de na ceapéga cumhdaithe
a bheas le hisdid don phlandd | mi Marta.
Picedil nd récdil an ithir agus bris na piosal
méra créafdige. Déan jarracht gan seasamh
ar an ithir. In aimsir shéimh, thig sielta crua a
bhogadh amach tackh amuigh i rith an lae.
Ach, nd déan dearmad iad a thagdil ar ais
isteach i rith na hoiche.

Mé cuireadh an beagdn teasa san aer an dubh
ina bhan ort - tig sioc ancis is aris | mi Marta
agus scriostar sicléga ogus plandai, amhail
plandai pratai. Coinnigh sil ar réamhaisnéis
na haimsire agus clidaigh na siclta le lomra
md téthar ag sbil le sioc. Is féidir lomra
gairnecireachta a cheannacht sa chuid is mé
de na hionaid gharraiodbireachta.

20

OBAIR LE DEANAMH
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ULLMHUCHAN GBAIR LE DEANAMH




Taocbkh istigh ar leac fuinnecige atd ar dheis
na gréine, cuirtear: leitis, tratai, picbar,
plebar silli, cdcamar, soilire, soiliriac, finéal,
basal, cainneanna, cabdiste, céilis, bachléga
Bhruiséile, peirsil, chirséad, meardg (marrow).
Taobh istigh i bpotai beaga chun plandd
toobh omuigh nios moille, cuirtear: pénairi
reatha, arbhar milis agus puimein. Taokh
plandaitear: leathan,

amuigh, pénaire

piseanna, biotas, cobdiste, spiongiste,
bachléga Bhruiséile, meacan ban, einnidn
earraigh, cainneann, meacan dearg, roidis,

brocaili, tornopa.

= caithfidh siclta

a shaothraitear tacbh istigh / faoi chumhdach

Ag cruachan

dul i dtaithi ar an aimsir taebh amuigh sula
geuirtear amach iad. Teisigh ar nios [0 teasa
agus uisee a thabhairt do na plandai agus

nios mé solais agus oeir.

Glac amach taobh amuigh iad i rith an lae,
nuair a bhionn an aimsir go maith, ar feadh

seachtaine ar a laghad.

Thig leat do phrétal priomhbhairr a chur
sa talomh ancis, Seo an seans deireanach
até agat saitedin oinnidn a phlandd go dti
deireadh an fhémhair (nuair is féidir leat
cinedlacha geimhridh o phlandd). Cuir na
plandai cabaiste in ithir dhea-réitithe agus
leasaithe nuair a bhionn siad 15 / 20 em
ar airde. Uiscigh no plandai go maith on la
roimh ré agus tarraing anios achan phlanda
leis an daba fréamhacha is mé agus is
féidir. Plandaigh tratai in ithir an ti ghlais/

an pholléin reimh léar na miesa.

/23

Seans go bhfeicfea aon chéad osparagas
/ lus sbigach agus an chéad luathchabdiste
earraigh i lar mhi Aibredin. Is iad brocaili
péacanach agus biabhég an
da phriemhghlasra eile a fhasann i rith na
miosa sin. Thiecfadh leat a bheith ag baint
cainneann, céiliseacha earraigh, cal,
spiondiste agus biatas ban, leitis,
meacain dhearga (i bpolathallén),

ainnidin

raidis, earraigh agus

creamh

Boin bearta ollmhéra de neantéga

bega, 6ga — Osaid thart ar 5 unsa le
haghaidh anraith neantég agus dsaid

an chuid eile mar leasachan erganach.
Ta leibhéal ard nitrigine i neantéga, mar
sin, mé fhagann 0 buicéad dé in visce ar
feadh seachtaine, tairgfidh t0 leasachan
saibhir nitrigine a bheas an-tairbheach d'aen
phlanda a mbionn a lén duilleeg ag fas air.

Airitear ina measc sidd: leitis, cabdiste, cal srl.

Cuir cileagram neantég | mala heisedin,
macthaigh in 20 litear uisce & agus
fag le stobhadh ¢ ar feadh micsa né mar
sin. Coinnigh claibin air mar go mbienn
drochbholadh as. Measc pairt aomhain leacht

neantég le deich bpdirt visce agus 1 a chur

ar phlandai.
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ULLMHUCHAN
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Fédaigh na pratai a fhad is a bhisnn na
plandai ag teacht | méadaiocht —nuair a
chlidaitear an gas le hithir, spreagtar fas an
phrata.

Cuir bacainn chosanta thart ar do chairéid le
cosc a chur ar an chuil chairéid.

Glan fiaili le grafég agus métaigh iad go

minic.

Uiscigh tacbh amuigh mas g4 agus ceinnigh
ort le do ghnathamh viscithe agus aerdla sa
pholathollén nd sa teach gloine.

Tabhair taca do na plandai trétai a fhad
is @ bhienn sied ag fés ogus bain na
tacbhphéacdin de réir mar a thig siad chun
cinn (san villinn idir an gas agus na crobhaingi).
De réir mar a bhlathaionn na plandai, buail
na blathanna go héadrom chun pailin a spré
agus go mbeidh siad | mbarr a dtoraidh.

Bi airdeallach fa phéisteanna dicbhdlacha
agus galair (m.sh cuil chairéid, aifidi, boilb,
coinini, slugai agus seilidi).

Tabhair toco do do phlondai pise agus
pénaire = moidi caolo, eangach phise, tacai
adhmaid le megalra sreinge

Tarraing amach barr phlandal na bpdnairi
leathana an chuil dhubh a chur ar gedl.



Is i mi Bealtaine an mhi dheireanoch a bheas

seans agat siolta a chur. Is mi iontach i le cur,
go hdirithe md éirionn leat € a dhéanamh
roimh lér na miosa. Fasfoidh na barra o
chuireas t0 i mi Bealtaine go gasta agus
beidh siad réidh ag an am chéanna le siclta

a cuireadh nios luaithe sa bhliain.

basal, lus min, lus an choire, clirséad, camar,

arbhar milis, mealbhacén

mearsdg.

; puimein,

céilis gheimhridh,
cabadiste, cal, spiondiste, brocaili péacanach,
pénairi Reatha,

Francach Féithleannach), biatas, meacan ban,

cainneanna, (Francach,

tornapa, svaeideanna, raidis, leitis, piseanna,

brocaili, ruachan, meacoin dheargao.

Thiccfadh leat trigil @ bhaint as sraith sa
bhreis a phlandd ge mbeidh fémhar breise

de phrétai luatha agat.

-1

Cruaigh siolta ar tugadh aire dacfa istigh
agus toisigh @ bplondd amuigh- m.sh tratai,
cucamar, piobair, picbar silli, seilire, soiliriac,
bachléga Bhruiséile, brocaili péacanach,
cabaisti, arbhar milis, cainneanna. Pratai milse
— nil aen bhaint acu leis an phrata choitianta
(agus mar sin, ni bhienn siad buailte ag an
dichan] Is fearr leo ithir ghainmheach na ithir
mhéinidil. Is ga iad a bhaint reimh shise an
gheimhridh agus déla na bpuimeini, caithfear

iad a fhagdil le triom0 ar feadh deich lé sa

ghrian sula stérailtear iad.

B'fhéidir go dtoitecdh pratai dra ag teacht
chun cinn | mi Bealtaine, afach, go hairithe ma
chuir td luathbharr sa pholathellan thiar | mi
Feabhra. Lean ort ag bailié asparagas, raidis,
biatas, cabdiste, cdilis, splondiste agus biatas
ban. Is | mi Bealtaine a fheicfeas ti na chéad
duilleaga fliirseacha sailéid amhail leitis-
chomh maith leis na chéad ghairleoga, biatais

agus bliesdin chruinne



ULLMHUCHAN
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Traendil na plandai go ciramach ar
shreangdin né ar chdnai laidre. Ma bhionn
splondan agus crann cuirini dearga an-
duilleach, toisigh ar phrinail samhraidh tri
ghearradh siar ar an fhas nua. Ceangail
pénairi agus piseanna siar le nach dtitfidh
siad | mullach a chéile - plandai piseanna
atd alpi éirionn siad coslil le ceannbhrat
agus thiocfadh leo imeacht leo sa ghaoth
isteach | ngarrai na gcomharsan.

Cuir taca le hachan rud a fhasann go hard
- sitha cracbh, piseanna, pénairi, trarai
srl. Cuir torthai boga faol eangach nach
mhbeidh na héin in ann dul a fhad leo - is
fi6 é. losfaidh siad do bharra ar fad i rith
na hoiche ma ligtear daofa. Tanaigh an
biatas i sraitheanna le plandai a scaradh
= | gcomhalr préamhacha méra spasdil lad
thart f& 10em éna chéile.



AG CUR SIOLTA

Is rithabhachtach go mbeadh rath ar na sielta
a chuirtear ionas geo selathraitear tairgi go
rialta i rith an ama. Mar sin, lean ort a chur:
pénairi (Francocha agus Reatha), cdél, pis,
spiondiste, biatas bdn, broeaili samhraidh,
cairéad, cainneann, leitis, bachléga Bhruiséile,
biatas, ternapa, findal (fennel). Cuir peirsil ag
an am seo sa déigh go mbeidh seldthar mall
ann san fhémhar agus thig cuid de na plandal
a bhailid, ansin iad a chur | bpotal agus a
fhagdil tackh istigh le hisdid sa gheimhreadh.

PLANDU TAOBH AMUIGH

Is & sec an t-am le beagnach aon rud eile o
fasadh tacbh istigh nd faci chumhdach, agus
atd le hathphlandd, a chur tacbh amuigh,
m.sh cuinnecga, bachléga Bhruiséile, cabdiste,
coilis fhdmhair, brocaili Calabrach (colobrese),
brecaili péacanach, soilire, soiliriac, edcamair,
puimein, clirséid, meardga, pénairi reatha
agus ubhthoradh (aubergine).

FINEAL ‘" l %ii Oy,
%

AG FOMHAR-
(AD E ATA 1 DTRATH?

Tchifear na chéad phdnairi leathana agus
piseanna | mi Meithimh chomh maith le pratai

) Ura, meacain dhearga dra, terthal boega amhail

spiondin, silinl agus sitha talaimh. Thiocfadh
dé go bhfeicfed an chéad trata fid (ach is

1 déichi gur i mi lGil é). Bionn luibheanna fé ldn

secil ag an trath seo. Bain pénairl leathana,
piseanna, cobdiste, céilis (ag deireadh na
miosa), spiondiste, oinniin earraigh, sealldidi,
duilleaga sailéid, biabhég, oinnidin, meacain
dhearga, biatas, gairleog.

&
",
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TORNAPA
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Lean ort ag cur siolta i ndicidh a chéile
agus Usdid cinedlacha a aipionn go gasta i 5 : o

Is | mi 16l buaicphointe na tdirgeachta.
le haghaidh an thémhair — biotas ban

, leitis, ruachdn, oinnivin, sailéid, raidis, Bain go lvath agus go minic & tharla go

T Lo it ; stopann roinnt glasral de bheith ag fas muna
tornapai, piseanna, Ponairi Francacha (an

2 S mbaintear go leaninach iad.
cineal abhcach), cairéid. ¢
: : e LA Ma chéad bharra de phénairl Francacha agus
Plandaigh le haghaidh dsdid gheimhridh —
N : . - reatha, tratai, piebair, clcamair, eclirséad
cabdiste earraigh, peirsil, buanspiongiste
agus ubhthoradh, meardga, biatas, bliosain
agus lus an choire.
chruinne.
{’é}q{b Lean ort og boint pratai nuva, brocaoili
Calabrach, céilis, cabdaiste, spiongiste, cairéid,
tornapai, sealléidi, gairlecg, raidis, oinnidin
earraigh, barra sailéid, sitha talaimh, sitha
craobh, cuirini, spiondin, piseanno ogus

pénairi leathana.

RUACHAN




ULLMHU(HAN

(buckwheat)

(vetches)

Scoith na pointi féis chun at na dtorthai a
spreagadh. Cuir rud éigin faoi na torthai
md bhionn siad ina lui ar an ithir fonas nach
lobhfaidh a mbun.

Gearr siar oon luibheanna o bhionn tagtha i
mbléath cheana féin chun fés Or a spreagadh.

Is g& leanstan ort ag coinnedil suil ghéar ar
do bhrasacaigh. Is i an déigh is éifeachtai
le féileacdin ogus on leamhon cobdiste o
choinnedil ar shidl 6 do phlandai, iod a chur
faci eangach. Tég an eangach go minic agus
bain vibheacha agus beilb & na duilleoga.

Lean ort ag baint lustain —na lig do lustan
go hdirithe dul chun sil de bhri go dtairgfidh
siadsan a lan lustan eilell

Lean ort ag viseid — mataigh thart ar phlandai
le toise @ choinnedil le linn aimsir an-te.
Coinnigh =il ar de chrainn Oll agus erainn
torthai eile — prindil iad ma td barraiocht fas
Ur déanta acu.




AG CUR SIOLT

Lean ort ag cur siolta | ndiaidh a chéile. Cuir
cabadiste earraigh, cabdiste dearg, spiondiste
geimhridh, oinnidin soiléid (i bpolathollan

le hoghaoidh barr earroigh), peirsil, siol
oinnidin. Plandaigh sitha talaimh onois go
mhbeidh tairgeadh maith ann | mi Meithimh
seo chugainn. Ancis an t-am le mards, saiste
[scge) oges miontas a shielnd & ghearrthéga

(cutfings).

MIONTAS
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Leanann glasrai agus torthai bega orthu ag

fas agus, a ndalta sin, fa dheireadh na miosa
toisienn torthai crainn amhail Oll agus pluma
a fthas taobh leo. Bain biatas go minic de réir
mar a thig siad | méid — ma fhagtar iad le
héiri rdmhar, caillfidh siod o mboige. Fasfaidh
dha dhios gille 6 achon phlonda arbhar
milis. Bain iad a luaithe agus a &irecidh na
scothéga (foszzel) fecite donn agus a steallann
leacht vachtardil amach as na grdinni nuair a

fhaisctear iad.

Lean art & mbaint seo: biatais, trdatai, cairéid,
cabdiste, cbilis, piseanna, pénairi leatha,
pénairi Francacha agus reatha, duilleoga
sailéid, raidis, tornapa, prata, einnidin,
pichair agus piebair silli, cbcamar, spiendin,

sitha crackh agus cuirini.

Leis an fhidirse tairgi dra, smacintigh ar chuid
acu a stérdil le hisaid i rith an gheimhridh,
m.sh. recigh iod, déan picli agus seatnai
(chutney) leis na hoinnidin, cbilis, pénairi
glasa, tratal, cicamar, dlla, plemai. Déan
findagar speisialta & fhuilleach Wibheanna,
oinnidin, plobair silli agus gairlecg. Déan
subh mhilis agus gléthacha & shitha talaimh,
fracchain

sUtha craobh, sméara dubha,

(blueberries

| agus cuirini.
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Sa pholathollan/teach gloine cuir leitis,
mustard, biolair ; lus an choire, peirsil,
raidis, pénaire leathan, céilis (siclraigh, lena
cur an t-earrach dér geionn) siolta einnidin

agus gairleog.

Taokh amuigh, cwir siolta tormapa ban a
bheas réidh le baint thart ar am Nellag, agus
sditedin oinnidn fémhair, m.sh. ‘Centurion’ agus
‘sturon’. Plandaigh sitha talaimh reatha chemh
luath agus is féidir sa mhi. Athphlandaigh
plandai ldidre peirsile | bpota mér le hisaid i
rith an gheimhridh.

Thig cabdiste earraigh o chur in &it ghrionmhar
i rith na miosa sin. Go minic, préamhann
luibheanna adhmadacha amhail sdiste, mards
agus tim san it a mbuaileann
a ngais leis an ithir = scair iaod éna chéile
agus plandaigh iad go dtig lee forbairt sula
stopfaidh an fas don gheimhreadh.

| gevideochta na nglasrai agus na drorthai
samhraidh, tig cinn eile a lugitear go
traidisionta leis an fhémhar / geimhreadh,
m.sh meacain bhéna, svoeideanna agus
soilirioc. Tég no hoinnidin o luaithe ogus
a fheonn agus a fhaigheann an duillior
bds — fag iad le triomd facin ghrian né sa
phelathellan / teach gloine.

Is aneis a bheas torthai na gerann mér sin an
fhémhair ag teacht chun aipiochta - na hilla,
na plumai agus na piorrai. Is csir piorrai a
bhaint agus iad aipi agus & stérdil ar feadh
roinnt seachtaini roimh ithe.,

Lean ort ag baint duilleoga sailéad, tratal,
sealléid, raidis, pratai, meacain dhearga,
tornapai, biatals, céilis, chcamair, picbair,
piobar silli, pénalrl francacha agus reatha,
clirséid, spiondiste, cainneanna, cabdiste
dearg, ubhthoradh, arbhar milis. \]&P\'@{J



ULLMHU(HAN

Athphland

aigh lvibheanna ionas gur féidir
lea fas toobh istigh le hisaid i rith an
gheimhridh. Lean ort og baint na mbarr ata
réidh agus réitigh no ceapéga. Fan am seq,
beidh least glas a cvireadh aog deireadh an

tsamhraidh réidh le tochailt isteach faoin ithir.

asa a chur i dtaloamh

Déan iarracht foinse mhaith ac ch feirme
a aimsiv muna bhfuil de chuid féin agat - is
foinsi iontacha nitrigine, fosfair agus potaisiom
iad acileach & bha, capall, muc, caora agus
cearc. Ma bhionn tv ag cludach cea

folmha le haoileach

Fomhair nd t0s mhi na Samhna.
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Tarraing anios barra a baineadh cheana féin

agus mbirinigh iad.
Flandaigh crainn agus toim terthai.

Cuir ar shidl aon slat né taca a bhi in dsaid
agat do phiseanna, pénairi srl. agus ba
cheart go mbeifed abalra leas a bhaint astu

aris an bhlicin see chugainn.

Toisigh ag stérail glosrai amhail coiréid ogus
biatais sidbcra — na stérdil ach na torthai is

fearr.

Seicedil ar na hilla go minic le f&il amach
an bhfuil siad aipi = de ghndth, mé aipionn
ulla go luath sa tséasir ni &irionn go maith leo

agus iad i stéras.

Gearr cdnai sitha craobh an fhémhair sios go
leibhéal an talaimh.



AG CUR SIOLTA

Thig leat réimse leathan de phiseanna agus
de phénairi leathana a chur ag deireadh na
miosa chun barra luathearraigh o bheith agat,
ach né dedn sin ach amhdin in ithir a bhionn
droendilte go maith. 5a pholathallan, toisigh
ar bharra cdilise agus meacain dhearga
a fhas i rith an gheimhridh. Plandaigh
cinealacha éagsila goirlecige agus saitedin
cinnidin gheimhridh. Bainfidh no seanghlasrai
tairbhe as fréimhse mhaith seaca, mar sin,

plandaigh roimh an Molloig iad.

AG FOMHAR-
(AD E ATA 1 DTRATH?

Ag brath ar an aimsir, seans maith ge
leanfaidh baint an fhémhair ar aghaidh ge
mi Dheireadh Fémhair — is mi | fosta a bheas
ti go faill ag baint cuid de ghlasrai agus de
tharthal an earraigh — puimelni, edirséid, dlla,
plerrai srl. |s & ses an seans delridh fdals a
bheas ag piseanna, pénairi francacha agus
reatha, tratai, edeamalr, ubhtharthail, piabair

agus plobair silli,

Lean ert ag baint muisiridin fhigine, trom
dearg, sutha cracbkh, Olla, airni (slees), picrrai,
pisecnna, pénairi francacha agus reatha,
tratai, cocamair, ubhtherthai, piobair, piobair
silli, cairéid, meacain bhéana, svoeideanna,
soilirioe, tornapai, biatais, pratai, seoilire,
mearéga, puimeini, ollphuimein, eainneanna,

cabdiste.

Ba chéir go mkeodh do bharra préimhe
amhail meacoin dhearga, meacain bhana,
svoeideanna, seilirioc, ternapai agus biotais
chomh maith le do phratai priomhbhairr ag
fas go maith fa seo. Thig iadsan a fhagail sa
talamh tamall beag eile agus iad a bhaint de
réir mar o bhienn siod de dhicbhdil né iad a

bhaint agus o stérdil, mas fearr leat.




ULLMHUCHAN

Ma ta to ag pleuné” ar chlidach a chur
ar do cheapdga don gheirnhrel::dh {rud a

choinneos an chuid is measa den drochaimsir

& na plandai, chuirfeas bac ar fhiaili

agus a chuirfeas cosc ar an fhearthainn aon
chathaithigh a lgisteadh én ithir), beidh ort
toiseacht a dh'sbair air. Is am maith & fosta

le talamh nua a réiteach don earrach.

De rogha air sin, déan larracht an féar a
ghearradh siar, ansin clidaigh an lathair le
thart fa chiig shraith de phdipéar nuachta
cgus sraith de mhlirin, An t-earrach dér
gelonn, ba chdir go mbeifed in ann tochailt
direach isteach ta cheapach nua agus | a

réiteach den phlandd.

REITEACH DON PHLANDU
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Fédaigh glasrai a bheas bucilte ag en
ghaoth agus ag na steirmeacha i rith an
gheimhridh amhail cabaiste, csilis agus go
hairithe bachléga Bhruiséile.

Ceangail bachléga Bhruiséile agus broeaili
péacanach le cdnal agus eulr méta orthu.
Lean ort ag socrd ceapég, ag baint barr, ag
tochailt leasuvithe glasa srl.

Scair de bhiabhég ina piosai mas mian leat i
a iemadl agus clédaigh le méta tivbh asiligh
i.

Lean ort ag gortghlanadh an talaimh ata 1
i ndiaidh a thochailt & baineadh an barr de
— deirtear 'is ionann bligin amhdin siolraithe

agus seacht mbliona d'fhiailil

Prindil erainn Oll = gearr siar aon ghéagacha
a ndearnadh dechar daofa, agus iad sin
atd ag fas isteach | dtrec lar an chrainn. |s
tabhachtach cur le scaipeadh an aeir thart
ar on chrann. Na déan barraiocht den
ghearradh siar de bhri go bhféagann sin a lén
duilleeg ag fas agus gan méran torthai an
bhligin dar gcionn.

Métaigh na plandal sitha craobh muna

ndearna i cheana féin é.

Gloc gearrthéga de chrainn cvirini & adhmad
an tséaslir reatha. Ba chéir de na gearrthéga
a bheith 25¢m ar fad.






Lean ort ag tochallt ceapdga glasrai réitithe
agus ag cur mbirin lofa agus aolleach lee.
Oibrigh amach cén cdras ualniccht barr
d bheas In Osdid agat. Déan staidéar ar
chataldégal de shialta éagsila agus déan
compardid eatarthu sula reghnds t0 na
cinedilache iz fearr a d'oirfedadh do do

riachtanais.

Toisigh cdinne né carn midirine Muna bhfuil
ceann agat cheana féin, pleandil gairdin /
lathair bheag ina geuirfidh td reinnt torthai
boga, ar a laghad, amhail sitha crackh,
sitha talaimh, spiendin agus cuirini; agus
rainnt crainn terthai amhail erainn dll, pluma,

piorra.
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ma ta W ag pleandil ar chlidach o chur
ar do cheopégo don gheimhreadh (rud a
choinneos an chuid is meoso den drochaimsir
& na plandei, a chuirfeas boc ar fhigiliagus
a chuirfeas cosc or on fhearthoinn oon
chothaithigh o laisteadh an ithir), beidh ort
toiseacht a dh'abair air. Is am maith & fosta le

talamh nva o réiteach don earrach.

De rogha oir sin, déan iarracht an féar a
ghearradh siar, ansin clidaigh an lathair le
thart fa chiig shraith de phéipéar nuachta
agus sraith de mhdirin, An t-earrach dar
geionn, ba chadir go mbeifed in ann tochailt
direach isteach sa cheapach nua agus i a

réiteach den phlandd,

MEACAIN BHANA
%\LXOSE\N

(RENE

Ba chéir go mbeadh ar a laghad
reinmnt glasrai fagtha agat 50
ghairdin geimhridh mar shampla, cabédisti
geimhridh, bachléga Bhruiséile, cainneanna,
cdl, bliesdin ghréine, cairéid, seilire, tornapai,

meacain - bhéna, cdiliseacha  geimhridh,

svaeideanna agus soiliriac.

SOILIRL

—_—
—

(0115






ROINN 3

CUR, FAS

Acus FOMHAR







q- daofa le linn an tsamhraidh. Faigh réitithe go

=

rialta de dhuilleega bui ne de dhuilleoga ota

ag f&il bhais,

Bain na bachléga den phlande dn bhun
anios, chomh luath is a bhionn siad réidh
le hithe. Pinsedil iod den phlanda trina
dtarraingt anuas. Maeltar an cnedl Brigitte
F1. D'fhéodfadh aqifidi pliracha  [mealy
aphids) dochar a dhéanamh de bhachléga.
Muair a thagann t0 an planda amach as an
talamhb, buail an gas le casir reimh mhdirin
[compesting) a dhéanambh mar ghlacfadh
s¢ tomall foda chun briseadh sios muno

ndéanfaidh td sin.




MEACAN
BIATAILS

Bicnn fugth og roinnt daoine ar an mheacan
biatais (beetreof] mar nior bhlais siad ariamh
& och nuair a bhionn sé baite i bhfingagair.
Tabhair seans eile da, is furasta a thas, is barr
fréimhe (roof crop) iontach &, is féidir & a ithe
i rith no kliona mar t& sé& furosta o stardil, thig
& o bhacail, a bhruith ng o ghratail isteach i

sailéid

It maith leis an mheacan biotais talamh
doemhain, gainmheach ar cuireadh asileach
néd least air an geimhreadh roimhe sin. Usdid
leas orgdénoch seachtain roimh an siclchur.
Péacfaidh siad i gceann deich la nd mar
sin agus beidh fréamhoche le hithe ogat |
geeann tri mhi, Cuir i dirdidiri medilacha iod
agus beidh siad e hathphlandd go cdramach
mi i ndigidh iod o chur, sin nd cuir tochh
amuigh iod orloch ar doimhneocht ceithre
harlai éna chéile i sraitheonnao agus biodh no

sraitheanna sin 12 orlach & chéile.

CNUASA(H SIOLTA

Go traidisionta cvirtear dhé shial ag gach
pointe agus tégtar ceann ar shidl nuair o
bhionn na sielégea [seedings) erlach ar airde.
Coinnigh cuimhne gur enuveasach de cherradh
agus clig shiol a thiscfas as sisl amhdin

meacan biatais agus beidh siad le tand agat

v

méd phéacann sied vilig, Cuir iad gach coicls
o Aibrean go dti 10l ma bhionn solathar
leaninach de bhiotois oga de dhith ort cé gur
feidir toiseacht | mi Marta i bpelathollén, Cuir
traiclhfil gile acu i mi 10il agus beidh siad réidh
le tégdil i mi Dheireadh Famhair |2 starail don

gheimhreadh.

Coinnigh an talamh saor & lustan frid ghrafadh
ciramach, Bienn  biatais &ga  cdgilteach
d'mimsir fhuar agus sin an fath nach gevirtear
iad go dt mi Aibredin, Thig sioldga dga a
chosaint le héadach lomrach mids
ga. Ma chuirtear barraiccht visce orthu in dit
fréamhacha o fhoirmit is & rud o fhasfaidh

sicd barraiocht duilleog,

Telsigh ag baint na mblatas nuair a bhisnn
slad chomh mér le liathréld ghailf — ach fég
dara achean cheann 1 do dhialdh le haipid
go hiemlan. Mé lig dasfa fa: nise md na
liathréid leadéige. Thig na dulllesga a bhaint
fa choinne sailéid ach nd bain an foemarea acu
mar bienn na duilleega ar na fréamhacha
fosta. Is i mi Dheireadh Famhair a thégtar an
barr a chuirtear i mi il agus thig iad o stardail
i geréafédg nd 1 ngaineamh ar feadh tri nd
ceithre mhi. Bain daofe na duillesga cipla

ceintiméadar os cionn na fréimhe.




Meoltar na cinedlacha Pable FI, Baltardy né

Detroit Globe. Thig le ciardga cur isteach ar

bhiatais in amanna. Fag na siclta ar maos in
uisce té ar feadh fiche bomaite sula gouirtear
iod chun cuidio leis on phéacadh. Ni maith le
meacan biotais talamh tirim agus d'fheadfadh
fréomhacha ‘adhmodacha’ o bheith mar
thorodh ogus t4 seo granng. Ceinnigh an
talamh tois in cimsir thirim nd mataigh

an talamh chun an taise o chaomhnd.




BROCATILL

(BROCALLT CALABRACH)

Nibrocaili & an glasra leis an tor dlithphacdilte
glas a cheannaionn muid sa tsiopa. Is brocaili
calabrach (colobrese) atd ann agus ni hienann
an dé cheann acu. |s glasra eile & an brocaili
péacanach (sprovting) corcra o bhaointear so
gheimhreadh agus san Earrach, Déantar an

brocaili calabrach a bhaint sa tsamhradh né

san fhamhar.

Cuirtear tri nd ceithre phlanda den bhrecaili
calabrach tacbh istigh go mall | mi Mdrta
agus arls go luath | mi Bealtaine nd arfs eile
go luath | mi Meithimh. Cuirtear dha shisl in
aghaidh an mhoddil i diraidiri modilacha
thart f& dhé cheintiméadar or doimhneacht.

{liquid feed)




tachhphéacdin (side shoots) nies 10 chun cinn.
‘e is mdé a ghearrtar ‘sé is md brocaili a
fhésfas. Leanfaidh sé ar aghaidh ag takhairt

bairr ar feadh 4-4 seachtaine.

Moltar na cinedlacha Marathon FT néd Green
Mogic FI1. Bionn na fodhbanno céanno og
brocaili calabrach is a khionn og caobdiste
agus ag goch brassico eile. Muagir atathar
ag druidim ar bhaint an fhemhair seiceqil iad
gach cipla la mor bogonn na foir klathanna
(flowering shrubs) on chéim dhldthphacailte
{om ata siad foirfe) go dii an cheim nuair
a oscloionn siad suos le  blathanna  bui.
Bionn cumao dheas orthu ach nil aon mhaith
iontu. Thig spds nios md [45cm) a fhagail
idir plandai agus is mo na ceirtlini (heort of

vegefoble) o fhasfas ach ar nddighe is 10 an

méid acu o gheobhas td isteach sa spas a bhi

curtha i leataobh doofa.




I glosra folldéin & an cabdiste o fhasann
go maith san geraid ato againn agus o &
furasta o fhas. Thig le soldthar cobdiste o
bheith agat, fid i rith an gheimhridh. An t-aen
mhikhuntdiste leo go nglaconn siod suas cuid
mhér spdis. Cuir iod i dirgidirl moddlacha,
sigl nd dhé 1 ngach moaddl agus iad 1.5 cm
ar doimhneacht. Tanaigh amach nao siclégo
is laige. Peacfaidh cabdiste toobh istigh de
sheachtoin nd mar sin agus beidh siad réidh

l2 plandd tri seachtaineg nios maoille.

Cuir iod | dtalamh daingeon crue mar, nios
maille anonn, caithfidh an fhréamh agus an

gos tocoiocht o thabhairt do cheirtlin trem

L \/

[heavy head).

FAOI PHAIRTSCATH

L RITH NA BLIANA




(beds)

(maggots)

PEISTEANNA

[clubroof]




Ni hiod no cairéid is fusa le fas mor bionn
talamh deomhagin, éadrom, méeith de  dhith
orthu agus & soor & chlocha. Ma chuireann
td iod fooi dhé né faei thri ag na hamanna
cearta le linn no bliona, fagfaidh sin tréan
cairéad agat i rith na bliona. Glacann muid
leis go mbionn dath ordiste ar chairéid ach
thig cairéid bhéna né cairéid chorcra a thas

fosta,

Is fearr cairéid a chur direach isteach sa
chréafdég mar ni athphlanddlann siad go
maith. Reoghnaigh &it oscailte ghrianmhar
daofo. Na hisdid aoileach né leasd talaimh
agus t ag cur cairéad or an abhor go
scarann siad ing dha geouid agus go diugann
sin ar na duilleoga fas in git an fas a bheith
sna fréamhacha = rud otd de dhith ar an

phlanda ddirire.

AGILEA(H

Cinnte thig leat asileach atda lafa ge maith
a chur ar an talamh an fémhar reimh ré, ait
a mbeidh ti ag fd: na geairéad. ls féidir
an talamh a rémhar ge maith san fhémhar
le cinntiv go bhfull ar a laghad treigh de
chréafag mhaith bhricse ann. NI thiocfaidh
fas mar is ceart ar na cairéid md dhéantar
an chréafég a bhalcadh (compres:). Is féidir
leasd organach circe o Osdid coicis roimh na

cairéid a chur,

CLOISEANNA




(1L CHAIRELD

ng cairéid féin de |dimh. Muair o &irionn
na plondai rud beog nios laidre dsdidtear
no  duilleaga mar  dhldth-cheannbhrat o
choinnionn an lustan ar shidl. MNil méran visce
de dhith ar chairéid ach in aimsir iontach tirim

cuir visce orthu gach cipla seachtain.

Beidh na micnchairéid égo réidh | geeann 7
seachtaing i ndiaidh o geurtha ogus meoltar
an chuid eile aow a fhagdil le fas tuilleadh,
Glocann seo thart or 11 seachtain san iomldn,
Tég iod de laimh né tég go suaimhneach
amach oz an tolamh iod le forc ma bhionn on
chréafég trem. Tég vilig iod agus nd fag sa
tolomh iod le fés rémhér mar ni bhionn siod

blasta nuair o bhionn sicd mar.

Thig an priemhbharr coiréad a thegdil | mi
Dheireadh Fémhair agus iad a starail i mbascal
gainimh na thig iad a fhagdil sa talamh, ma
td stop leis on thas; ta an chontiirt ann, afach,
go dtiocfaidh aimsir shiocdin orthu. Roimh iad
a stardil bain an duillior doofa, og fagail 5

cm den bhun ar an chairéad.

CONTUIRT

Moltar na cinedlacha Storea F1, Early Nantes,
Avfumn King agus Colowr Mix. Mda bhionn
an chréafég becht néd éadomhain reghnaigh
Chonfenay.  1s mér an chontdirt i an chuil
chairéid (corral rool {1y) mar beireann siad
vibheacha sa chréafég thart ar no cairéid
agus gearrann ha  crvimhecnna (o

beaga seo tellan isteach go dti na fréamhacha
agus ansin faigheann na fréamhacha bés.
Agus 10 ag fas cairéad caithfidh 10 bunds de
chuid ama ag larraidh an chuil chairéid a

choinnedil ar shidl & na cairéid.

An bealach is fearr chun iad a cheinnedil slan
liontan min, finedlta, ar a dtugtar ‘bicnet’,
a chur thart ar an cheapdg cairéid vilig.
Ligeann s sin aer, fearthainn agus solas na
gréine isteach agus coinnecidh sé an chuil
chairéid amach. Ach bi ciramoch agus 0
ag tand mar is maith leis an chuil choiréid
boladh an duillidivr bhriste. Faigh réidh leis
na tandchain [thinnings) ém cheantar  sin
lgithreach agus scries iad. Maeltar tuaslagdn
neantdige a Usdid vair in aghaidh na eoicise
ar an duillior mar ceiltear boladh an duillidr
cairéad nd cuirtear faol bhréagriocht & ar an

chuil chairéid.




Ta sé deacair cailis a fthas geo
maith. Cuir fod i dirdgidii modilacha, sicl
nd dhd i ngoch meddl agus iod 1.5 cm ar
deimhneacht. Tanaigh amach na sicléga is
laige. Peacfaidh cdilis | geeann seachtaine
agus beidh siod réidh le plandail fri
segchtaine nies meille nuair a bheadh siad
S cm ar airde. Thig roinnt plandai a chur i mi
an Marta, mi na Bealtoine agus mi Meithimh.
Tabhair a saith spais daofa = idir 60-70 cm.
'5& is mé spas a thugtar doofa 'sé is slaintidla

a bheos na plandai.

Amhail cabaisti ba cheart céilizeacha o
chur i dtalamh daingean, terthdil, meéith
daté draendilte go maith mar amach anseo
caithfidh an fhréomh agus an gaos tacaiocht
a thakhairt do cheirtlin trom. Cuir tréan visce

dr na plandai sula geuirfidh 1 lad, déan pall

l= stibhin

agus cuir on siol isteach.
Cuir  cailis  san  direamh
s uainiocht
bhrosacach
ach na cuir
iad dit ar bith
a raibh acn
bhall den fhine
cabdiste ann ar
feadh tri nd
ceithre bliana

raimhe sin.

Coinnigh na plandal saer & lustan ogus
tabhair visce dacfa go rialta mar ma &irienn
sigd tirim fasfaidh siod go gosta, rachaidh
simd & smocht agus tfiecfaidh cuid mhér
blathanna amach. Tugtar sceitheadh

air sin. Ma chuirtear go mall sa tséasir iad,
tabhair beathd orgénoch leachtoch daofa
chun an fas o spreagadh. Thig na toir

a chosaint én ghrion ogus on siccan ma
fhilleann t0 cuid de na duilleoga mérthimpeall
sios ar an tor agus iod o cheangal le banda

rubair né le sreangdn.

Bain na céiliseache nuair a bhionn na ceirtlin
ban agus pacdilte go dlith agus go teannta.
Tég an planda amach as an talamb agus
gearr an ceirtlin den ghas. Nigh go maith iad
mar thig le seilidi drichta o bheith ag cur
fithu ag bun na dior. Moltar an cinedl Aviron

Fl.




Feistigh coiléar 15 cm ar leithead, déanta
as feilt né as cairpéad, thart ar an ghas ag
leibhéal na créafdige. Stopann seo an chuil
chabdiste a bheith ag breith a cuid vibhe ache.
Is iad na lotaidi eile a luaitear leis an chailis
pélsteanna cabdiste [beag agus mér bdn)
agus leamhain chabdiste o bheireann a geuld
vibheacha ar an taabh thiss de na duilleaga —
agus issfaidh na péisteanna edil a mbealach

frid an bharr uillg gan mhaill.

8
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Cinnte thig na péisteanna céil o thégail
chomh lvath is o fheiceann t0 iad ach b'fhearr
i bhfad nach mkeadh seans acu a bheith ar
na duilleega sa chéad &it. Clddaigh do bharr
céilise le heangach chun cose a chur ar an
phéist chabdiste [cobboge whife butferfly) a
bheith ag breith vibheacha ar na duilleege.
Té galar erdbach giota maith nias tremehdisi
ach ni tharlaionn sé chomh minie. 1s fungas & a
mhaireann sa talamh suas le 20 bliain, Nuair
a bhisnn an chréafég réghéar nd aigéadach
[acidic) tlontaionn na  foir, nd imeall no
nelullleag I geds glasral eile, donn agus tugtar

biardhé (hp-burn) alr sin.




Ramhair on cheapdg sa gheimhreadh agus
cuir neart ooiligh otd lofa go maith sios ar
an talamh. Is féidir leasi circe orgénoch o
usaid roimh an sailire (celery] o chor. Bionn
siod foddlach ag peacadh agus mar sin cuir
i dtrdidiri modilacha iod ar dtis agus beidh

siod le hathphlandd ina dhiaidh sin.

Cuir i mi Marta iod le plandd lasmuigh
i mi na Bealtaine nuair & bhioan ceithre
go sé fhiordhuilleog acu. Cuirtear seilire
feinbhanaithe i mblaic agus ni i sraitheanna
agus mar sin tugann na plondai scath dé
chéile &n ghrian nd tugann siad foscadh d&
chéile agus feabhsaionn sé sin an praiseas ar

a diugtar ‘band’ (blonching).

BANU

Tiontaionn gais on tsoilire bdan agus €irionn sé
nios boige mar tharadh ar an bhand. Baineann
na cinedlacha ‘féinbhanaithe' tairkhe as band
— is féidir coiléar o dhéantar as stiallacha de
phlaisteach dubh agus € a chasadh thart ar
an phlanda. Is féidir neart créafdige a chur
thart ar na plandai. Cuir tréan uisce ar an
tsoilire md bhisnn an aimsir firim mar bionn
& spallta ag an tart. Mda thrismaiohn an
chréafég ni atann na gais. Ma thisntaionn
na duilleaga bui tabhair beathd orgdanach
leachtach neantdige nd tae compalr [comfrey

fen) doofa.

Beidh soilire réidh i gceoann daichead seachtain
= idir Lonaso agus Deireadh Fomhoir de
ghnath. Tog € de reir mar a bhienn s& de dhith

agus bain vilig & sulo diiccfaidh an siccan.

Uséid forc chun an planda, fréamhacha agus
deireadh, o thégadil go réidh amoch os on

talamh., Moltar an cinedl Victorio F1.

Is maith leis na drichtini é. D'fthéadfadh
gicidi & theacht air amhail bell duille soilire
- spotai denna a thig or an duilleeg agus a
bhionn costil leis an dichan [blight). |s f&idir

le spuaiceanna a theacht ar dhuilleoga sailire

tosta de bharr cruimheanna beaga bideacha.




. GAIRLEGG

Is &n t5in o iompértdiltear bunds na goirlecige
a dhioltar in ellmhargai no hEireann. Ta sé
measartha furasta | o fhas och rud beog
nios deacra i o thas go maith. Is furasta i g
stardail ogus t8 si moith agat. Md thégonn
ti bleibin gairlecige, na hingne (cloves) o
bhriseadh amach agus iaod o chur sa talamh
ceithre horlai & chéile, tientdidh goach ionga
ino bleibin gairlecige & nies faide anonn.
i mhaoltar goirlecg ollmhargoidh o Gsaid
mar sea mar d'fheadfadh s& aicidi o iompar

isteach i do chuid talaimh.

Cuirtear gairleog idir Deireadh Famhair
agus on MNolloig mar boineornn siod tairbhe
as tréimhse fuachta. Cuir jod roimh an l& is
goiride den bhligin agus bain iod reimh an
la is foide sa bhligin. Thig roinnt cinealacha
a thas san Earrach fosta ach ni thésann siad
choemh mér sin. Roghnaoigh ienad grianmhar
ata torthiil agus méith agus otd droendilte
agus silte go maith. Usaid leasd erganach sula
gewirfidh 1 iad, Cuir gach ienga go direach
faci chraiceann an talaimh thart fa 4-5 orlai
ang chéile | sraitheanna agus na sraitheanna

sin 12 erloch ¢ chéile,

Ar nds na n-oinnidn, is fuath le gairleag a
bheith ag dul in iomaiocht le lustan. Mar
sin coinnigh an cheapoég saor & luston,
Glan thart ar no bleibini (bulbs) le

grofég go chramoch goch seachtain né mar

sin.

Cuir uisee arthu & am go ham ma bhisnn aimsir
the ann ach nd cuir an jomarca uisce arthu
mar sin féin. Bain aon bhlathanna a thagann
chun cinn ar na gais le linn dasfa a bheith ag
fas. Thig iod a bhaint nuair a bhionn leath
nd dha dirian de dhuilleaga gach planda
bui. Beidh gairleag a chuirtear san fhémhar
réidh ag tis an tsamhraidh. Cailleann siad a
mblas mé ligtear daota dul thar fair agus fas

rémhbar.

Tég ge cliramach lad agus triemaigh ar
fhrémai lad tasbh amuigh néd istigh mé bhisnn
sé fliuch ar feadh dhé sheachtain. |s fadhb i

e bruth rua (rust) den ghairleag.

Déan ftrilsedin  (braiding) den  ghairleog

cosvil le trilsedain ghruaige

agus croch suas lad.



Td cainneanna (leeks) measartha furasta e

fas ogus cuirfidh siod suos le doineonn ar
kith. Go minic ni bhienn fagtha sa talamh e
linn an gheimhridh ach iad, Thig an t-uafas o
thas taokh istigh de spas beag. ltheann muid
an chuid bhdn nd on gos den chainneonn.
Is fearr iad o chur sna tréidiri moddlachg
sulg ndéantar iod o athphlondd nics moille,
Ta siad furasto le fas on tsiol. Cwuir sicl né
dhd i ngach moddl 1 om ar doimhneacht, Is
siolta beago dubho iod. Glocfaidh s& dhad

sheachtain orthu péocadh.

Beidh soléthor leaninoch coinneann agot
ma thugonn to fathu or on déigh seo: cuir
sna traidiri modolacha iad i mi

Feabhro, cuir toobh omuigh

i— = iad i mi Aibredin agus

| beidh siad réidh le hithe

¥ gf_-
S

go luath san fthamhar;

cuir sna moddlocha iod

i mi Marta, cwir tachh

amuigh iad i mi ng Bealtaine

agus beidh siad reidh le hithe go luath
sa gheimhreadh; no cuir sna moeddlacha iad
i mi na Bealtaine; cuir tachh omach iad i
mi Meithimh agus beidh siod réidh le hithe

amach sa gheimhreadh,
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BEATHAITHEOIR MAITH
Cuir i geréafdy mhéith tharthoil iad mar s
beathaithesir (feeders) maithe iad. Ba cheart
an talemh a shaibhrid le haoileach feirme
né le mdirin. Spréigh leasd orgdnoch ar an
talamh sula gevirfidh to toobh amuigh iad.
Beidh siad réidh le cur tachh amuigh dha mhi

i ndiaidh duit iad a chur nuair a bheas siad

chemh tiubh le peann luaidhe.

Déan pall & harlai ar deimhneacht le stibhin,
euir an chalnneann isteach agus lien an poll
go bred beg le huisce. Né lien lsteach aon
chréafég — tiecfaidh sin go nadirtha de ralr
o chélle sna seachtaini ina dhiaidh sin. Tugtar
suaithaadh isteach eréafdige (puddling in) ar
an phréiseds sin. Fag 15 em 1dir na plandai
agus 30 em idir na sraitheanna. Cainnigh an

lugtan ar shidl.

TAOSCADH AGUS TUARADH

Caithfidh eréafég o charnadh ag bun agus fa
ghas an phlanda. Tugrar taeseadh (earthing
vp) ar an phréiseas sin agus evidionn sé le
banld an ghais. Chun gas a bhédnd, stepann
ti fés eléraifille agus déantar é sin aech bae
o chur ar sholas ne gréine dul a fhad laels
an chuid sin den phlande. Tugtar tuaradh

[Bleaching) alr tes. Muna gearnfaidh to an

chréafog thart ar an bhun agus ar an ghos

fagfar t0 le cainneanna atéd glas den chuid is
mé agus go direach cuid bheag de ghas ban
atd inite. Carn an chréafég suas fooi dhs le

linn cn ts&osdir.

ls iad na cainnearna is fearr nd an mhuintie
bheage bhaga. Tagann laghdd ar an bhlas
de réir mar a fhasann siad nias mé. Tég an
chainneann le fore. Chuirfeadh sé iontas ort
chamh laidir agus chomh snaithineach (fibrous)
is atd a geuid fréamhacha. Thig leis na
cinsdlacha geimhbridh fonacht sa talamh go

mbionn siad de dhith — ni thig iad o scriosadh.

Moltar na cinedlacha Blue Soloise, Hannibol,
Bluegreen Winter agus Morthern Lights. s
feicdhb [ an bruth rua ni amhédin den ehalnheeann
ach don fhine ses glasral villg, go spelsialta
ar ghairleag. |5 fungas cerlempertha & Cé
ge n-aomharcann siad miofar nuair a bhionn
an ajeld seo orthu nl chuireann sé lsteach ar
an bhlas. Tagann lebhadh ban [whife rot] ar

chainneanna fosta agus sin an fath ar chair

iad a chur san direamh san vainiocht allivm.
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Ta s doiligh go leor teacht ar choighdean
maith leitise tna hallmhargal ach s furasta
i a fhas agus le rud beag pleandla thig
leat i o ithe go hir ar feadh nooi mi den
bhliain. T4 ceithre phriamhchinedl leitise ann.

Cruthaionn an chéad tri chinedal — Ceann ime,

Cos/Romoine agus Crispheod - croithe | lar

baire agus fastar ioad mar ghnathcheirtlin
leitise. Glacann siad nios faide le haipid. Ni
chruthaionn an ceathri cinedl = Locseleaf —
crol agus baintear na duilleoga de de réir

mar a bhionn siad de dhith.

Cuir na zielta | derdidiri medilacha, siol
amhdin | ngach moddl mé 1é W ag fas ter
leitise agus 3-5 siel de réir an mhoddil mé
té t0 ag fés na leitise le duillleaga scasilte.
Is lear deichnidr & chur ag an am agus sin
dhécnamh dara achan seachtain. Bl cnnte
go bhfull pdirtfhoseadh ag leitisi samhraidh
né go mbhionn siad faal sedth mer ni thaltnionn

an teas laa.

Ta solas de dhith ar leitis le péacadh agus
mar sin nd clidaigh na siolta le haoileach
nd le leasd ar bith eile. Mi phéaefaidh siad
dach siread mé bhionn an tescht os cienn 25C
dgus mar sin md bhishn teas ann, b'fhearr iad
d bhogadh ge dti seid chun foscadh o fhail
én ghriagn ar feadh roinnt laethanta, Bienn
sioléga réich le cur tacbh amuigh nuair o

bhionn 4 nd 5 dhuilleeg arthu.

CRUACHAN

Maltar praiseas na cruachana (hardening aff)
da leitisi chun cur ar chumas na sialta o evireadh
taabh istigh éiri cleachta digidh ar ndiaidh leis
na coinniollacha nies gairbhe taobh amuigh
sa déigh go dtig lee a bheith beo agus
mairstecn san fhuacht, san fhearthainn agus
sa ghaaoth, nithe nach raibh aon chleachtadh
ceu orthu taokh istigh. Tégrar amach iad ar
fecdh tréimhsl nies foide agus nios faide
gach la ar feadh seachtaine né mar sin agus
déanann sin réidh iad den taskh amuigh sula
mbeogtar né sula n-alstritear amach fad go
hismlan. Oireann laethanta einedl scamallach
dan abair sea. Tugtar ervachan nd ‘hardening
off ar an phréiseds see a tharlaionn sule

n-athplandaitear na leitis.

Déanfaidh leitis scothghnothai | goréafag
mheasartha chemh fada is a bhisnhn si tais.
Molrar acileach atd lofa go maith (well-
rotfed) né milirin @ chur ar on talamh an
geimhreadh reimh ré, it a mbeidh 10 ag fas
na leitisi. Thig | a chur anseo is ansidd ait ar
bith @ bhfuil spés agat. Fag bearna idir 20-

30 em idir gach siel ag brath ar an chinedal sil.

RITH CHUN SIt

Cuir na sicloga domhain go maith sa talamh
agus gan ach duilleoga na siolta {cotyledons)

a bheith le feicedil os cionn leibhéal no




créafdige. Coinnigh an talamh saor & lustan Maltar na cinedlacha seo Butterheod: Sylvesta;

Cos: Little Gem, Red Cos; Botovio: Roger,
Red & Green Mix; Crisphead: Soloding agus

agus tobhoir fidirse uvisce doofa nuair o

khionn teas ann. Cuideoidh sé sin lec gan fas

& smacht go tebann né rith chun sil Lloose leaf: Motoder [Lollo Rossa), Catalonga

Uséid &adach lemrach né cléiseanna chun Cerbiatta
didean &én tsiccan o thabhairt don mhuintir

Téann siad | scasll de bharr
luathe.
ganntanas visce agus tig borradh mér ar na
siolta agusiad agiarraidh siclrind atdirgeadh
a dhéanamh sula bhfaighidh siad bas. Tugtar
‘rith chun sil" air sin agus ni maith an rud & mar

fagann s& na leitisi réshearkh e hithe. theann

drichtini duilleoga 6ga agus déanann

siod o mbealach isteach go dti croi na leitisi,

(&:‘ﬁhﬁi Is fadhb i aifidi mar chuileogo glosa fosto
2 agus itheonn cétai leathair
= sin Pilib an Gheataire -

Fag no cinedalacha leitise Ceann Ime, Cos, frid ghois na leitisi nuachurtho, Ciallaionn rith

agus Crisphend nios foide so talamh mor chun sil go stopann

caithfidh na croithe freisio. Thig na duilleoga an planda on chéim fais agus tairgthe agus

a ghearradh ar na leitisi a bhfuil duilleoga toisienn s& og fas siolta agus blathanna,
scaoilte arthu chomh luath is a Bhionn siad mér
go leor le hisaid, Ma ghearrann to iod 5 om
o5 cionn an talaimh fasfaidh siod ar ais agus
gheobhaidh t0 an dara barr taobkh istigh de

roinnt seachtaini. Bain na duilleoga leitise go

luath sa 1& agus mairfidh siod | bhfad nies

]

I taide ar an abhar go n-imionn on taise ina
i &

" ghal & no duilleoga

4 agus go sleabhcann sicd

ﬁ { nios gasta.
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Mil o lan spais de dhith chun iad o fhas, té
sé furasta lad a fhas, nil méran cothabhdla
de dhith orthu agus nil sé& rédheacair iod o
stardil chomh fada is atd Git thirm stérala
acu. Fasann cuid mhér daoine iad & sinnilin
Gga ar a diugtar ‘sditedin’ (s=tz) ach thig lad
o fhas fosta & na sielta, Aipienn na sditedin
nios gosta ach ta siod nios costasol na no
siolta. Romhair aoilecch atd lofa go maith,
n& muirin, isteach sa talamh an geimhreadh
roimh ré agus Osaid leasd orgdanoch mar
mhillini aoileach circe roimbh na heinnidin a
chur. Mé euir iad sa ralamh céanna bligin i
ndicidh bliong = cuir san direamh iod nuair a

dhéantar vainiccht barrai qo Bliantdil.

Cuir ng saitedin d'einnidin 4go 4 harlai dng

chéile agus biedh na sraitheanna 8 n-orlai
dna ehélle agat T mi Mérta néd mi Albredin.
Fon tamall eile ma bhionn aimsir iontach fuar

ann mar ni thiecfaidh borradh ar ginnidin ma

bhienn an chréafég fuar agus tais. Briigh an
sditedn sios so talamh sa déigh nach mbeidh
le feicedil os cionn an talaimh cch an barr

Daingnigh go maith jad.

AT ANIOS AGUS SIO(-AT

Thig lesa at anies (swelling vpwords) frid

an chréafég agus na sditedin a bheith mar
thoradh og siocan, proiseas ar o dtugtar
‘siac-af’ [(frost-heoving). Ma tharlaienn seo

briigh ar als isteach fod an chéad la eile.

=Ty . will
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Ma bhionn t0 ag cur siclta, cuir | dirdidiri mar sin iad coicis eile. Muair o scooiltear an

madilacha iad & mhi Feabhra ar aghaidh chréafdg mar ses tugann & dels don ainnidn
agus thig iad o athphlandd nuair a shecraionn leathnd amach sa talamh. Thig einnidin o ithe
sicd sios agus nuair a theonn siad | ngreim sa go direach én chréafag.

teilamb, I’LSEA GFA

Coinnigh an cheapég einnitn saer & lustan, TR N R

Glan na bleibini go ciramach le grafég gach Fag iad le triomd ar fhrémai sa ghrian taocbkh
seachtain né mar sin agus bain an lustan amuigh ar feadh deich |4 nd triomaigh iad i
amach de laimh més gé. Cuir visce orthu mé bpalathelldn istigh muna mbionn an aimsir

bhisnn aimsir thirim ann ach ndé cuir an ag foirstean. Ina dhioidh sin fitear no

iomarca visce orthu, Thig méta a dsdid hainnidin ina chéile chun trilsedn répa

ach tog & nuair a thoisionn na bleibini o dhéanamh né thig iad a chrechadh

ag teacht chun taisigh. Ni dechar ar bith in eangach. Bi cinnte go bhfuil an t-ionad

beathi leachtach carruair, stérala  firim.  D'fhéadfadh na  hoinnidin

MOTU

Clallaienn  mébd  (mulching)

lobhadh mé bhionn taise de chinedl ar bith
san aer. Seicedil an répa go minic
agus Osaid né tag amach oinnidin ar

bith atd ag éirl beg.
clidach cosanta ar cheapdg

Moltar na cineglacha Golden Beor

F1 agus Santere FI 15 | lobhadh

glasrai né  torthai cosdil le

dulllesga, cochan, tui, paipéar

spréite ar on talomh chun gald @ ban (white ref] an aicid is tromchdisi o
laghdd, teocht cothrom a choinnedil sa chuireann isteach ar ocinnidin. Tientaionn na
chréaféyg, lustan a smachtd nd tarthal mar duilleaga bui, sleabhcann siad agus tagann
shitha  talaimh o choinnedil glan.  Bionn muscan bén ar na bleibini. Nil leigheas ar kith
aginnidin reidh le baint nuair o éirienn an air seo ach iad o bhaint amach agus o dho
duillidr bui agus nuair a thiteann siad | agus gan sinnidin a chur san ait chéanna arls
nelicidh o mullaigh — sin thart fa 20 seachtain ar feadh seacht mbliana. Ma ritheann ainnidn
i ndicidh iad o chur. chun sil (bolf] ng mé thagonn blath spiceach

chun cinn ar an ghas, tég amach laithreach &
Seasil an chréafég ge réidh thart ar na

agus faigh réidh leis.
hoinnidin og an am see nd cas on t-cinnidn

thart beagan beag sa tolamh ogus fag
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Munak ienann agus na meocain dhearga,
né cairéid, t4 meocain bhana

measartha furasta o fhds — sin nuair a thugann
ti orthu péacadh sa chéad dir. Nil méran aire
de dhith erthu agus fanfaidh siad gan mhairg
sa talamh, fid le linn drochaimsire, go dti go

bhfuil 10 réidh chun iad a ithe.

Ramhair an talamh go maith sa gheimhreadh
ach tiecfoidh gabhal sna freamhacha
ma chuireann t0 leas né aeileach ann. Bris
an chréafag sies go min, racail go maith |
agus cuir leas orgdnach 1€ seachtain reimh
na siolta o chur. D'ainnecin a gcluinfidh 1o
de chomhairle, nd cuir siclta meacan bdan
go dii go mall i mi Aibredin né go luath i mi
na Bealtaine. Mi phéacfaidh siad | gereafog
thuar thais. Ma chuirtear go mall iad, is 10 an
seans go diiocfoidh cancar orthu. Ciallaionn
cancar galar fungasach dicbhalach [spotai
dubha) @ ionsaionn coirt plandai.

Glacann péacadh suas le tri seachtaine.

Ciallaionn péacadh an préiseas ina dragann
tas ar shislta nuair a bhienn na ceinniellachea
i geeart: teocht, visce (taise), aer [ecsaigin),
salas gréine agus ionad [talamh). Fanann
simd swanach agus neamhghnismhach go

dti sin. Cuireonn barraiocht uisce isteach

ar an tsoldthar ecsaigine. MNil maith ann mé




chuireann td na siclta rédhomhain ar an abhar
go n-Usdideann siad an fuinneamh stérdilte
s'acu uilig go l&ir sula dtig siad os clenn an
talaimh ar chor ar bith, Braitheann na siclta
ar an tsolathar bio ata stérdilte istigh jonty
féin sna chéad chéimeanna fais go dti go
bhfuil siad mér go leor ge dicisecidh a geouid

duillecga & geothi frid an fhataisintéis.

Déan druil né lemaire 1 em ar deimhneacht,
eulr beagdn ulsee ar an chréafdg ma ta s
tirim. Culr trl shial geeh sé horlal 1 sraitheannea
dhé erlach déag éna chéile agus elidaigh
iad le eréafdg. Muair a Bhisnn na sialdge
le feicedil, tarraing amach an dé cheann is
laige. Tabharfaidh an spasdil sin fréamhacha
mednmhéide. Md& bhienn tU ag larraidh
fréamhacha nios mé spdsdil na siolta gach

acht n-arlai éna chaile.

Ritheann séasir na meacan bdn & Dheireadh
Fémhair go dti mi Mdrta. Teisienn 10 a n-ithe
direach én talamh | mi Dheireadh Fémhair
cgus thig jad a stérdil ge dii deireadh
Mharta ach toizecidh siad ag lobhadh ina
dhicidh sin. Lean ort ag baint an lustain as
a mease go mbeidh siad fasra agus laidir go
lecr. Mi bhienn uvisce de dhith orthu ach le linn

tréimhsi o aimsir thirim.

AN DUILLIOR

Ta ng meacain bhana réidh nuair o theisionn
an duillior (felicgs] ag fail bhais ach
fegbhsaionn an blas i ndigidh on chéod
siocain, Fag so talamh & go mbeidh t0 réidh
lena ithe och t4g amoch go hiomldn € go
coramach le forc faoi mhi Feobhra. Md bhionn
an talamh baite nd faci visce (woler-logged)
sa gheimhreadh b'fhearr an barr o thagail
agus o starail | mbosco gainimh i seid soor &

shiocdn,

Meltar an cinedl Javelin FI1. Is & an cancar
an fhadhb is mé le meocain bhana. MNa
cuir réluath iod agus Usaid cinedlaocha ata
frithsheasmhach in éadan cancoir. Cuir san
gireamh iad san uainiocht fréimhe fosta.
Usaid siolta dra gach bligin, cuir iad i dirdidiri
moedilocha lg midirin agus nuair o thig na
siclta chun toisigh aistrigh on t-iomlén isteach

sa talamh.

hy
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d'fhéadfadh tacaiocht a thabhairt doeofa.
Cuir tréan uisce orthu nuair a bhionn siad ag

blatha,

FAIGHNEOGA

Bionn pisecnna reidh le baint idir 3-4 mhi ¢

chuirtear na siolta de ghnath. Bain iod go
rialta chun tairgeadh Faighneog o spreagadh,
Ciallgionn foighneog socitheach nd feaddn
tadaithe siclta o bhionn ar phlandai cosdil
le piseanna o sceiltecnn né o phléascann ar

oscdilt ar an da thoobkh nuair o aipionn siad.

Pinsedil an barr fais de no plandai nuair até
na chéad thaighneoga réidh — cuidecidh sé
sin leis an phlanda dirid isteach ar thairgeadh
faighneog. Baintear an chuid is mé de no
piseanna le hithe och thig an fhaighneog

vilig a ithe le piseanna milse [sweet snop peo),

On uair amhain atd an planda criochnaithe,
gearr anuas & ach fag na fréamhacha sa
talamh = mar ta an nitrigin o bhain an plonda
amach as an aer ‘seasta’ nd 'daingnithe’ sa

chreatdg féan am seo.

Maltar na einedlache Sugar Snap — Deliket,
Gorden - Greenshoft né Mongefout - Garned,
Sweat Horizon. Ithedann luchdga na sislta sa
talamh ge minie agus seo elis eile chon na
trdidiri medolacha a Osdid agus athphlandl
nios maille. Thig le mbsedn nd coineleach
[mildew] phidrach teacht ar  phiseanna
le linn an tsamhraidh — bionn @ le feicedil
ar na dulleaga. Usaid cinedlacha ata

frithsheasmhach ino @adan na coincli.




Baineann pichair silli agus hell leis an fhine
capsicum. Bionn na piabair sillil beag agus
bionn blos orthu ogus kionn no pichaoir
bell nios mé agus bionn blas nios séimhe
arthu., NI ghloconn siad barraiocht spais so
pholothollén agus fasann siod go maith i

gecoimeddadin agus | bpotai

Bionn séasir fado fais de dhith ar phichair
agus mar sin is luaithe o thoisionn # is m&
seans atd agat ag tairgeadh barr maith, cipi
terthai. Cuir na siolta i mi Feabhra ar mhato
teasa [heating mat) mas féidir leat. Glacann
siod suos le dha sheachfain le péacadh. Cuir
iad i dtraidiri moddlacha, Aistrigh iod go
potal 9 cm nuair atd na sicléga mér ge leor
le Iaimhsedil agus aistigh aris iod isteach go
potai 30 cm nuair amharcann na plandai go

bhfuil siad rémhér don phota reimhe sin.

Déan cruachan

(hardening off] ar na

plandai  sula gevirtear

iad sa pholothollan i

mi Beagltaine na i mi

Meithimh. Rémhgir poll demhain 5o
phelathellan agus cuir neort abhar organach
atéd lofa go maith ann,  Tabhair tacaiocht
dacfa lz slata beaga méas ga. Tabhair beathd
nd cothd ard-potaise dacta chomh luath is o

thoisienn siad a bhlathd,

G CHLAS CO DEARC CEAL

Mil s& furasta om bhaint no bpichar o
laimhsedil go cothrom. Caithfidh 10 fanacht
tamall fada (miné mar sin} sula n-gipienn siad
& ghlos go dearg geal ach ar an tackh =ile
laghdaitear ar therthdlacht né ar théirgeadh
an phlanda mé ligtear doofa aipid. Beidh an
rogha ogat idir boicle bheog de phicbair
dhearga ghalanta nd go leor leor picbhair
ghlosa. Ag deireadh an tséasdir fais tég anios
an planda an talamh agus croch € bunoscionn
sa pholathollan agus cuidecidh sin leis no

pichair réamhaipi dul in aipiocht,

Maoltar na cinedlacha Chilli: Demon Red,
Hungarion Wosx, Mavoho, Purple Tiger Ring
of Fire nd Bell: Bell Boy F1, Robertc FI. Bi
cinnte go bhiuil go lear aerdla ag na pichair.
Is lotnaid choitianta | an fhineog dhearg
dhamhéin {red spider mite). Secridaigh an
tacbh thios de na duilleoga agus spraedil iad

le lotaidicid argénach més gé.
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Té siad iontoch furasta le fas agus téann siad
in aipiecht go gosta. Fasann siad ait ar bith,
iad go minic caite isteach | measc glasrai eile,

fid faci phdirtscath. Cuir 1 gednai direach

isteach sa talamh iad mar ni &irienn go maith
le hathphlandd raidise. Cuir lioh beag siolta
go rialta (goch dha né tri sheachtain) & mhi
Aibredin ar aghaidh. Cuir go tanai iad, 1 em
ar deimhneacht, agus tanaigh iad go 3 em &

chéile,

Cuir visce orthu go riolta nuair o bhionn aimsir
thirim ann ach nd cuir barraiecht visce orthu
mar spreagonn s sin barraiocht fais sno
duillecga. Beidh siod réidh le hithe toobh
istigh de mhi = ceann de na hamanna is gosta
fais do ghlasrai. Ma lig daofa fés rémhdr mar
eirionn siod rophiocbaroch agus tagann blas

an adhmaid orthu,

AG PIOCAIREACHT

Maoltar an cinedl Short Top Fercing. |s féidir leis
na seilidi drochta o bheith ag piccaireacht ar
no raidisi agus s annamh a bhionn siad ite
chomh hele sin nach diig iod a ithe. Cuirtear
raidisi o thasann geo gasta idir sraitheanna de
ghlasrai atd nios fadalai ag fas agus is féidir

iad @ bhaint gan cur isteach ar ghlasrai eile.

Boineann siod leis an fhine brossico, afach,
agus ba chair dairire iad o cheinnedil toobh
istigh den ghripa sin sa phlean uainiochto.
Is féidir barra raidisi o dsdaid chun anraith o

dhéanamh,




Is féidir le rdbarb folldin mairsteon suas
le deich mbliono. De ghnath s & an chéad
bharr den séasir nua le bia o chur ar fail, &
mhi Marta ar aghaidh, Fasfaidh s i ngach
cinedl créaféige chomh fada is otd an talamh
medsarthe  méith. Roghnaigh  swiemh  den
rabark atd grionmhar = ni maith leis o bheith
fooi scath. Romhair isteach go maith neart
mulirin né asiledach lafea sna paill phlandeaithe.
Té fréomhacha dechreidte domhain acu. Is

lecr tri phlonda le haghaoidh lien ti ar bith.

Cé gur féidir & o fhas & shislta, de ghnath
ceannaitear plondai égo nd thig cordin o
thail & gharraleddir eile. Ciallaionn cordin
cuid de fhréamh an phlonda agus ar o
laghad bachlég shuanoch (dormont] amhdain
ann. Bionn 10 em le gearradh den bhiakhag
mharkh so  gheimhreadh le spdd ghéar.
Cuirtear na cordnacha sa chréafég tri troithe
&na chéile agus na bachléga go direach os

cionn an talaimh chun lobhadh a sheachaint,

MOTU RIALTA

Is mor o chuideos matd riolto, og dsdid
muirin né aoileach ard lofa go maith, leis
na plandai. Ma thig meath ar no plondai
(drochthéirgeacht nd gois iontach  tanai)
is féidir an plande o scollteadh an chéead
gheimhreadh eile agus plonda nua a chruthd.
Ma dhéanann ti see diaidh ar ndiaidh thar

thréimhze ama fageann sin go mbeidh saldthar

secsmhach de robark maith agat | gednai.

MNéa bain an bhiabhdg ina céad séasir ach
bi ag diriv ar fhuinneamh agus ar bBhri an
phlando o mhéadi so chéad bhligin sin ogus
dansin teisigh ar i a bhaint sa dara bliain, Nuair
a bhionn 10 ag baint ribarb faigh greim thios

go hiseal ar an ghas agus tarraing ar shidl &

muneab lonann agus & a ghearrach.

VIRIS

Meltar  na cinedlacha  Timperley  Eorly
agus Champogne. Thig le viris teacht ar
shedanphlandai  nuwalr  a  thiontaionn  na
duilleega bui. Thig le barrlokhadh (crown raf|
agus fungas meala (honey fungus) o bheith
ina nedeacracht mhér. Md tharlalann sé sin tég
na plandai agus toisigh aris as an nua ag

suiomh dr.

Cigllaionn  luvathbherradh  [forcing)  an
praoiseas ina gelidaitear na plandail go
luath san Earrach chun bri a chur orthu nd
chun tabhairt arthu barr an-luath, bédnaithe
a thairgeadh. s féidir & o dhéanamh ar
dha bhealach: an planda o thagail sa
gheimhreadh agus é a chur a fhas | bpara
i seid dorcho nd an planda o fthagadil sa
talamh agus & a chlidach le pota ribarb nd

d mhacasamhail ar feadh eliy seachtaine.
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LIIUING

ayo INNIUIN EARRAIGH)

Is maith le hainnidin earraigh talomh meéith ata

inecl) ga maith in ait ghrianmhar. Cuir
i dtraidiri modilacha iod le hathphlandd nios
maoille =idir 8 = 10 sial de réir an mhoddil. Cuir
gach tem (clump) de na hoinnidin earraigh
toobh amuigh mi nios moille agus coinnigh
gach tom 20 cm & chéile. Né, de ragha air sin,
thig leat iod a chur direach isteach sa talamh
ma racdlann t0 an chréofédg go min glan ar
dtds. Déan druileanna nd fomairi thart fa 1.5

cm ar deimhneacht agus 15 cm & chéile.

Cuir na siolta ge tanai isteach sa druil agus
ansin clidaigh le créafég iad. Ni dhéanann
s& difear ma bhionn no heinnivin earraigh
ag fas congaroch dé chéile mar nil i ag
iarraidh bleibini a thas agus thig leat cuid acu
a thobhoirt amoch agus o ithe mar dhaigh

chun iad o thand, Cuir ge beag ach go minic,

b'théidir gach coicis, idir Mdarta agus |Gil. Ma

chuireann f cinedl crua geimhridh den cinnidn
eqarraigh san fthémhar, beidh barr agot go

lvath san earrach.

SEACHAIN AI(IDI

Culr san direamh lad san vainiecht allivm
(@innidin, gairlesy, cainnedanna srl.) ehun aicidi
mar lobhadh ban ainnidn a sheachaint. Glan
idir na hiomalri le grafég (hoe) chun an lustan
a cheansd, Cuir tréan uisce arthu md bhionn
samhradh firim ann nd ma bhionn siad ag fas

istigh i bpolathallan.

Bionn einnidin earraigh réidh le hithe nuair o
bhionn siad thart fa 15 cm ar airde {dhd mhi
i ndigidh iad a chur de ghndth). Ni sheasann
siad rémhaith &n vair amhdin a bhaintear jad.
Mar sin tarraing cad é atd de dhith ert agus
fég an chuid eile acu le fas leo sa ralamh.
Moltar na  cinedlacha  [shikura  Bunching
agus Whife Lishon. NI chuireann letmeldi né
aleidi isteach erthu mar fasann siad chomh
gasta sin. | féaidir tandehdin (thinnings) & ne
gnédthehinedlacha blelbini ainnidin & Osdld

mear alnnibin néd cealllidin earraigh fosta.




(taissals)

(wind-pallinefee)




Ge bunbsach té dhé chinedl planda tratai
ann. Tég ord ar na plandai tratai finidna
|wine/carden) agus té larghas ard foda ocu
das a n-eascralonn dhd chinedl taobhghais:
cracbhacha ar a bhfdsann na tratai féin agus
no gaois o iompraionn no dulleego. Ta no
trétal talr (bush) didth ge maith ach nil ard ar
bith orthu agus td tacbhchracbhacha scacilte

ng mishlachtmhara acw,

Ta séasir fada fdis ag trétai agus is féidir
iad o theiseacht | mi Feakhra taobh istigh ag
dsdid brat beag teasa. Seachas sin fan go
dti mi Mérta chun iad a chur. Cuir na sislta
i bpotai nd i dtraidiri moddlacha in Git the
ghrianmhar. MNuair a thig tri fhiordhuillecg
chun cinn aistrigh fad ge dti petal tri herlai.
Mi bheidh siad ag dul isteach so talamh go
dti Bealteine. Ceinnigh an mdirin potaithe
(pofhing campost] tais, B'fhearr leis an ghlasra
Mhednmhara sec a bheith toobh istigh |
bpolathollén né i dteach gleine. Is féidir iad
d chur direach Istecch sa talamb ach fasann
siod go maith | bpotai chemh fada is atd na
potai domhain go leor. Is maith lee talamh
méith. Mar sin rémhalr isteach mdirin né
acileach atd lefa go maith reimh phlandd né

usdid ooileach danlaithe,

TRATAI FINIUNA

Fasann na trétai finidna an-ard agus beidh

tacaiccht de dhith arthu, Bealach maith leis

i

sin a dhéanamh sreangdn |didir a chur thart
ar na fréamhacha sula gevirtear sa talamh
iod. Cuirtear an sreangan sa talamh ansin
agus ceanglaitear é le eathroamdén ag dien an
pholathalléin agus cuirecnn sec ceartingear
teann ar fail mar threair do phriemhghas an
phlanda an daigh le fas suas. Fag thart ar 40

cm idir na plandai,

De réir mar a fhasann an  planda
pinsedil amach no tacbh-bhacléga né na
taobhphéacain (shoots) a thig chun cinn
san uillinn idir an priemhghas agus na gais
duillesige. Cuireann siad ses fuinneamh an
phlanda amd ma ligtear dacfa fas. Nuair
a bhionn no plandai ceithre troithe in airde,
bain na gais dhuilleogacha fasl bhun na
chéad chrobhainge (truss) torthai. Ciallaionn
crobhaing  diithchnuasach  blathanna  nd
tarthai ag fés ar ghas amhdin, Cuidecidh sé
sin leis an aerchdrsaiocht (oir circulation) ag
bun no bplandai agus bionn s& nios fusa visce
e chur arthu. Faigh réitithe de na dullleage

chomh luath is a thoisionn siod ag buiochan.

Culr uvitee ar thrétai ge esthrem agus ge
rialta = muna ndéantar iod o uiscid ach ge
neamhrialta sceilteann an toradh, Né huiscigh
dulllivr an phlanda mar défaidh é faei
sholas na gréine. Beidh thart fa 11 litear visce
de dhith or goch plondo so tseachtain. Md
fhagann 1 an priomhghas ar a chonléan féin

leanfaidh sé& leis ag fas agus ag fas suas. Ach




CROBHAING!

{comfrey tea)

AERCHURSAIOCHT

[white
(ophids)
(spider mife)

(ethylens)




Is svaield [swede) & an tornapa bul Eireannach
dairire agus is glasra eile ar fad & gidh go
bhfuil siod muinteartha dda chéile. Fasonn
na flartharnapal an-ghasta agus thig lad a
bhaint dha mhi i ndiaidh iad o chur agus de
ghnath bionn siod ban, Bionn siod iontach
blasta ge speisialta méa bhaintear iad nuair
nach mbionn siod o dhath nios mé na liathréid

guailf,

Cuir clig nd & phlonda tornapa gach trid
seqchiain idir Aibrean agus ge mall @ mi il
Thig iad a chur direach isteach sa talamh ach
maltar iad o chur i dirdidiri maddlacha — euir
sicl nd dhé i ngach moddl den traidire, 2 cm
ar doimhneacht. Péacfaidh siad | geceann
secchtaine agus beidh siad réidh le plandd
mi ina dhiaidh sin. Tanaigh na siologa is laige.
Déon cruochan or an mhuintir is luaithe o

cuireadh.

Cuir no siolégo toobh omuigh agus fag
spds 30 em idir na sraitheanna agus idir
na plondai. Na cuir tornopai Git o raibh
brassicas e tri nd le ceithre bliana raimhe sin.
Medse an chréaféyg le haolleach nd le muirin
an fhémhair roimh ré. s smoocineambh maith
até ann tuilleadh tornopai o chur amach
se1 tsamhradh, b'fhéldir | geaapdg atd saor
aneis & bharr eile, mar shampla, einnidin né
goirlecg. Beidh no tornopaoi réidh le hithe

sula dtiocfaidh deineann an gheimhridh.

SAOR O LUSTAN

Coinnigh na ternapai saor & lustan agus eulr
tréan visce orthu nuair a bhionn gimsir thirim
ann. MNi chaithfidh # na plandai o chothd
md chulr 1 moirin nd aoileach Isteach an
bhligin roimhe. Bain iod nuair a bhionn no
fréamhacha 5-10 cm ar trastemhas, |s f&idir
lals sao & bheith sé& seachtaine | ndiaidh duit
na plandeai o chur sa chéad ait. NP stéralann
tornopai leath chomh maith is o staralann no
svaeideanna a lvaigh muid nies lugithe — mar
sin nd cuir ach an méid a bheas de dhith ort.
Chun iod a bhaint, beir greim ar an ghas agus

tarraing an fthréamh amach as an talamh.

Maltar no cinedalacha Milon Purple Top agus
Tokye Cross. Bionn na deacrachtal céanna
le séird ag ternapai is a bhionn ag an fhine
bhrasacach vilig ach is annomh o chuirtear
isteach go hole orthu. Is iad an chuil chabdiste,
an galar eribach agus na ciardga dreancaide
(flea-heatles) na mionainmhithe is md contiirt

do no tornapaoi.
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[hos)

[wigweam], peacadh (germingte)

[mulch)

(modular troys)

(stringy)
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COINNIOLLACHA FAIS

AG BAINT LUIBHEANNA

PLANDU LUIBHEANNA

chrasbhog (sprig by sprig)




PLANDAIL COITIANTA LUIBHGHORT
BASAL

Bionn boladh comhra vathu, ta siad ilbhliontdil agus

# ta cupla cinedal neamhghnach ann. Tarraing amach
L

barr no bplandai le meill o chur ar bhlathd agus le
_— _4 go n-girecidh na plandai desach.
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Debhlmntog tho MIPETH iom !n inite, 1s féidir

leis féinchur; gearr sies go leibhéal an talaimh

i ndigidh do blathd chun duilleega ora o thairgeadh.

Planda ard ilbhliantdil le duil

cleiteach agus le bldthanna mara.

le\.._ 1 | 1A1T\f {horseradish}

Planda ilbhliantdil le préamh inite.

MIONTAS

Flanda dreapach ilbhliantail.
x Thig leis a bheith ionrach, mar sin
o

k'fhearr & a chur | gooimeddan.

PEIRSIL

Planda ilbhliantdil a théasann go gasta.

Thig iad o bhaint i rith na bliona ma

chuirtear iod ceann i ndiaidh o chaile.
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Ter siorghlas crua. Md phicctar go minic & -
spreagann sé fas ann; bain gais mharbha
san earrach agus prindil i ndiaidh dé klatho, .

TIM thyme)

Flanda ilbhliantdil a théasann feadh na talin le

duillitr agus bléathanng inite. Usdideach mar
chlidach talaimh; gearr an planda

siar beagdn i ndiaidh dé blathd.



C.l..I‘Ir basal & mhi Eanair go mi Aibredin, | dteach
gloine te, Usaid potai Yem nd traidiri lena lén
ceall = bionn socfhréomh fhada ag basal, Cuir
toobh amuigh € & mhi Bealtaine. Fasann basal
go maith faoi choinnicllacha teo, grionmhara
agus in ithir shaibhir, dhea-dhraendilte. Uiscigh
na plandai reimh mhedan loe geo dtrieméidh
an ithir go gosta. Tarraging omach biaronno
na bplandai ionas go mbeidh siad temégach
(Bushy) agus iongs nach bhferbréidh blathonng

go raluath.

Bicnn '‘Sweet Genovese', gnathphlanda basail
glas, ‘Rufai Corcra’, a mbienn blas caingil as
agus o fhasann go maith faci bheagén scatha,
agus 'Caingal’ a mbionn blos te, spiosrach as,
bionn siad sin vilig geo |&ir deas i sailéid terthai
agus i suaithfthriochadh (stirfry), Cuir duilleage
le sailéid samhraidh agus le miasa pasta. Bionn
na duillecga réidh le baint i ndiaidh thart f&
shé seachtaine. Is fearr iad a bhaint nuair o
bhienn siond &g ogus iod a stroiceadh amach,

seachaos iod o ghearradh.

Agus basal & bhaint, Gsdid sesiir néd de
mhéara, chun cinn na bplandal & ghearradh
siar go direach os clonn péire duillesq.
Teiseaidh fas Or ag an pheinte sin. Na bain
direach fasin duilleag, ag fagdail gas gairid —
né ni dhéanfaidh s& ach feo ansin.

Thig le sicl lus an cheire o bheith
mall g péacadh, mar sin thiccfadh & a
fhaisceadh go héadrom sula geuirtear & agus
cuideoich sin leno fhas. Dalta basal, bionn
socfhréomh fhada aige, mar sin, cuir & go
direcch ag deireadh an earraigh né Usaid
traidiri lena lén ceall, ionas nach ndéanfar
damadiste do na préamhacha. Ritheann lus an
choire chun sil ge furasta, agus da bhri sin, is

cdir & o chur achan tri né ceithre seachtaine ma

té sé ar intinn agat a ldn acw o dsdid.

| measc na geinedlocha is <dir @ chur san
diregmh, diritear: ‘Cailiopsd’, a ritheann ge
mall chun sil, ‘Coinfiti’, @ mbhionn o dhuillzoga
scartha beagdn, agus cinedl & Oirthear na
hEorpa, 'an tSeisnia’. Ba chéir go mbeadh na
duilleoga réidh le baint s& go hocht seachtaine
i ndiaidh iod a chur. Thig na duilleega agus na
gais o osaid i sailéid, curaithe agus stobhach,

ogus thig na siclto résta agus meilte o vsaid

i geuraithe Indiacha. Ta na préamhacha inif




LUS MIN

Cuir siolta an lusa mhin {dill] tookh amuigh ag
deireadh an earraigh, né cothaigh i bpotai
icd ag deireadh an gheimhridh. M& plandaigh
in aice le fingal iod & tharla go dtig leis na
plandai cresphailnit agus mar theradh air
sin, ni bhionn blas deas astu an bhligin dar
geionn. Fasann lus min go maith in ithir dhea-
dhroendilte, fadrom agus foei bheagéan
scatha. Coinnigh visce leis na plandai le rith

chun sil a chose.

| meosc na geinealacha is coir @ direamh,
ta: 'Tetra', 'Herkules’ o bhfuil blas |&idir s
agus 'Diana’ atd comhdhlith {compaci], Beidh
duilleogo reidh le baint ocht seachtaine i
ndigidh o geurtha, Thig na sielta o ithe fosto,
cé go bhiuil blas nios géire astu i gcompardid
leis na duilleago mine. Cuir duilleoga le miasa

eisc,

PEIRSIL

Cuir siolta go direach sa talamh ag deireadh
an earraigh, nd culr in lomaddir te [heafed
propagator] tasbh istigh iad ag deireadh
an gheimhridh. Fasann peirsil (porsley] le
duilleaga réidhe go maith in ithir shaibhir,
thais faol bheagdn scdtha, mar sin, déan [ a
thachailt in dbhar ergédnach sula geuirfidh 1d 1.

| measc na geinedlacha peirsile is céir o thrigil,
ta: ‘Fathach leddlach’, planda ard agus |aidir,
agus ‘Lara’, o bhfuvil blas an-laidir aisti. Bain
an pheirsil thart f& thri mhi | ndigidh i @ chur
agus lecn ort ag tarraingt amach figili ionas
nach n-éirecidh na duillecga garbh. Usaid i le

hanlann peirsile a dhéanamh.

Mugir o bhionn t ag gearradh peirsile,
bain an duilleog iomlan | geonai, | dieannta
ghas na duillecige, gearr siar | go df an ait
a mbugileann si leis an tomég. Ma kain na

duilleoga is sine mar go mbionn siadsan garkh.




MIONTAS

ls fearr a fhdsfas miontas [mint) nuair a
fhagtar & le leathadh amach vaidh f&in. Mé
fhastar fasl ghrian go hiemldn £ is ea i fearr
a bhlas, cé go bhfasfaidh sé& fosta faoi sweath
pairteach. Fioc na duillleoga sula mblathsidh
sé& nd i ndiaidh don phlanda a bheith gearrtha

siar don tsamhradh.

Iz & an bealach is fusa le miontas @ chaemhnd
ha dullleagea a res, ina n-iemlaine néd gearrthe.
ls & ard [ smairt mhiontais (mint rust) noalr a
thig baill bheagsa bruth rua chun cinn ar an
taabh thies den duilleag de ghnéth. Gearr
slar go meith & agus tég den ithir duilleoga
ar bith a thit sios — ba chdir go dtiscfadh an
fas nua ar ais glan. Md bhionn fadhb agat le
misedn [néd coineleach), bog an planda chuig

dit ghrianmhar aerach. In amanna bienn fadhb

fasta le clardg [(beetle] dhuille an mhiontals.

Is féidir an mards [rosemary) siorghlas a bhaint
i rith na bllana. Ta na blathanna inite fosta,
agus blas éadrom mardls astu — galdnta | miasa
rise. Culr a fhas lad ar shulomh te grianmhar
agus in ithir atd draendilte ge maith. Féasfaidh
sé go maith fosta | geolmeddan — bain dsdid as
muirin ithirbhunaithe agus athlion an peta gach

bligin san fhamhar.

Lena choinnedil tdirgeach agus le nach
n-girecidh sé& adhmodach, gearr siar & i
ndigidh dé blathd, Bionn ciarég mardis ann
festa o chruthaionn fadhbanna — maireann
an chiagrég agus a larbha ar na duilleoga
an fhémhar go dti an t-earrach. Le tabhairt
faol fhoirgeacht nd finid (infestation), leag
leathanaigh nuachtéin faein phlanda, ansin
budil né croith na géaga leis na créandirin o
chnagadh go ralamh ar an phdipéar, agus is

furasta féail réitithe doofa,

Mugir o bhointear maords le  hoghoidh
cécaireachta, ni ligeann s& don phlanda &iri
adhmadach. Bain dsdid os miondeimheas
{secateurs) le 10cm =lem o scoitheadh @ gach
gas, mar is ga. Na gearr siad isteach € ina
bhrainsi adhmaid gon duilleog. Croch suos

crobhaingi de mharés le triomd facin aer, réidh

le hisaid sa gheimhreadh.



(s0il-based)

(leaf hopper)

Gearr na duilleaga dra 1 rith an tséasdir fhais

agus scalp na blathanna gleoite thar shailéid —
bionn blas dadrem oinnidin acu. Caomhnaigh
na duilleaga gearrtha in im né reoigh |
dtrdidiri cidbanna oighlr lad gan aon uisce.
Flandaigh in ithir mhéith dhea-dhraendilte in
ait ghrianmhar 1 rith shéasir an fhdis. Motaigh

le hagileach até lofa go maith san fhamher.

Is maith o fhésann na sicbhais (chives)
san earrach, nugir o thig an fas or. Bionn
fadhbanno in amaonna le cuil an oinnidin,
coincleach chlimhach agus bruth rua = i
gedsanng eadroma, gearr siar go crua & agus
mas droch-chds aomach is amach &, tochail
anies na plandai agus coith sa bhruscar iad,
ach seachain agus nd cuir nios mé plandai den

chine allium ar an bhall chéanna aris.

Fésann na siokhais go sciobtha san earrach
agus sa tsamhradh. Gearr iad de réir mar a
Bhionn siad de dhiokhgil, @ scoitheadh sios ge
bun. Coinnigh ceithre né ciig phota faci réir, sa
déigh ge mbionn cuid ag céimeanna éagsdla

agat i geénai lena mbaint,




Is luibh shiorghlas i an tim [thyme) ar féidir |

a dsaid i rith an bliana ar fod. Déantar alai
agus imeanna galanta aisti. Flandaigh in ithir
dhea-dhraendilte | ar bhall beag grianmhar.
Mi thaitnienn geimhri flivcha leis na plandai
time, sin nd sui in uisce, mar sin déan cinnte
de go mbionn draendil lecrdhathanach ag
an ithir. lena fas i gcoimedaddin, Gsaidtear
mdirin  ithirbhunaithe measctha e grean
gairnecireachta [horticultural grit). Gearr siar
i i ndigidh di blathd le cuidid leis na plandai
mairstean frid an gheimhreadh. Is annamh a
bhiznn tim thios le lotnoidi (pests) ach thiecfadh

le haifidi an fas or a fonsai — spréigh iod le

gallinach bhog ghairnecireachta,

© dti an chéod tréimhse sheaca.

UTBHFANNA
TLBHLIANTULA

Bionn se furasta luibheanna ilbhliontdla a fhas
agus cuirfidh siad go mér le do gharrai agus
le do chocaireacht, bliain i ndioidh bliono. |s
furasta iod a fhas, ni gé& a lan ama a chaitheamh

leoc agus thig iod o fhas | gceapéga.

Ach na dalai fais a bheith ceart, cinntitear
go mbeidh an blas is fearr agus is faidir as
luibheanna. Plandaigh iad faoi ghrian, mdas
féidir — tabharfaidh sin olai riachtanacha
chuig dremchla na duillesige, agus beidh blas
l&idir as da bhare. Mairfidh miontas, mards
agus siobhais agus iad faoi scail beagan, ach
ma fhastar in ithir thais, thuar iad, thiocfadh

lea a bheith og streachailt | rith an gheimhridh.

Chun  luibheanna illbhllantila a chainnedil
sléaintidll agus télrgitil 1 rith an gheimhridh, beain
lad ga rlalta. |s blathanna Inite lad sidd ar fad
& bhisnn ar na luibheannd a luadh, mar sin,
pioe ladsan fosta agus bain sult astu le sailéid,

| ndeachanna agus mar mhaisiv bia.

Muair a fhasann siad, gearr siar iad. Muair a
ghearrtar siar na luibheanna siarghlasa amheil
mards, cuidienn sin lee gan &iri adhmadach

{woody].

Is cair lvibheonna lusocha (herbaceous), amhail
micntas, o thaigheann bés i rith an gheimhridh
ansin a athfhasann san earrach, o ghearradh
siar go thart f& 4em os cionn na hithreach i
ndiagidh dé blatht. Ghecbhaidh t ansin an

dara barr de dhuilleega Grnva o mhairfeas go






Is thar thréimhse 2 go 12 mhi a dhéantar muirin
garrai de dhéantds an bhaile (homemode)
agus bionn sé& :ldn le cothaithigh agus le
baictéir neamhdhicbhalachn.  Cruthaitear
moirin  garral  nuair a mheasctar  abhar
orgdnach amhail fuiall plandai gairdin agus
cistine le chéile | gearn né in araid mdirin agus
nugir a fhagtar & le lobhadh ina shubstaint

dhorcha, ghrainneach coslil le créatag.

Feabhsdidh miirin de dhéantis an bhaile
struchtdr na hithreach | de ghairdin de bhri ge
measctar dbhar argdnach frid an ithir agus
seacilfidh sé cothaithigh a chuidess le cothd
na bplandai. 15 eleachtas garraisdéireachta
& atd maith den timpeallacht an moirin garral
ds slecair go n-athehorsdiltear dramhbail ghlas
dgus go n-Osdldtear é le plandai dra a fhas;
is leagan baile atd ann den timthriall edanna

a chruthaigh na hithreacha uilig ar fud an

Doemhain agus pléifear & sin thias

MUIRIN DE BHUNUS MONA

Ni hionann an mdirin sin agus na malai

mairin ména o thig o cheannoch & ionod
garrgiodéireachta.  Cruthgitear miirin de

bhunis ména thar thréimhse no milte bliain

agus cé go ndéantar as dbhar ergdnach
[an-sean) &, nl cheinnionn sé aon chothaithigh
[nutrients] agus bienn s& go hiomlan seasc
(sferile), Cé& go bhfull moirin ména maith
chun struchtor na hithreach o fheabhso, nil
con bhuntdiste ann do na plandai & thaobh
cothaithigh de. Siltear ar an aimsir sec nér
chdir méin a bhaint de bhri go seriosann
sé gnathége plondai agus cinmhithe atd
neamhghnach, agus vathdil agus mar nach

foinse in-athnuaite &.

Is bealach den seoth & molirin garral de
dhéantis an bhaile chun fuiell [waste] 1
gairdin agus feirme a thientd ina leasd
nédirtha agus a athchorsdil in air féil réidh
lea. |5 proiseas an-simpli nadirtha & ine
mhbristear sies fulsll plandai agus asolleach
agus ina geulrtear ar als san ithir & Thig
carn o tholseacht 1 gedinne an ghairdin fi.
Maltar lathalr éigin lata a thagdil lonas gur
féidir & & bhainistii go maith agus gur fearr
o fheicfear na tarthai. Mior chéir den charn a
bheith go hiemlan séalaithe [ecled) de bhri
go geaithfidh ser scaipeadh frid. |5 daigh
mhaith iad seanphailléid le struchtir simpli

ach éifeachtach a chruthd.




Le himeacht aimsire, bristear sios na habhair
go nadirtha agus lobhtar iod. Ma bhionn an
teocht ro-iseal is fungais mhallghniomhacha
cen chuid is mé o dhéanfas an praiseas sin. Cé
go mbeidh torthai cosila ag na cairn sin foaoi
dheireadh, is praisecs i bhfad nics foddlai a
bheas ann agus 18 seans ann ge nglacfaldh
s& cupla bligin. Bienn an bael ann festa nach
scriosfar siclta no Bhfigili né nach gouirfear
deireadh le galair. Ar na cliseanna sin, agus
mar gheall ar an easpa spdis, is fearr an carn

te a ghniomhaionn nics gaiste.

| geoinnicllacha beagdan nios teo, is iad
boicteir ogus peisteanna o dheanann an
dianscaoileadh Gineann
an ghniemhaiocht sin teas ge nadirtha agus
cuireann s& luas leis an phroiseas iomlan. Bo
chéir an teas sin a spreagadh agus do charn
a |dithrio in éir the, fhoscdil. Mda bhionn carn

oscailte agat thig leat & a chlodach le brat

lena inslid.

Bo chéir an carn miirin o thégail | sroithecnno
tanai de dhramhail ghairdin amhail scothdin
falr . scothdin chlaiocha, flaili
agus duilleega, agus dramhail chistine amhail
glasrai agus torthoi recite a bhionn gearrtha

go mion, rolla cistine agus twdilli pdipélr,
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duilleoga tae, malai toe agus caife meilte.
Thig blasse vibhe a chur ann fosra ach is edir
iad o bhriseadh i bpicsai. B'fthearr gon dsaid
a bhaint as fuilleach feola, tairgi déiriachta,
ardn nd bia cocardilte mar go meallann siad
cuileoga agus francaigh. Mi bhrisfidh maidi
tibhe na abhair adhmaid sies & tharla gur ga

gniomhaiocht fungasach mhall o bheith acu.

Nugir o scoiptear seandramhbail thanai idir na
sraitheanna miirin cuidionn s& leiz na baictéir
atd  riachtanach o thabhaoirt isteach sa
phréiseas. Bionn ocer de dhith ar na baictéir
thairbheacha le go n-cibresidh siad go
héifeachtach. Nuair atd 10 ag teiseacht ar an
charn is smasineamh maith atd ann bunabhar
a bheith agat a ligeann d'aer scoipeadh sios
faei, amhail fréamhacha, gais nd cochdn. Ma
bhionn paipéar agat sa mhdirin, né cairtchlar
atd stiallta nd briite, ligeann siad aer frid
fasta agus eruthaitear go leor teasa agus
iad @ mbriseadh sios. Ba chéir no sraitheanna
aergithe sin o athchruthd go rialta de réir mar

a chuirtear leis an charn.



MUIRIN

(sprinkling)
[slimy)

GNIOMHACHTOIR

(arefivafor)




tuilleadh saibhris san ithir. Bionn fiormhoirin

réshaibhir le siolta a chur direach isteach ann

Ma bhionn an araid léin thiocfadh leat ach thig & a mheascadh aon phairt in aghaidh

muirin @ ghlocodh én bhun ogus titfidh an a ciig le miirin potai ages feabhséidh sin

t-abhar ata fagtha sios. Muno mbionn s& go slinte plandai.

hiomlan briste sios thiocfadh an dora haraid
o fthail, Muair a bhienn ceann amhain |an
falmhaigh isteach sa cheann eile &. Cinntionn

an t-iompd go mkionn meascan nics fearr
Thiccfadh leis na habhair sec a bheith | gearn

dbhair, baictéar, péisteanna agus  aeir i

" oann. Déanann péisteannag o mbealach ge : . a i .
croiceann  glasrai, scothdin  féir,  figili

nédirtha suas chuig claibin na haraide mdirin. (neantéga go héirithe)

Is comhartha maith iad no péisteanna sin o

bheith | d'araid.

seanchraiceann banana, craileacdin Gl

blathanna marbha, feamainn

Mar is md a iompaionn t carn, mar is gaiste gearrthego boga glasa

o lebhfaidh sé. Thig le carn a ndéantar deq- easracha 4 cheinini, hamstair, muca

bhainistithe air i rith an tsamhraidh o bheith guine oigie ol ol

réidh taokh istigh de thri mhi né nies 0. Mar acileach

sin f&in, le linn na mionna nies fuaire thig leis cairtehldr, pdipéar nuachta stiallta

nics mé nd & mhi a ghlacadh. Bionn mdirini cochdn

cde ghnath faci shuon i rith an tuailli péipéir, rollal pdipsir leithris

ahsbahridh gearrthaga adhmaid, duilleaga tite

plandai marbha,  seanmhdirin patai,
lugithreach adhmaid [ni | bhfad barraiocht)

blasseanna ukbsh

Bicnn do mhdirin réidh le hdsdid nuair nach

feidir formhér na gecomhabhar gonair o

aithint nios mé, agus nuair a bhionn cuma an t-abhar | malai foldsghlantsiri, gruaig

ithir shoibhir dhorcha air. Ba chéir mdirin a min an duine

CT R /SRS WS

thechailt isteach san ithir mar fheabhsaitheoir, Rkl @ ainmhithe o Hoacein glandal, svball

capaill, ceinini, seirbili, hamstair, muca guine
Cuireann an miirin fimpeallacht fhailteach e

né &in
ar fail deo bhaictéir neamhdhicbhalacha

agus fosaionn siod sin nitrigin &n ger o chur



MUIRIN

i
Cuimhnigh gur dbhar “.gh::s" & aoileach
na bpeatal ar fad, o bhisnn ard 1 nitrigin
agus mar sin is ga & a chothromd le habhair
“dhonna”. Mior chéir mdirin & pheatai a
itheann feoll amhail cait néd madai a mhdirinio
le hdsdid so ghairdin mor geo bhfuil bool
ann go s:uip'f'l' galar, Thig an mdirin o dsdaid
le sldinte agus terthilacht na n-ithreacha «
chathd chomh maith le cérais imdhionachta no
bplondai o threisid agus le cuidid leo troid in

daghaidh lotnaidi agus galar.

NA (UIRTEAR ISTEACH NA
HARHAIR SEO

feall, endmhe, gréise
fuicll madaidh na cait

abhar plandai galraithe na figili a bhfuil
a siol curtho acw nd iad sidd go hdirithe o

bhfuil préamhacha righne cacu a mhairfeas
i bhfad

preamhocho ng gois & chopdga (docks),

driseacha (briors], nd eidhnedn [ivy)

lustan dickhalach, ilbhliantail.

Mior chéir luaithreach guail a chur le cérais

mhiirin mar lionann siad spasanna  oeir
dagus thig leo do phlandai a phlichadh. MNiss
tabhachtai aris, ta siod alcaileach ¢ nador
agus chuirfeadh siod as don leibhéal pH
beagnach nesdrach o bhionn de dhith ar
an mhuirin. |5 iod lugithreach odhmaid agus

mana na roghanna is sabhdilte le hdsaid.
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Bailigh ge lesr dbhar le chéile le baise o

dhéanamh. Agus t0 ag goarraieddireacht leat,
bailigh abhair os comhair d'araidi mairin go
dti go mbionn go leor ann leis an chéad araid
den chéras ilaraide o lionadh. Cibrionn corais
iompaithe ar an phricnsabal go geuirtear
go lear dbhalr dra le chéile chun tairseach
chriticidil o bhaint amach. |s thart ar mhéadar
cidboch d'abhar atd i geeist leis sin | dtoco le
ecdrals ilaraide [mulfi-bin). Gearr nd stiall na
hdbkhair go dtig iad a mheascadh agus iad
a iompd. Cinntionn on gearradh abhoir sin
go dtarlaisnn miirinid nios gaiste de bhri go
bhfuil nios mé achar dromchla ag na miocréib

le bheith ag ebair air.

Déan  dbhair “ghlasa™  agus  “dhenna”

a mheascadh le chéile agus cuir uwisce

lea. ls tabhachtach sdil a choinnedil ar

bhunriachtanals  an  mhdirinithe  agus  an

meascan <eart a fhail on hds. Mds mian
leat scothdin féir agus fuilleach bia (glasrai
glasa) a mhdirinid, caithfear iad a chothramd,
idir abhair “dhonna™ amhail duilleoga, agus
éibhaoir scuobocho o chruthoionn pacai aeir
taobh istigh den charn. Is & an earn Is fearr

an ceann a dhéantar as scothdin féir, fuilleach

glasrai, fiaili, duilleoga, agus scothain toim.
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gearr rudal sios ing bpiosal nios mine.

cothromaigh abhar glas agus donn mor
is ceart

iompoaigh an carn le hoer a chur leis
néd lena lishadh amach go diig leis
oerd ighniomhach on) @

spreagadh

cinntigh go mbienn na hdbhaoir fais ach
nach mbionn siod baite chun an mairinid is

fearr a chruthd.

Ag fagdil na geemhabhar i lectackh, is g
. go mbeadh go leor aer Or agus talse ag
| an charn ma tathar ag soil leis na miocrdib
na héabhaoir o bhriseadh sios chomh gaosta
agus chomh héifeachtiil agus is féidie. Bionn
drochbhaladh as carn nach  mbionn  ge
le2or aeir aige, hionn s& fuar agus mall ag
lobhadh, agus ni mhardidh sé sislta figili. Is
rithdbhachtach an carn a iempd né a ardgdil

go rialta.

Beidh tionchar ag méid an dbhalr | de charn
muirin ar a ghasta o bhrisfidh sé sios fosta.
Mar is |0 is fearr, go hairithe | ditoca le habhair
shndithinedeha (fbrous) atd saibhir | gearbén

amhail cairtchlar, cochan, paipear nuachta,

gais phlanda, gois adhmadacha agus
duilleaga fémhair ar fearr iad a stialladh
nd a ghearradh | bpiosai sula gevirtear iad

isteach.

Cuirtear le luos an phroisis ma mheasctar na

hébhair ghlasa agus dhonna sula gevirtear |

lels an charn lad. Cuidionn sin fosta lels an
fhadhb choitionta o sheachaint abhair dirithe
[scothgin dra faiche, mar shampla) a bheith
cig folrmid srafth atd greamaitheach né nach

ligeann a dhath frithi,

Leis na edrais mhara tri bha, eé go mbiann
ga acu le solathar seasta frasach d'abhar
féirsteanach muirin chomh maith le neart
spds gairdin, is bealach fontach iad leis an
phréiseas a chéimnid giota ar ghiota. De réir
mar o bhionn carn amhdin i lwathphréiseas
na “eocaireachta”, beidh an dara carn, ata
nics fuaire, leath bealaigh frid an phraiseas
lobhaidh (de ghnath bBionn an carn sin lan le
peisteanna dearga) agus beidh an trid ceann
réidh le hisaid. Déantar no cérois tri bha sin
de ghnath os adhmod agus bionn siod chomh
hard le coim duine, bionn claibin adhmaid
og roinnt acy, fagtor cuid eile oscoilte ach
clidaitear iod le sroith chosanta inslithe,

seanchairpend né ploisteach, cuir | geds.




AN TEO(HT A SHEL(FALL

Déon monatdireacht ar theocht an chairn
agus iempaigh & nuair is ga. Achan 2-3 14,
déan monctéireacht ar an teccht agus ar
leibhéal taise an choirn. Thig sin a dhéanamh
ach tochailt isteach sa chorn le pice féir agus
na habhair ag an bhun a mhothd, Bi coramach
ma bhriseann t0 isteach sa charn ogus mé
thagann gal amach, de bhri go dtig leis an
charn o bheith chomh te leis an uisce o thig

amach as sconna visce te (50-70°C).

Thig teirmiméadar mlirin a cheannach ar thart
fa €20, Ma fheiceann ti né md mhaothalonn t
isliv suntasach sa teocht 4n uair roimhe, ta sé
in am an carn a iompd on chéad arald ge dti
an dara ceann. Thig cairn | gedras ilaraide o

fempl achan 1-2 seachtain.

| ndigidh an dara nd trid hiempd, seans nach
n-éirecidh na habhair te nies mé, mar o
d'éirigh siad ag 1s an phréisis. Tarlaionn sin
mar geo n-itheann na micerdil an bia raobkh
istigh den charn moirin [abhair ghlasa agus
dhenna) agus ge mbienn an mdirin beagneach
réidh. Cuimhnigh, méa fheiceann 1 agus mé
mhathaienn 10 gur thriemaigh an earn, einntigh
go geuireann t0 uisee lels an dbhar de réir

mar a lampaitedr é, & dhéanamh deeas tais.

Cinntigh go bhfuil na habkhair fliuch ach nach
bhfuil siod baite — ma fhdisceann [squesze) t0
na habhair | do ldmh agus ma shileann visce
amach, ta an carn réfhlivch. Beidh ort abheir
thirime a chur leis amhail min saibh, paipear
stiallta, duilleoga né cochan chun breis toise
a shd isteach nugir a iompaitear an carn. In
amanng, scaciliear taise frid charn te go
direach o iompd mar sin, ma ta an carn flivch
ach gan o bheith baite, b'fhéidir gur lecr sin

lena thriemd beagan.
AR (HOIR MUIRINECIR
A (HWUDAH?

De bhri go mbionn 5 og cur fearthainne

in Eirinn go minic, is plean iontach & do

mhoirineoir [composter] a chlodach. | rith an
gheimhridh, ma chiidaitear an t-abhar ata
istigh ann ni &irecidh sé baite. Agus | mionna
an tsamhraidh, coinnifear an taise istigh nuair
a chlidaitear on corn. C2 go mbionn claibin
ar go lear miirineciri, ba chéir cairn oscailte

a chlddach le plaisteach ng le seanchairpéad.




o

CEN DOIGH A
SEACHNAITEAR
(ULLFOGA?

Is & an bia lefa ar bharr de mhdirin @ mheallas

na cuilesga. Chun é sin o sheachaint, mease
d'fhuilleach bio agus eulr & sies faol dbhair
a bhionn i de mhdirin cheana féin, sin nd cuir
sraith dbhair dhonne leis amhail dullleoga,
pdipéar stiallta, néd min saibh ar bharr na

sraithedanna d'fhulllecch bia.

m DROCHBHOLADH AS AN
MHUIRIN, (AD £ A THIC A
DHEANAMH?

Ta on mdirin réfhlivch de bhri gur nechtadh

don thearthainn £,

Ta  barraiecht dbhalr ghlasa  amhall
scothain féir agus fuilleach bia frid.

Ta fuilleach big ann ina  bhfuil tdirgi

ainmhithe amhail feoil, iosc, craiche né

tairgi déiriechre,
I dtaca leis an chéad da chils, is rud amhdéin
& a réiteach — jompaigh an mdirin agus cuir
rainnt abhair thriemaithe dhenna leis agus
meosc go maith & Ma bhionn an moirin ag
&iri fliuch de bharr na fearthoinne, cinntigh go
gelidaionn 10 &. Na cuir fecil na abhoir eile
de bhunis aginmhi isteach leis an fhuilleach
bhia atd le moiriniu. Na bailigh den mhiirin

ach fuilleach cistine fasiil [vegetative).

A

AN I; HFFF\ JIRIN A

Mi g4 i gednai, Le go leor araidi, nil ann ach
go gevirtear abhair ar bharr an chairn &
fhad is go mbitear ag baint dna bhun, Agus
an carn @ iempd agat is féidir aer a chur frid
agus, mas gd, a dhéanamh nios taise chun
lvas o chur leis an mhdirinid, Md bhionn oscailt
na heraide mdirin réching leis an charn o
iompy, g an argid suas thar an mhdirin, fag
in cice leis no habhair mhiirin & agus measc

isteach san araid aris iad.

CAR (HOIR DOM (ORAS
MUIRIN A (HUR?

I+ edir beagndach achan chéras mlirin o
bheith faol sedth én ghrian lonas nach
dirieméidh :é. ls fearr cairn agus araldi
mlirin talamh-bhunaithe a chur ar ithir lam le
ligint d’ergdnaigh thairbhedacha dul isteach
i d'araid ach nuair a dhéantar sin bionn sé
nies fusa ag francaigh dul isteach fosta. Ach,
lels an mheascdn cheart d'abhair ghlasa agus
dhonna, oibrealdh mdirin ait ar bith, cé go
mhbeidh s& beagan nics maille méas rud &pach

ar ithir a chuirtear &.
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AGUS v \MA[H

MUIRINIU A DHEANAMH?

s & on buntdiste a bhaineann le céros

A e lampaithe go dtdirgtear moirin | mbalseeannad.
Iz ea. Ta dhé chiis ann go mealltar francaigh P 9 9

. e . ’ p . Mar sin, nuair a iompaitear dbhair | gedras
i dtreo miirin, Is € on bia an chéod chuois. :

i ; . ki ilaraide bionn siad réidh ag an am chéanna.
thealltar creimiri a bhionn ag cuartd rud éigin =

le hithe | dtreo bia fasill a bhionn insroichte #ig: ‘Broth far mheascan: oo n-Gbbar &

Py . . _ Usdideadh leibhéal tai hini
go furasta (0. bia nér cuireadh taokh istigh e R i v L DRSS

" Fl r " I " L " '.
‘% den dbhar miirinithe) chomh maith le fuilleach icapaier.e; g ais cin nikin < bR Iy

Blaotd ard:]l bprshsk omhclltesll, foss; réidh in am chemh gairid le hecht seachtaine.

. SR . - L Cén déigh a mbienn a fhies agat mar sin, ma
¢ cnamha né cdis. Is i an dara elis le creimiri go

; T : ta sirin réidh?
dtig le haraidi mairin o bheith deas te agus SRR ELEE]
Mualr nach n-éirlonn na habhair te aris i

Wkl tirim le nead a thégdil fanty, go hdirithe le linn ndiaidh iad o fompd

arghaimhrich. Mo clesloos £2 froncalg ng Muair nach bhfuil na bundbhair le haithint

. neadd i d'araid, go direach iompaigh an carn nios mé

le cur isteach ar an nés neadaithe. Mugir atd achan rud donn dercha na dubh

RETW L o I

Mugir nach bhfuil boeladh |&idir as an .
mhdirin ach baladh ithreach erédil '

ﬂ*a

Chun francoigh o stopadh de bheith og dul

.
9

isteach i do chéras miirin, cuir an fuilleach Muair atd methd briose (crumbly) as an

bia fésil ar fad tacbh istigh d'dbhair mhiirin mhillrn:

|

&én ghaorrai, seachain bia de bhunds ginmhi o Ma ta boladh laidir as na habhair né ma ta

mhoirinid agus fag on araid ar dhromehlanach ' giad ge faill te, lig dasfa sui ar feadh 2-4

féidir lee poll a chrutht ann dasfa féin amheril seachtaine eile le haipid.

plaisteach crua né lientan sreinge tiukh,










air dl'miuﬂbn
aeriompartha

aerd eéighniomhach passive ceration
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aoileach |
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sveliag upwards
athphlandail (kr) :

MUIRIN |

ARAID

bachlog
baleadh

barr fréimhe
barrlebhadh
beathaitheair
beathd leachtach

biabhog

biordha
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DRIS

déantis an bhaile

dianscacileadh

didtheheannbhrat

diGthphacdilte oy

FIGHNEAN [

drichtin seilide

dichan

ETTTE
Cencns [NOP
Cewin T -

faighneog
faisceadh [br)

feimsialra
fecigh (br}

finaal

T
nivna
L e

{; T gal _
EARRTHG | goloreribach TSN
| windwpollinated

R -
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ismadaigh (br)
iomadéir
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maothaigh (br) ja v e
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neamh-aigéadach

pailnigh (br) pallinate [v)

—
A -

e
.
Coen [

runner beans
pawdeary

sailéad an sirthir

saar-shilleach
scath
seeitheadh
scoith (br)

scothain Féir

scothég

siorghlas |

102



sleabhae (br)
snaithimeach
spicineach

spionan

sreangan

sreanganach

suaitheadh isteach

swaithfhricchadh

wilt [v]
fibrous
spike
gooseberry
blister

row

string, twing
stringy
shrip
dibler
rospherry
strawberry
puddling in
stirfry

dermant

sap

tanaigh (br)
taebh-bhuinnean
dh raull eiiggh

taobh-phaocan

titlm | nellaldh

traidire moddloch

tue Qan

rateitian

eubergine

wiattery

103

wigrwan
moist
thinming
thin [v]

side shoot
side shoof
taut

tendril
thyme
tapple aver
clump
bushy

yield
medular tray
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Mar a chuireann
duine an siol

IS ea a bhainfidh
sé an fomhar
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