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eacha agus mil
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Fado, sula raibh eolas ag daoine ar shiticra, d’tséid siad mil chun a gcuid bia a
dhéanamh milis. Is meascan de shiticrai i mil. Ta daoine & bailiti le 10,000 bliain anuas!
Chun mil a dhéanamh, siinn na beacha anios neachtar ¢ bhlathanna agus stdralann
siad é ina mbolg. Ansin filleann siad ar an gcoirceog (hive) agus roinneann siad an
neachtar le beacha eile. Cognaionn siad an neachtar agus cuireann siad €é i gcealla
(cells) sa chior meala (honeycomb). Buaileann siad a gcuid sciathan agus gaothraionn
(fan) siad an neachtar chun é a thriomd go tapa. Nuair a ramhraionn (thicken) an
neachtar, athraionn sé go mil. Séalaionn (seal) na beacha na cealla le céir bheach
(beeswax).

‘Beacha gn(n‘hacha\

Nuair a bhionn beacha ag bailiti neachtair, bionn obair eile ar sitl acu ag an am céanna.
Tugaimid pailniu (pollination) ar an obair seo. Bailionn beacha pailin ¢ bhlath amhain
agus tugann siad i go blath eile. Fasann an phailin seo sios taobh istigh den bhlath eile
agus is mar sin a dhéantar siol. Gan phailnit, ni fhasfadh dhé-thrian, ar a laghad, de
bharra (crops) an domhain — torthai, cnénna, glasrai. Ach, mar a léigh tu ar an gcéad
leathanach, t& galar ag déanamh dochair do choilineachtai (colonies) beach ar fud an

ARBH EOL DUIT? o o T . domhain. T4 imni ar eolaithe nach dtarldidh dothain pailnithe. Mar sin, theipfeadh ar a
Déanann beacha damhsai speisialta a insionn do bheacha eile cé bhfuil na blathanna lén barr aqus b'fhaidir nach mbeadh déthain bia aq dacine
\_ atd lén le neachtar. Y, \_ Y g 5

KCabhraigh leis an
mbeach mheala

Chun 450 g de mhil fhidin a dhéanamh, bailionn thart ar 600 beach neachtar 6 2.5
millidn blath! Sin an-chuid oibre. Tabhair [dmh chinta ddibh. Cuir blathanna sa ghairdin
a mheallann beacha. Is iomai sort blatha atd ar fail ach seo ceithre cinn mar thds. An
féidir leat na hainmneacha a aimsii?

Ta dath dearg agus dath corcra orm
Bionn dath bui orm agus uaireanta bim an—ard ar fad

Ta tri chuid i mo dhuilleog

Bionn meascan de dhathanna orm - bui, bAndearg agus uachtar
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olaiochta do scoilleanna

Is maith lena lan daoine rudai milse
a ithe: cécai, seaclaid agus
milseain, mar shampla. Ta amhrain
sa Bhéarla faoi shiucra agus faoi
mhil a deir gur rudai iontacha ille
iad. Ar chuala ti amhran riamh faoi
shalann n6 faoi fhinéagar nd faoi
aon bhia eile a itheann ti? Is cosuil
gur maith linn blasanna milse nuair
a thagaimid ar an saol. Is maith an
rud é sin mar faighimid fuinneamh 6
shiticra agus cabhraionn sé linn fas.

Fado, d’usaid daoine mil chun bia a

dhéanamh milis. Thart ar 900 bliain
6 shin, thug daoine siticra 6n Ais go
dti an Eoraip den chéad uair. Tar éis
sin, thug Christopher Columbus
silicra go Meiriced. Ar dtus, bhi
silicra an-daor agus shil daoine gur
sho (luxury) é. Thug roinnt daoine an
t-ainm ‘6r ban’ air!

Nil moran difriochta idir siticra agus
mil nuair a bhionn siad taobh istigh
de do chorp. Ach déanaimid iad ar
bhealai an-difriila. De ghnath,
tagann silcra 6 phlandai, m.sh.

cana silicra (sugarcane). Lionann
st (sap) milis an gas toll (hollow
stalk) a bhionn ag an bplanda seo.
Déanaimid an sidcra den su seo.
Fasann an planda seo in aeraidi ata
an-te. Ta foinse mhor sitcra eile
againn anseo in Eirinn — biatas
silicra (sugar beet). Is glasra milis é
seo agus fasann sé in aeraidi ata
nios fuaire, ar nos aeraid na
hEireann.

Chun mil a dhéanamh, bimid ag
brath ar ainmhithe — ar bheacha.

Ach t& imni ar eolaithe ar fud an
domhain mar go bhfuil galar ag
teacht ar bheacha agus é ag
leathadh ¢ thir go tir. D’fhéadfadh
an galar seo dochar a dhéanamh do
bharr (crop) glasrai agus torthai an
domhain. Ach ta dea-scéal againn
anseo in Eirinn — ceapann eolaithe
anseo go bhfuil réiteach na faidhbe
faighte acu.

Léigh leat faoi bheacha, faoi mhil
agus faoi na bealai inar féidir linn
cabhru le beacha maireachtail.
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ranhit __Siucra abut

An thadhb a
bhaineann le siucra

B'fhéidir go gceapfa nach maith duit gach rud a bhaineann le sidcra. Ach nil sé seo fior.
Léigh ta ar an gcéad leathanach gur foinse (source) maith fuinnimh don chorp é siticra.
e ns Nuair a dhéanann tu aclaiocht (exercise), cailleann tu fuinneamh agus leacht. Cabhraionn
an deidll'l deoch iseatonach leat an fuinneamh sin a chur ar ais i do chorp. Bionn deoch iseatonach
A i gcothromaiocht (balanced) le do chorp agus stinn do chorp isteach an siticra sa deoch
an laion go héasca. Déan deoch iseatonach duit féin — tsaid an t-oideas thios.

/| an suiminteam
«
Beidh 32 fiacal agat faoin am gur duine fasta td. Bionn cruthanna éagstla orthu ach ta na

/ﬁv-'\ \

an cruan

<R .
Téa a fhios againn uile cén chuma a bhionn ar shiticra. Feicimid é sa chistin; ta a fhios
againn go mbionn sé ban go minic ach uaireanta go mbionn sé donn né go mbionn dath
eile air. Uaireanta bionn sé crua, uaireanta eile bionn sé padrach (powdery), uaireanta
eile aris bionn cruth citib air. Ach nuair a chuireann tu sidcra in uisce n6 i gcupan tae,
ni bhionn sé le feiceail a thuilleadh. Tuaslagann (dissolves) sé. Cé mhéad silicra is
féidir leat a thuaslagadh in uisce? Cabhrdidh an ghniomhaiocht thios leat an freagra a

\_ aimsi. J

) Gulonimeiosin )
Cé mhéad siiicra is féidir
leat a thuaslagh in uisce?
A

an drandal

an fhréeamh

héabhair chéanna sna fiacla uile.

Tugaimid an t-ainm an chordin ar an gcuid sin den fhiacail ata le feiceail, an chuid nach

Maireann baictéir (bacteria) i mbéal gach duine. Direach cosiiil le gach rud beo eile, gcliidaionn an drandal i. Clidaionn cruan cordin gach fiacaile. Is substaint (substance)

bionn bia uathu. Nuair a ithimidne siticra feidhmionn sé mar bhia ddibhsean freisin. an-laidir, chrua, ghléineach (shiny) € cruan. Is € an rud is crua i do chorp €. Tugann sé
Nuair a itheann baictéir siicra, athraionn siad é go haigéad (acid). Taispeanfaidh an cosaint do na codanna inmheénacha (inner) den fhiacail. Istigh faoin gcruan bionn déidin
chéad ghniomhaiocht eile duit cad a dhéanann aigéad d’abhair chrua. (dentine). Is € déidin an priomhabhar a bhionn i bhfiacail. Cé nach bhfuil déidin chomh

laidir le cruan, ta sé an-chrua mar sin féin agus cosnaionn sé an laion (pulp) taobh istigh.
BUNABHAIR: Is istigh sa laion a bhionn na néarchinn (nerve endings) agus an solathar (supply) fola.
= Finéagar (is aigéad é finéagar) Nuair a itheann t anraith te, né nuair a bhaineann td plaic as uachtar reoite n6 nuair
* Cupén a fhaigheann tl cuas (cavity), bionn an phian sa laion. Na néarchinn até sa laion seolann
* Ubh chruabhruite siad teachtaireachtai chuig an inchinn faoi cad ata ar sitl — “Ta an t-uachtar reoite sin
*  Blaoscanna uibhe réthuar!”. Bionn fuileadain (blood vessels) na fiacaile sa laion freisin. Cothaionn (feed) siad

an fhiacail agus coimeddann siad i beo sldintitil. Téann an laion an bealach uile sios
isteach i bhfréamh na fiacaile atd faoin ndrandal (gum). Clidaionn suiminteam
k(cementum) fréamh na fiacaile, san it ina bhfuil si daingnithe leis an ngiall.

TREORACHA:

1. Bain an bhlaosc d’ubh chruabhruite.

2. Cuir leath na blaoisce i gcupan agus fag an leath eile ar leataobh go cdramach.

3. Cladaigh an leathbhlaosc sa chupan le finéagar. Fag i ar feadh lae né dho.

4. Cad a tharléidh? Tuar.

5. Tar éis cupla 14, cuir an leathbhlaosc sa chupan i gcomparaid leis an leathbhlaosc

\_

Mothaigh an taobh istigh de do bhéal le do theanga. Tugaimid clarfhiacla (incisors) ar
na fiacla ata chun tosaigh i do bhéal. Usaidimid iad chun greim a bhaint as bia agus

: L o
elle-An bhful difrocht eatarthu’ O O chun bia a chreimeadh (gnaw). Bog do theanga thart go taobh do bhéil. Tiocfaidh td ar
PLEIGH: A @mﬂ@m%@ﬂ@@hﬁj’ fhiacail ata biorach (pointed) géar. Géaran (canine) is ainm don fhiacail seo. T4 ceithre
L . . - cinn diobh seo agat agus stréiceann siad agus roiseann (rip) siad bia. Tugaimid

Ar thug tu faoi deara gur éirigh an bhlaosc nios boige san fhinéagar?
BUNABHAIR: Cad a tharl6idh, mar sin, do d’fhiacla mé bhionn aigéad i do bhéal?
= Silcra - gnathshidcra, silicra mionaithe (caster) agus sidcra reodin (icing) Conas is féidir aigéad a chosc ar dhochar a dhéanamh? « Is luibhiteoiri (herbivores) iad caoirigh agus itheann siad plandai. Teastaionn fiacla
*  Uisce % Craiscin tomhais \_ ) uathu chun na plandai a mheilt, agus da bharr sin, ni bhionn g4 acu le géarain ghéara.
% Taesplndg e l e Is feoiliteoiri (carnivores) iad mic tire agus itheann siad feoil. Teastaionn géarain uathu
chun an fheoil a roiseadh. Is creimiri (rodents) iad lucha agus teastaionn clarfhiacla
TREORACHA: BUNABHAIR: uathu chun creimeadh (gnaw) agus cilfhiacla chun cogaint (chew).
o LCTIEL) IS TEES A1) (ISR EU2AE £ GTUE e * 200ml si torthai. Roghnaigh an s is fearr leat fein. Is feidir leat an st Féach ar na tri bhlaosc thuas. T4 lipéad A, B, C orthu. Féach go ciramach ar na fiacla.
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2. Tuar cé mhéad taesplndg siticra is féidir leat a thuaslagadh san uisce. a cheannach n¢ a fhaisceadh ta féin. Is le mac tire blaosc
3. Cuir isteach taespunég amhdin sidcra agus corraigh € go mbionn sé uile 800m! uisce Is le caora blaosc

tuaslagtha. (Ceist: conas a bheidh a fhios agat go bhfuil sé uile tuaslagtha?) Grainne (pinch) salainn Is le creimire blaosc
4. Cuir isteach splinéga silicra, ceann ar cheann. Corraigh an t-uisce tar éis gach Criiiscin tomhai

uiscin tomnais T4 na freagrai ar leathanach 4.
.

Rud éigin chun an leacht a shuaitheadh m.sh. sptinég

spundg siucra a chur isteach. Comhairigh na spundga silicra a chuireann ’ «
10 isteach. L L
5. | gceann tamaill, tabharfaidh tii faoi deara nach dtuaslagfaidh a thuilleadh siticra. Cuisneoir (mas mian leat)
(Ceist: Conas a bheidh a fhios agat nach dtuaslagfaidh sé?) TREORACHA: A l l ' l t?

culfhiacla (molars) ar na fiacla ar chil do bhéil — meileann (grind) siad bia.

L I

6. Taifead an méid spunog sitcra a chuir tu isteach go dti sin. M T (e ol hriiisci
Nios m6 na 2000 bliain 6 shin, thug na seanGhréagaigh faoi deara go ndearna bia milis o D ) GG () O 2 I

DUSHLAN BREISE: dochar d'fhiacla, m.sh. bia ar nds figi. Tuigimid inniu nach ar an siticra ata an locht uile, 2. Mas maith leat deochanna fuara, cuir do dheoch isteach sa chuisneoir.
Da n-usaidfea uisce 6n mbuacaire te, an bhfaighfea an toradh céanna? ach ar na baictéir a mhaireann sa bhéal agus a itheann an siticra freisin. Déanann . . * Ta an t-éileamh (demand) domhanda ar shiticra ag fas in aghaidh an lae.
Féach go curamach ar shitcra mionaithe agus ar shiticra reodin. An gceapann ti go na baictéir aigéid agus creimeann na haigéid seo cruan (enamel) na bhfiacla. T4 tabhacht Dl,’SHLAN BRE'SF’ o = Bhi an t-éileamh ar shiticra mar cheann de na cliseanna ba mhé a bhain leis an
dtuaslagfaidis nios tapula na gnathshitcra? Cén fath? Pléigh do thuairimi le do ag baint leis an méid ama a bhfuil na baictéir i dteagmhail leis an siticra. Mar sin, t4 sé Déan deochanna iseatonacha le blasanna (flavours) éagsula. D'fheéadfa suirbhe tradail sclbhaithe.
\_ Mhtinteoir. Dear imscriidii le f4il amach. Bi cinnte go bhfuil an t-imscridd cothrom. ) kan-tébhachtach do chuid fiacla a scuabadh tar éis duit rudai milse a ithe. ) kranga a dhéanamh chun fail amach cén blas is fearr le formhor an ranga. ) \* Sa bhiiain 2001, thainig eolaithe ar shilicra sa spas amuigh (outer space). )




