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Mollai Cil

Teanga
Chomharthaiochta

‘Arbh eol

Imleabhar 6, Eagran 23
5 Bealtaine 2010

DIA DUIT: Cuir do lamh dheas ag cothrom do chliabhraigh (chest level).
Biodh bos na laimhe amach (outwards). Bog do lamh ar dheis.

Nuair a bhi Helen Keller 18 mi d’aois, bhi si an-tinn. Chaill si radharc na stl agus chaill si
a héisteacht? Nuair a bhi si 6 bliana d’aois, thainig muinteoir nua, Anne Sullivan, go dti an
teach le cabhra Iéi.

Thdg sé mi ar Anne an focal ‘uisce’ a mhidineadh do Helen. Ba ghnach Iéi ainmneacha
rudai a litriti do Helen tri theanga chomharthaiochta. Ba ghnach Iéi a méara a chur i lamh
Helen agus na focail a litritl. Ar deireadh bhi Helen &balta na focail a [éamh 6 Iamha Anne.

Tar éis sin, thosaigh Helen ag foghlaim go han-tapa. Nior thdg sé uirthi ach dha bhliain
foghlaim conas Braille a scriobh agus a Iéamh: is gnach le daoine dalla Braille a (said.
D’fhoghlaim Helen conas labhairt: mhothaigh si na creathanna ar mhuinedl Anne nuair a
bhi Anne ag labhairt. Ba ghnach le Helen a méara a chur ar a muineal féin, ag iarraidh na
creathanna céanna a dhéanamh.

BUACHAILL: Cuir corrmhéar agus ordog na laimhe deise ar an smig.

SRR RS Chaith Helen an chuid eile da saol ag cabhrt le daoine eile a bhi dall agus bodhar. Scriobh

si leabhair a mhinigh na deacrachtai a bhi ag dacine nach raibh &balta labhairt na feiceail.

Duirt Helen gurbh i an easpa labhartha agus éisteachta na rudai ba mheasa ina saol.

Chuir a daille (blindness) bac idir i agus rudai, ach chuir a heaspa labhartha agus
éisteachta bac idir i agus daoine.
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Arbh eol duit go n-usaideann na milte
duine in Eirinn teanga &irithe gach 14
chun cumarsaid (communication) a
dhéanamh ... gan labhairt? Usaideann a
lan daoine ata bodhar, chomh maith
lena dteaghlaigh agus a gcairde, Teanga
Chomharthaiochta na hEireann né TCE
\_ (Irish Sign Language) chun cumarsaid a

CAILIN: Cuir do lamh dheas san ait seo ar thaobh dheas an bhéil.
Bog i beagainin trasna thaobh na smige.

dhéanamh. Taispeanann na léaraidi
clpla comhartha até i dTCE. An féidir
leatsa iad a dhéanamh? An bhfuil aithne
agat ar aon duine a mhiuinfeadh
comharthai breise duit? Ta a haibitir
féin ag TCE agus ta na milte comhartha
inti — ta si chomh casta (complicated)
céanna le teanga labhartha.
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Cupla seachtain 6 shin, thosaigh
bolcan san foslainn ag brachtadh
(erupting). Nuair a smaoinimid ar
bhrichtai bolcain, smaoinimid go
hionduil ar mhartha (scamaill)
luaithrigh agus ar laibhe, dha rud a
chruthaionn fadhbanna mora do
dhaoine. Ach cruthaionn bruchtai
bolcain fadhb eile — torann. An raibh
a fthios agat gur chruthaigh bolcan
an torann is moé a chuala daoine
riamh? Bhricht an bolcan ag
Krakatoa na hindinéise sa bhliain
1883. Chuala daoine an fhuaim san

Astrail, 5000 km ar shil.

Ta an saol inniu lan le torann agus le
fuaim. An bhfuil difriocht eatarthu? Deir
a lan daoine gurb ionann torann agus
fuaim ghranna. Is ionann torann agus
fuaim nach mian linn a chloisteail,
ach is gné (aspect) dar saol laethil é
torann — oibreacha béthair, eitiean os
ar gcionn, tafann madrai, carranna
agus leoraithe ag dul tharainn, agus ar
ndoigh, bolcain anois agus aris!

Fuair eolaithe amach go ndéanann

fuaimeanna arda dochar dar
n-gisteacht. Déanann airde na
fuaime dochar, ach chomh maith leis
sin, ta tabhacht ag baint le cé chomh
fada agus a bhimid ag éisteacht leis
an bhfuaim. Bionn ar oibrithe cosaint
cluas (earmuffs) a chaitheamh mar
go mbionn fuaimeanna arda timpeall
orthu gach la. Ma bhionn daoine ag
gisteacht le ceol ard ar feadh tamaill
fhada, déanfaidh sé dochar doibh, go
hairithe ma Usaideann siad cluasain
(headphones). Is fadhb i seo a bhionn
ag roinnt ceoltdiri cailiula rac. Ta
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fadhbanna fadtéarmacha (long term)
lena n-éisteacht ag na milliin paisti
mar gheall ar fhuaim ata ro-ard.

| mi Bealtaine le 75 bliain anuas,
dirionn (focus) eolaithe agus lucht
leighis ar chdrsai éisteachta agus
urlabhra (speech). Déanann siad
iarracht cabhrd le daoine eile
tuiscint nios fearr a bheith acu ar
géisteacht agus ar labhairt. Léigh leat
agus foghlaimeoidh tu faoi éisteacht
agus faoi urlabhra agus conas do
chluasa a chosaint.
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Cruthaionn creathadh (vibration) gach uile fhuaim. Nuair a bhionn rud ag creathadh, bogann
sé siar agus aniar go han-tapa. An gceapann tii gur féidir leat an creathadh seo a fheiceail?
Bain triail as an ngniomhaiocht seo.

BUNABHAIR:
% Forc tilinta
* Babhla
= Uisce

TREORACHA:
1. Buail an forc tilinta ar an mbord agus éist leis an néta a dhéanann sé.
2. Buail an forc tilinta aris, ach an uair seo, cuir do mhéara ar bheangain (prongs) an
fhoirc. Déan cur sios ar an mothu a thaigheann t.
. Lion babhla le huisce.
. Buail an forc titnta ar an mbord aris. Go tapa, cuir an da bheangan isteach san uisce.
. Cad a tharlaionn?
. Cén fath a dtarlaionn sé seo?

DUSHLAN BREISE:

Labhair le duine éigin a bhfuil téaduirlis (stringed instrument) aige m.sh. giotar, veidhlin
n6 dordveidhil (cello). larr ar an duine sin an téad is tibhe (thickest) ar an uirlis a phiocadh
(pluck). Féach go géar ar an téad agus tu ag éisteacht leis an nota a dhéanann sé. Cad a
fheiceann t?

\An féidir leat creathadh a fheiceail?

" Cuir cluas ort féin

Mar a |léigh ti sa

ghniomhaiocht dheireanach,

nuair a chreathann rud

déanann sé fuaim. Déanann

an creathadh fuaimthonnta

(soundwaves) a ghluaiseann

go dti do chluasa. Nuair a

théann na fuaimthonnta

isteach i do chluasa, téann

siad tri fheadan (tube) go

mbuaileann siad tiompan

do chluaise (eardrum) agus

creathann siad € freisin. Creathann an tiompan 3 chnamh bheaga istigh i do chluas. Cuireann
na cnamha seo na creathanna chuig an gcochla a bhfuil cruth sliogan seilide air. Téann
creathanna on gcochla go dti an inchinn. Baineann d’inchinn ciall as an teachtaireacht agus
tuigeann tu an fhuaim a chloiseann td.

Ta gno le déanamh ag do chluasa — fuaimeanna a bhailii agus comharthai fuaime a chur
chuig d’intinn. Cabhraionn do chluasa leat fanacht cothrom (balanced) freisin. Tugann do

Ta éisteacht nios fearr ag
roinnt ainmhithe na mar ata
againne. Ceann de na
fathanna a mbaineann leis
seo na go bhfuil a gcluasa i
bhfad nios m6 na cluasa
duine. Mar sin, bailionn
cluasa ainmhithe nios mo
fuaimthonnta. Is féidir leat
¢ seo a thastail ma
dhéanann tu meigeafon.

BUNABHAIR:
* Piosa carta
*  Seilitéip

TREORACHA:

1. Roll an piosa cérta chun con a dhéanamh: con ata ar oscailt ag an mbun agus ag an
mbarr.

2. Ddn an con le seilitéip. Tomhais fad an chéin le rialoir.

3. Seasann cara an fad céanna amach 6 do chluas agus deir sé/si rud €igin leat i gcogar.
An bhfuil sé éasca é/i a chloistedil?

4. Anois cuir bun beag an chdin le do chluas.

5. Deir do chara an rud céanna leat i gcogar trid an meigeafén.

6. An bhfuil sé nios éasca nd nios deacra é/i a chloisteil anois?

PLEIGH:

Bailionn an chluas fuaimthonnta. Ma ta an chluas mor, baileoidh si nios moé fuaimthonnta
agus cloisfidh t0 nios md fuaimeanna. An meigeafon a rinne ti bhailigh sé a lan
fuaimeanna, direach mar a dhéanann cluas mhor.

\chluasa aire mhaith duit — ba cheart duitse aire mhaith a thabhairt déibh freisin. Y,

\_ Cén fath a gcuireann seandaoine lamh taobh thiar da gcluas uaireanta?

Is ga d’ainmhithe bheith in ann
cloistedil i gceart sa chaoi go bhfuil a

fhios acu an bhfuil ainmhi eile ag
jarraidh teacht orthu go faili.
Cabhraionn éisteacht ghéar le hainmhi &

ata ag iarraidh breith ar ainmhithe eile

mar bhia. Cloiseann ainmhithe RGN,
fuaimeanna arda, fuaimeanna isle # ;
agus fuaimeanna eatarthu. Seo é an

raon éisteachta (hearing range) ata

ag ainmhithe. Tomhaiseann eolaithe 6 g
i Heirts (Hz). Ar an tabla thios, feicfidh

tl cé na hainmhithe a bhfuil éisteacht
an-mhaith acu.

Gar-raon
(Approximate Range) (Hz)

Duine 20-23,000
Madra 67-45,000
Cat 45-64,000
Coinin 360-42,000
Francach 200-76,000
Luch 1,000-91,000
laltog (bat) 2,000-110,000
Miol mér ban 1,000-123,000
Eilifint 16-12,000
lasc orga 20-3,000
Ulchabhan 200-12,000

Speiceas

DUSHLAN BREISE

Féach ar phictitir de chluasa ainmhithe.
Roghnaigh ainmhithe a bhfuil éisteacht mhaith
acu. Dear agus déan cluasa cairtchlair i gcruth
cluas na n-ainmhithe. Conas a chuirfidh tii iad ar
chdl do chluas féin? larr ar chara ctpla focal a ra
i gcogar leat. An bhfuil sé nios éasca na focail a
chloistedil nuair a bhionn ‘cluasa na
n-ainmhithe’ ort n6 nuair nach mbionn?

\_

'Raon éisteachta

Uaireanta, na torainn a chloisimid bionn siad ré-ard. Tomhaisimid airde torainn n6 fuaime i
nDEICIBEIL (dB). Tagann pian agus, uaireanta, bodhaire 6 fhuaimeanna a bhfuil airde os
cionn 140dB acu. | bhfuaimeanna atd os cionn 85dB ta seans ann go ndéanfadh siad
damaiste don éisteacht mura gcaitheann an t-oibri cosaint cluas. Seo thios na leibhéil
deicibeil a bhaineann le fuaimeanna laethla.

Carr ag taisteal ar luas
60 km/u

FolUsghlantdir

Triomaddir gruaige

Baibin ag gol

Druil bhéthair

Toirneach

Ceolchoirm rac....110 dB — 120 dB
Steiréisheinnteoir pearsanta

(ar siul go hard) 112dB
Eitlean ag fagail

na taldn 120dB - 140 dB
Ballin ag pléascadh 157dB

PLEIGH:

* (Cé acu de na torainn seo a chloiseann ti gach 1a?

= (Cé acu ata os cionn 85dB?

% Déan liosta de na daoine a mbionn orthu obair a dhéanamh le torainn ata nios airde
na 85dB. Conas a chosnaionn siad a gcluasa?

Cad is féidir leat a dhéanamh ma bhionn an ceol an-ard ag ceolchoirm né ma bhionn td in
aice le hinnealra (machinery) glérach? Déan imscradu ar chosaint cluas anois — dear agus
déan mufai cluas duit féin.

BUNABHAIR:
= Cairtchlar
= Flocas cadais (cotton wool), cirphillin (foam padding), éadach
*  Seilitéip
Siosur
Boscai agus rollai cairtchlair

Aire: Na bruaigh aon rud isteach i do chluasa.

TREORACHA:

1. PIgigh na habhair a d’fhéadfé a Usaid chun fuaimeanna a choimead amach.

2. Cén cruth a bheidh ar na mufai? Déan pictidr chun iad a Iéiriu.

3. Leid: Smaoinigh conas a chitddidh na mufai do chluasa. Cuimhnigh — na cuir aon rud
isteach i do chluasa. Beidh ort banda cinn de short éigin a dhéanamh chun na mufai
a choimead socair.

. Déan na mufai. Tastail iad go bhfeicfidh t( an gcoimeadann siad amach na

fuaimeanna.

SMAOINIGH AIR SEO:

Labhair le do chairde agus le do mhuinteoir faoi bhealai eile ina bhféadfa d’éisteacht a
chosaint. Cad faoi dhallain cluaise a chaitheamh ag ceolchoirmeacha torannacha n6 san
ait ina mbionn innealra glérach? Coimead srian ar an airde (volume) ar an steiréd, go

\héirithe ma ta td i gcarr né ag caitheamh cluasan.
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irici Fonta

Is ¢ an miol mor gorm an t-ainmhi is glorai (loudest) ar domhan. Déanann sé
fuaimeanna chomh hard le 188dB. Is féidir iad a chloisteail nios mé na 800 km ar shitll.

Ta eolaithe airithe buartha go bhfuil an oiread sin torainn sna haigéin anois, go bhfuil
miolta mora agus deilfeanna ag éiri bodhair. Dacine ag druileail le haghaidh ola agus
gais is cuis le cuid den torann seo.

Ni dhéanann feithidi (insects) torann lena nguthanna. Nuair a bhionn sciathdin na
mbeach agus na bhfeithidi ag bualadh go han-tapa, déanann siad torann dordain
(buzzing).

Bionn airde 100dB sa ghlaoch a dhéanann froganna airithe sna foraoiseacha baisti.

An torann fadtéarmach ¢ steiréisheinnteoiri pearsanta: deir saineolaithe sabhailteachta
go ndéanfaidh sé dochar don éisteacht agus go bhfuil seans ann go mbeidh daoine

bodhar ag aois g da bharr.
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