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Ta a lan daoine ag caint faoin
bhflii  mucuil ar raidio, ar
theilifis agus sna paipéir
nuachta. Faigheann daoine an
flid mucuil 6 fhridin (germ)
airithe. Is vireas € an fridin
seo. Ta an flia mucdail
an-chosuil leis an ngnathfhlit a
thagann ar dhaoine i rith an
gheimhridh. Thug eolaithe an
t-ainm ‘an flil mucdil’ ar an
bhflil seo ar dtus mar gur
cheap siad go raibh sé costil le
vireas a bhionn ar mhuca nuair
a bhionn an fliu orthu. Ach ta a
fhios ag na heolaithe anois go
bhfuil an vireas seo beagainin

difrivil on vireas a bhionn ar
mhuca. Ma ta an vireas ar
dhaoine agus ma ligeann siad
sraoth n6 ma dhéanann siad
casacht is féidir leo an vireas a
chur ar dhaoine eile. | mBéarla,
tugaimid an t-ainm ‘swine flu’
ar an vireas — ciallaionn ‘swine’
muca. Ta ainm eile ar an vireas
freisin — vireas A (HIN1).

Sa fhlid  mucuil ta na
comharthai (symptoms) cosuil
le comharthai an ghnathfhliu.
Uaireanta, beidh na comharthai
ann go ceann seachtaine. |
measc na gcomharthai bionn

fiabhras, casacht, scornach
thinn, tinneas colainne (body
aches), tinneas cinn, fuacht
agus tuirse. Thosaigh an vireas
ag leathadh 6 Mheicsiceo mi an
Mharta seo caite. Ta an vireas
anois i 160 tir, Eire ina measc.
Nuair a leathann vireas chuig a
lan tiortha, deirimid go bhfuil
paindéim (pandemic) ann.

Ceapann roinnt daoine gur
féidir vireas an fhliud mhucuil a
fhail ma itheann siad muiceoil.
Ni fior € seo. Ta sé sabhailte
muiceoil  chocarailte agus
liamhas cocarailte a ithe. Nuair

a chocardlann tu
maraionn an chocarail aon

feoil,

vireas ata san fheoil. Deir
eolaithe linn gur ceart duinn ar
lamha a ni le huisce agus le
gallinach chun iad a choimead
glan agus go gcabhroidh sé seo
linn muid féin a chosaint ar an
vireas.

San eagran seo d’Eureka,
foghlaimeoidh t0 faoi na
gnathfhridini a thugann tinnis
duinn, amhail an slaghdan agus
an flia. Gheobhaidh tu

leideanna freisin conas na
tinnis seo a sheachaint (avoid).
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De ghnath ma ta slaghdan no flii ag teacht ort, tosaionn tii ag ligean sraoth
(sneezing) ar dtis. Seans go dtiocfaidh droch-chasacht ort freisin. Ni rud deas é
bheith ag ligean sraoth na ag casacht, ach is bealai iad chun na fridini a dhibirt as
do chorp. Mar sin de, clidaigh do bhéal agus do shron i gconai le ciarsur no le

ciarsuir paipéir nuair a bheidh ti1 ag ligean sraoth né ag casacht — mura ndéanann
ta é sin, gheobhaidh duine éigin eile do chuid fridini.

Ta comhartha eile ann go bhfuil an flid ag teacht ort, is é sin, beidh ti te agus
fiabhrasach (feverish). Aris, seo bealach eile a dtroideann do chorp in aghaidh tinnis
— cabhraionn sé ma ta teocht do choirp beagainin ard. Fil in aimsir fhuar, is é 37°
an gnath-theocht coirp a bhionn agat. Nuair a deir duine go bhfuil ‘teocht ort’
ciallaionn sé go bhfuil teocht do choirp nios airde na 37°C.

Nuair a bhi ta tinn ar léigh aon duine teocht do choirp riamh? Is féidir teirmiméadair
speisialta a fhail chun teocht coirp a thomhas. Ta ceann diobh le feiceail sa phictitir

) Calltndnaiadg )
Ny,

Fiabhras

Bain triail as an ngniomhaiocht seo go bhfeicfidh ti cé chomh te agus ata 37°C.

AIRE: Ni hionann an teirmiméadar alcoil a isaideann tii sa seomra ranga agus an
ceann le haghaidh teocht coirp. Na cuir teirmiméadar alcdil i do bhéal. Ni ga an
teirmiméadar seo a chroitheadh sula n-tsaideann tu é. larr ar do mhdinteoir
cabhru leat leis an uisce te.

BUNABHAIR:

* Teirmiméadar alcoil

* Cruiscini n6 coimeéadain (containers) phlaisteacha
* Uisce (buacaire te agus buacaire fuar)

TREORACHA:

1. Tomhais teocht an uisce as an mbuacaire fuar. Cad i an teocht i?

2. Lig don uisce as an mbuacaire te rith ar feadh ctpla néiméad. Ansin, tomhais teocht
an uisce as an mbuacaire te. Cad i an teocht i?

3. Go ctiramach, cuir cuid den uisce fuar isteach i leathchupan uisce the. Measc é.
Tomhais an teocht aris. An bhfuil si gar do 37°C?

4. Mura bhfuil an teocht gar do 37°C, cad a chaithfidh ti a dhéanamh? (Leid: b’fhéidir go
mbeidh ort breis uisce a chur isteach.)

5. Nuair atd ti cinnte go bhfuil teocht 37°C ag an uisce, cuir do mhéar isteach agus

mothaigh é. An mothaionn an t-uisce te nd fuar?

fridin ann?

Ar leathanach a haon léigh tu gur vireas is ctis leis an bhfliii a thagann ar dhaoine.
Is sort fridin é an vireas. Ta fridini eile thart freisin agus bionn cruthanna agus toisi
(sizes) éagsula orthu. Is ceann de dha short fridini is cuis lena lan galar: baictéir no
viris.

Is rudai beaga bideacha iad baictéir agus bionn siad i ngach ait. Ta siad chomh beag
sin nach bhfuil ach cill (cell) amhain iontu. Fasann siad go han-tapa ma bhionn na
coinniollacha (conditions) ceart san atmaisféar (atmosphere). Nuair a éirionn leo dul
isteach sa chorp, iolraionn (multiply) siad go dti go ndéanann siad na céadta ceall
(cells). Is féidir scornach an-tinn né drochphian i do bholg a fhail 6 bhaictéir. Ach
nil gach baictéar go dona. Uaireanta cabhraionn baictéir linn — mar shampla,
déanann sort amhain baictéar iogart as bainne.

Ta viris chomh beag sin nach féidir iad a fheiceail faoi ghnathmhicreascop. Cuir
ponc ar leathanach. D’fthéadfadh na millitin vireas maireachtail ar an bponc sin.
Nuair a thuirlingionn viris ar chealla slaintiila an duine, téann siad isteach sna
cealla agus maireann siad ansin, ag ginidint vireas breise.
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An bhfuil sé éasca
fridini a leathadh?

An mbionn daoine i gconai ag ra leat do chuid Iamh a ni? T4 a thios agat anois cé chomh
héasca agus atd sé fridini a leathadh. Léigh leat anseo go bhfeicfidh ti conas a
chabhraionn niochan lamh leat stop a chur le leathadh na bhfridini.

Sa ghniomhaiocht seo, beidh deis agat imscrudd a dhéanamh le fail amach cé acu is fearr
mar mhodh niochain: uisce fuar, uisce fuar agus gallunach, uisce alathe (warm) né uisce
alathe agus gallinach.

BUNABHAIR:
* Doirteal no baisin

Léigh ti cheana féin gur féidir fridini a leathadh ma dhéanann ti casacht né ma ligeann
ta sraoth. Eirionn le fridini dul i ngach &it — fiti ar do lamha. Bionn siad chomh beag sin
nach mbionn a fhios againn go bhfuil siad ann. Cabhréidh an ghniomhaiocht seo leat a
thuiscint cé chomh héasca agus ata sé fridini a leathadh.

% Marcdir feilte n6 péint in-nite
. . * Uisce fuar agus uisce alathe
BUNABHAIR: % Gallinach
% Marcdir feilte nd péint in-nite (washable) % Tuailli paipéir
TREORACHA: TREORACHA:

1. Nifidh tG do lamha ar cheithre mhodh éagsula. Is féidir an obair seo a dhéanamh i
ngrdpai nd leat féin.
2. Tuar cé acu modh is fearr chun do lamha a ni agus cé acu is measa. Conas a bheidh

1. Roinn an rang i ngrupai.
2. Roghnaigh cé hé an chéad duine — beidh na fridini ar Iamha an duine seo.

3. Usaideann an duine seo an marcéir / an phéint chun dath a chur ar bhos a laimhe. a fhios agat cé acu is fearr agus cé acu is measa?

4. Lig ort gurb é an dath seo na fridini — ar ndoigh, ta fridini dofheicthe (invisible). 3. Taifead (scriobh sios) do thuartha.

5. Bi cliramach — na cuir 1amh ar do chuid éadai. 4. Conas a chinnteoidh t go bhfuil na tastalacha cothrom? (Leid: smaoinigh ar na rudai
6. Croitheann an chéad duine lamh le gach duine sa ghripa. a chaithfidh bheith mar an gcéanna gach uair a nionn td do lamha.)

5. Dathaigh do lamh mar a rinne ti sa ghniomhaiocht dheireanach — ach ta ‘fridini’ ag
gach duine an uair seo.
6. Bain triail as do lamha a ni in uisce fuar.

7. Féach ar do lamh.
8. Cé mhéad duine a bhfuil dath (fridini) acu ar a lamh?

9. Anois, croith Iamh le duine as grupa eile. 7. Cad iad na torthai a fuair ta?
10. An leathann na “fridini’? 8. Déan céimeanna 5 agus 6 tri huaire eile. Bain Usaid as uisce fuar agus gallinach,
ansin uisce alathe (warm) agus ansin uisce alathe agus gall(inach.
PLEIGH: 9. An raibh do chuid tuartha i gceart?
Cé chomh he’ascef a’gus ata se,fr,ld’lm a Iea’thadh 0 dhum,e go duine? SMAOINIGH AIR SEO:
Conas a d’'fhéadfa lion na bhfridini ar do lamha a laghdd? Cén fath ar chéir duit do lamha a ni?
Cad iad na poist ina mbeadh sé fiorthabhachtach do lamha a ni go hiomlan?
\- J U P g y

De ghnath, tagann slaghdain, casacht agus an fliti ar dhaoine 0 viris éagsula. Ta os
cionn 100 sort vireas éagstil ann, ach ni bhionn ach difriochtai beaga idir na tinnis
a thagann leo. Chomh luath agus a chriochnaionn ionfhabhti (infection) amhain,
bionn imdhionacht (immunity) againn on vireas sin. Go hionduil, ni bhionn an
slaghdan leath chomh holc agus a bhionn an fliG. Ni mhaireann an slaghdan
réfhada. B’fhéidir go mbeifea tinn ar feadh cipla Ia. Is décha go mbeadh casacht

ort agus go mbeifea ag ligean sraoth. Go minic ni bhionn teocht ard ort le slaghdan.

Bionn an fliti nios measa. Go hionduil, bionn fiabhras ar dhaoine, bionn pianta iontu
0 bhaithis go bonn agus bionn an-tuirse orthu. Ma chaitheann siad ctipla Ia sa leaba
agus ma olann siad neart deochanna te, beidh seans ag an gcorp troid in aghaidh
an viris.
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Léigh ti cheana féin go mbionn teocht ard ar dhaoine nuair a bhionn an flii orthu. An
ardaionn do theocht aon uair eile? Bain triail as an ngniomhaiocht seo go bhfeicfidh tu. Féach sa phaipéar go bhfeicfidh ti an bhfuil aon nuacht ann faoin
BUNABHAIR: bhflii muctil.

% Teirmiméadar stéille (strip) — bionn siad ar diol ag an bpoitigéir
% Amadair n6 uaireaddir

( AIRE: larr cead ar an muinteoir sula dtosaionn ti an ghniomhaiocht seo )

TREORACHA:

1. Socraigh cén sort aclaiochta a dhéanfaidh td. D'fhéadfa rith ar an lathair (on the spot)
no rith thart ar an halla spoirt ar feadh cuig ndiméad.

2. larr ar chara do theocht a thomhas agus a thaifeadadh sula ndéanann ti aclaiocht.

3. Dean aclaiocht ar feadh clig néiméad — déarfaidh do chara leat nuair a bheidh an
t-am istigh.

4. An bhfuil difriocht eatarthu?

5. Anois, lig do do chara an aclaiocht chéanna a dhéanamh. Tomhais agus taifead an
teocht faoi dho.

6. An raibh na torthai mar an gcéanna agaibh?

PLEIGH:

An ga duit bheith tinn chun teocht ard a bheith ort?

\. J

Cuir cose leis an bhfliv mucdil
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