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The Irish Independent¥ Forlionadh

Ar an 140 14 d’Fheabhra, nuair a bhi
td ar an mbriseadh lar téarma,
rinne roinnt daoine ceiliradh ar L&
Fhéile Vailintin. Smaoinionn daoine
ar chirsai gra ar an la speisialta
seo. Seans maith go bhfaca td
pictidir de chroithe sna siopai agus
ar chértai. Usaidimid siombail an
chroi, mar le fada an 14, nasc
daoine an croi agus an gra le
chéile. Ach ni raibh an scéal mar
sin i gconal.

Fadd sa Ghréig Arsa, cheap daoine
go raibh éirim (intelligence) agus

smaoineamh sa chroi, agus nach
raibh siad san inchinn (brain). Ag
amanna eile, cheap daoine gur
thinig na mothdchain on gerof.
B'fhéidir gur cheap siad é seo mar
go mbuaileann an croi nios tapula
nuair a bhionn scanradh né
sceitimini ort. Tuigimid anois go
dtagann na mothlchain 6n inchinn
agus go ndeir an inchinn leis an
gerof bualadh nios tapula.

Is décha go bhfuil a fhios agat gur
matan (muscle) é an croi agus go
bhfuil sé taobh istigh de do
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aiochta do Scoileanna

chliabhrach (chest).  Ceapann
roinnt daoine go bhfuil sé ar
thaobh clé an chliabhraigh ach
nil, t4 sé sa lar. Pumpdlann an
croi an fhuil chuig gach cuid de
do chorp. Déanann sé é seo gach
14 (agus gach oiche) de do shaol.
Ni stopann sé riamh. Ni ghlacann
sé sos riamh.  Seo an fath a
bhfuil sé tabhachtach go
dtabharfaimis aire dar gcroi agus
go gcoinneoimis slaintidil é.

Buaileann do chroi thart ar
100,000 uair sa l&. Mar sin, is

décha go mbuailfidh do chrof nios
m6 na 2,500 millitn uair i rith do
shaoil. Sin a lan oibre! Is maith an
rud é croi laidir a bheith agat. Cé
go ndéanann do chrof a lan oibre,
ni bhionn an croi féin mor. Déan
dorn. Sin cé chomh mér agus ata
do chroi! De réir mar a théann tu
in aois agus mar a fhasann td,
fasann do chrof freisin.

In Eureka na seachtaine seo,
féachfaimid ar conas a oibrionn
an croi. Agus molaimid bealaf
chun aire a thabhairt do do chro.
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Ta feadain (tubes) bheaga bhideacha i do chorp. s

(arteries) agus (veins) iad na feadain seo. d ’ \ L]
Nascann (connect) siad do chrof le gach uile chuid de do ?
chorp. Nuair a bhuaileann do chrof, gluaiseann an fhil trf | M

na hartairf mar a bheadh tonn (wave) ann. Tugaimid an
t-ainm né (pulse) ar an tonn
seo. Bionn frithbhualadh amhéin ag gach buille an chrof.
Is féidir leat an frithbhualadh a mhothti ar do chorp, in
diteanna ina bhfuil na hartairi an-ghar don chraiceann,
m.sh. ag taobh do mhuinil agus ag caol do laimhe (wrist).
Tugaimid an t-ainm ar cé chomh
minic a tharlafonn frithbhualadh sa néiméad. Braitheann .
an rata ar d'aois agus ar leibhéal daclaiochta (fitness) SMAOINIGH AIR SEO:
freisin. Buaileann crof I(thchleasaithe suas le 200 air sa ; Thomhais Mollai am téarnaimh
\  néiméad ma bhionn siad ag rith nd ag déanamh spéirt. -

Nuair a chriochnaionn (i ag déanamh aclaiochta, moillionn (slow) builli do chrof aris go dti go mbionn
an rata ar ais ag an ngnathrata ‘faoi shuaimhneas’. Tégann sé tamaillin chun moilliti. Tugann eolaithe
an t-ainm am téarnaimh (recovery time) ar an am a thégann sé ar do chroi moillidi go dti an
gnathrata i ndiaidh aclaiochta. Insionn d’am téaraimh duit cé chomh haclai (fit) ata td. Ma théann
rata do chrof ar ais go han-tapa chuig an ngnéthrata ‘faci shuaimhneas’, ta td an-aclai.

Mhaidhc ag tus laethanta saoire
an tsamhraidh. Bhi am téarnaimh
10 néiméad aige. Thomhais siad
aris é nuair a chuaigh siad ar ais
ar scoil i mi Mean Fémhair.

Bhi am téarnaimh 5 néiméad ag
/4 4 . . Maidhc an uair seo. An raibh Maidhc
Cen rata frlthbhuallte nios acla tar éis shaoire
an tsamhraidh? Cén fath?
ata agat?
| ]

T el Taispeanann an chairt seo duit go bhfuil uimhir éagstiil
de bhuilli an chroi sa néiméad (ratafrithbhuailte) ag

- A
R
faoi shuaimhneas 4 4 4
Aois Raon aoiseanna éagsla. Tomhais cén réata frithbhuailte atéd
4.5 bliana a0 80-120 agatsa. Gheobhaidh ti amach sa chéad ghniomhaiocht
~> llana draols eile. Na déan dearmad — ta frithbhualadh amhéin ag
[ -

6-8 bliana d'acis | 70-115 gach buille an chrof. Comhair gach frithbhualadh agus
beidh a fhios agat cé chomh tapa agus ata do chrof ag
9-11 bliana d’acis | 60-110 bualadh.

12-16 bliana d'acis| 60-110

BUNABHAIR:
* Amaddir
* Cara le ra leat cathain a thoséidh

ta agus cathain a chriochnéidh t
* Paipéar agus peann luaidhe

TREORACHA:

1. Uaireanta bionn sé deacair do chuisle a aimsiti. B'fhéidir go gcabhrédh do mhtiinteoir
leat. Ba mhaith an rud é d& mbeadh gach duine cidin.

2. Cuir géag na laimhe ar an mbord. Biodh bos na laimhe in airde.

3. Cuir barr mhéar na laimhe eile ar chaol na laimhe.

4. Braithfidh ti na teanndin — ta siad beagén costil le corda (cords) i lar chaol na laimhe.
Brdigh do mhéara ar thaobh na horddige de na teannain. Seans go mbeidh ort
bra go dian.

5. Mothaigh do chuisle le barr na méar.

6. Comhair na builli a mhothaionn td i 60 soicind. larr ar chara ti a amd.

7. Is é seo do rata frithbhuailte nd builli an chroi sa ndiméad. Is é seo rata an chroi
‘faoi shuaimhneas’ (at rest) mar ni raibh tii ag déanamh aon aclaiocht (exercise)
agat ag an am.

CUISLE EILE:

Uaireanta bionn sé nios éasca teacht ar chuisle ar do mhuinedl, direach istigh faoin ngiall (jaw).

Cabhréidh an pictidr leat teacht air. Ainmhi rata croi sa ndimeéad

7 mbuille sa néimead
DUSHLAIN BHREISE: 35 mbuille sa néimead

An athrafonn réata do crof nuair a bhionn ti ag déanamh aclaiochta? Tuar. 40 mbuille sa ndimead

Bf ag bogshodar ar an l4thair (jog on the spot) ar feadh néiméid. Stop agus comhair rata do i Coinin 200 mbuille sa ndimead

fhrithbhuailte aris mar a rinne ti thuas. An raibh na torthai mar an gcéanna nuair a bhi ti ar -
do shuaimhneas? Anois, tabhair seans do do chara an ghniomhaiocht seo a dhéanamh. An 450 mbuille sa n?lmead

raibh bhur dtorthai cosil le chéile? 600 mbuille sa néimead
\Té breis eolais le fail ar http://www.bbc.co.uk/schools/scienceclips/ages/9_10/ W, 800 mbuille sa néimead
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Culr cluas ort
fein

Is féidir leat rata do chroi a
thomhas freisin mé éisteann tu
leis agus na builli a
chomhaireamh. Ar éist dochtir
le do chroi tri steiteascép
riamh?  D’airg  (invented)
dochttir an chéad steiteascop
nios mé nd 170 bliain ¢ shin.
Bain triail as do cheann féin a
dhéanamh agus éist le croi do
charad leis.

BUNABHAIR:
* Buidéal folamh plaisteach né tonnaddir (funnel)
plaisteach

Titib cairtchlar m.sh. 6 phaipéar cistine
Seilitéip
Siostr

AIRE: larr ar dhuine fasta cabhri leat
an buidéal plaisteach a ghearradh.

L I

Clog a dhéanann fuaim ‘tic’

TREORACHA:
1. larr ar dhuine fasta scoiltin (slit) a dhéanamh sa bhuidéal leis an siosur thart ar leath

bealaigh anios 6 bhun an bhuidéil.

2. Go clramach, gearr an barr den bhuidéal, ag tosti 6n scoiltin. Beidh cruth tonnadéra agat.

3. Cuir ‘béal’ an tonnadéra isteach i gceann amhain den tidb cairtchlair agus greamaigh
€ le seilitéip.

4. Cuir an taobh eile den tidb le do chluas. Bi ciramach leis. Cuir an ‘steiteascop’ in aice le
rudaf éagsla sa seomra ranga m.sh. clog.

5 Eist leis na fuaimeanna. An gcabhraionn an steiteascép leat na fuaimeanna a chloisteil
nios fearr?

6. Eist le builli chrof do charad. Bog an steiteascdp thart go bhfaigheann td an 4it ina bhfuil
an buille crof is laidre.

DUSHLAN BREISE:
larr ar do chara bogshodar a dhéanamh ar an lathair ar feadh néiméid. Eist le buille a c(h)rof
arfs. An bhfuil an bhuille difridil?

\_ Y,

F /. u / F / I
< Faisc liathréid leaddige go teann. Tabharfaidh sé
seo tuiscint mhaith duit ar an bhférsa a Usaideann

do chroi chun do chuid fola a bhri timpeall
do choirp.

= Brann croi phaiste an fhuil tri 96,500km

C i S | Al t Ui |
Deir dochtuirf go dtabharfaidh &r gcrof aire mhaith ddinn méa thugaimid aire mhaith
dé. Cad iad na bealai is fearr chun aire a thabhairt do do chroi?

= Aclaiocht: Cabhraionn aclaiocht le do chroi — imir spért, téigh amach ag
sidl, bi ag scipeail, déan damhsa. Bi gniomhach ar feadh 30 néiméad
gach la. Bheadh uair an chloig aclaiochta nios fearr aris!

= N& tosaigh ag caitheamh tobac. Ta nios mé na 4000 abhar ceimiceach
agus nios mé né 400 substaint nimhitla i dtoitini.

= Ith bia slaintidil: Cabhraionn cothl cothrom (balanced diet) le do
chroi — cothd ina bhfuil a lan torthai, glasrai agus snaithin (fibre)
agus gan moran salainn na saille (fat) ann. B’fhéidir go bhfasfa |
roinnt den bhia slaintitil seo mar chuid de Dhushlan na
mBlaisini Biatacha (Incredible Edibles).

=
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Arbh eol duit?

Cupla seachtain 6 shin in Eureka, d'insiomar duit go n-Usaidimid salann chun oighear a lea. Ach
ni bhionn salann Gséideach i gcénai. Ma ithimid an iomarca salainn, t& seans ann go
ndéanfaimid daméiste don chroi. An salann a chuireann td ar do chuid bia bionn sé éasca go
leor é a thomhas. An maith leat criospai ar a bhfuil salann? Arbh eol duit go bhfuil salann ina
lan bia? Déan an suirbhé seo sa bhaile né san ollmhargadh agus cuirfidh na torthaf ionadh ort!

Aire: Na scridaigh tairgi (products) nach bhfuil ar an liosta seo.
Seachain tairgi glantachain don teach né don seomra folctha.

TREORACHA:

. Déan amach tabla n6 bain Usaid as an gceann thios.

. Tuar an mbeidh salann sna tairgf, ceann ar cheann.

. Féach ar gach téirge. Féach go ciramach ar an bpacéistiocht (packaging) chun eolas
a fhail ar na comhébhair.

M4 t4 'salann’ n6 ‘cléirid séidiam’ (sodium chloride) sna comhébhair, t& salann sa
tairge. (Uséideann eolaithe ‘cléirid sidiam’ mar ainm eolafoch ar shalann).

. Taifead na torthai ar an tabla.

S w N

o

N
Tairge Tuar: ceapaim go An bhfuil salann ann?
bhfuil salann

ann

Caldga arbhair
Bainne

Arén

Pénairi Bacailte

Brioscai
S0 / scuais (squash)
Im

Céis
Citseap tratai
Sobal folctha
Seampl

L Taos fiacla

SMAOINIGH AIR SEO:

Ar chuir na torthaf ionadh ort? An chéad uair eile a bhionn td in ollmhargadh, féach an féidir
leat teacht ar bhia ar a bhfuil lipéid ‘beagshalann’ (low salt) n6 ‘gan salann ar bith’. Cén fath
a gceannddh daoine na tairgi seo?

_/

Blaisini
Blatacha

Cuireann feirmeoirf siolta san
earrach. San  fhombhar,
baineann siad na glasrai, na
torthai agus na barra (crops)
eile.  Bionn fldirse (plenty)
bia shlaintitil le fail san
fhémhar.  Ar mhaith leat
beagan feirmeoireachta a
dhéanamh? Ba cheart go
mbeadh trealamh speisialta 6
AgriAware faighte ag an scoil.
Ta4 malai fais, sfolta torthaf
agus glasrai agus mdirin
(compost) ann. Beidh tu
4balta sutha taltn, pratai,
leitis agus dha bharr eile a
fhés.

Labhair leis an muinteoir faoi dhishlan na mBlaisini Biatacha a dhéanamh. Féach

ar www.incredibleedibles.ie

Foilsionn an Irish Independent Eureka, i
gcomhar leis an lonad Oideachas
Eolaiochta ag Coldiste Phédraig, Droim
Conrach, BAC 9, le tacalocht 6n
gComhairle um Oideachas Gaeltachta
agus Gaelscolaiochta.
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