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Irish Independent @ Forlionadh Eolaiochta do Scoileanna

Failte romhat ar ais chuig
Eureka! Ta suil againn gur
bhain ti sult as laethanta
saoire an tsamhraidh agus go
bhfuil t0 ar bis ag fanacht ar
sport na heolaiochta i rith na
scoilbhliana nua.

An bhfaca tu cluichi ceannais
na hEireann san iomaint, sa
chamogaiocht agus sa pheil i
rith na miosa seo caite?
Sarchluichi ba ea iad i mbliain
speisialta CLG. Is bliain
speisialta i 2009, mar 125
bliain 6 shin, Dé Sathairn, 1
Samhain 1884 ar a tri a chlog,
bhailigh grupa beag fear le
chéile in Ostan Ui Aodha i
nDurlas. | measc na bhfear sin
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bhi Micheal O Ciosog agus
Muiris Davin. Bhunaigh siad
Cumann Luthchleas Gael. Ta
comortais iomana agus peile
ar sitl 6 shin. Imriodh an
chéad  chluiche poibli
camogaiochta sa bhliain 1904
i gCo. na Mi. Ta peil na mban
a himirt le triocha bliain nd
mar sin, 6 na 1970i i leith.

Is peil Ghaelach agus iomaint
an da sport is mg a bhfuil tdir
ag muintir na hEireann orthu
(popular). Bionn foirne i ngach
pobal agus i ngach paroiste. Is
e CLG an eagraiocht spairt is
mo in Eirinn. O thus na bliana,
ta ocaidi ceilidrtha ar sidl
chun 125 bliain an chumainn
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a chomoradh. Ar ghlac an
scoil s’agatsa pairt sa
cheilidradh seo?

Is tréimhse fada i 125 bliain.
Ach is sine i bhfad na 125
bliain i an pheil féin mar
chluiche. Bhi daoine ag imirt
sort peile nios mé na 2,300
bliain 6 shin sa tSin. D’Usaid
siad liathroid leathair a bhi lan
de chleiti agus de ribi gruaige
agus chiceail siad isteach i
liontan beag i. Bhi an liontan
ceangailte idir dha shlat

bhambu a bhi thart ar 35 cm
ona chéile. | roinnt de na
cluichi seo, bhi ar na himreoiri
a gcosa, a gcliabhrach (chest),
a ndroim né a ngualainne a
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usaid chun an liathréid a
stopadh. Ni raibh cead acu a
lamha a usaid. Seo iad na
scileanna céanna a usaideann
imreoiri peile an lae inniu! Ar
nddigh, Is cluiche arsa i an
jomaint freisin — insionn na
seansceéalta faoi Chu Chulainn
duinn go raibh na buachailli
ag iomaint in Eamhain Macha.

In Eureka na seachtaine seo,
beidh deis agat iniichadh a
dhéanamh ar chuid den
eolaiocht a bhaineann le
cluichi liathréide agus a
bhaineann le bheith slaintiuil
sportuil. Ar aghaidh leat!
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Cmiomhzioein,

M N

lnivchadh ar
Liathroidi

Ni bhionn cleiti na ribi gruaige i liathrdidi an lae inniu, ach bionn cruthanna éagsula orthu
agus bionn méideanna éagstla acu. Déan tastalacha ar na liathréidi spoirt a dsaidimid.
Taifead na torthai ar chairt costil leis an gceann thios.

BUNABHAIR:

* Liathroid leadoige, liathroid leaddg bhoird, liathréid pheile, liathréid ghailf, liathréid
sacair, liathréid rugbai, liathréid scuaise, liathréid tra

Miosur

Rampa m.sh. piosa adhmaid ar bhloic

Gloine formhéaddchain (magnifying glass)

Amadair (timer)

Slat mhéadair

* * F * *

TREORACHA:

1. Breathnaigh go ctramach ar gach liathrdid, ceann ar cheann. Uséid an ghloine
formhéaduchain. An bhfuil na dromchlai (surfaces) min né garbh? Cé na focail a
d’Usaidfea chun cur sios a dhéanamh ar na rudai a fheiceann ti? Taifead iad ar an
geairt.

2. Tomhais imline gach liathréide leis an miosur. Déan é seo tri huaire, ar a laghad, le
bheith cinnte go bhfaigheann tu tomhais ata cruinn. Taifead na torthai.

3. Déan rampa. Déan initchadh le feicedil cad a tharlaionn do liathréid nuair a rollann si
sios an rampa. Tuar cad a tharloidh. An rollfaidh liathroid airithe nios tapula na na cinn
eile? An rollfaidh liathréid airithe nios faide na na cinn eile? Taifead na torthai.

NB. Bi cinnte go bhfuil na tastalacha cothrom.

Liathroid
rugbai

Liathraoid
leadéige

Liathréid
Pheile

Liathroid

An sirt liathride | gzt

Cur sios ar an
dromehla

Imline

Tastdil ar an
rampa: lvas

Tdstdil ar an
rampa; fad

SMAOINIGH AIR SEO:

* Cén difriocht a dhéanann dromchla min nd dromchla garbh do liathréid?
* Cén fath a rollfadh liathréid airithe nios faide na na cinn eile?

* An ndéanann méid na liathréide difriocht?

v ) Culivnlvaloekn

An liathroid is
preabal (bounciest)

Sa ghniomhaiocht thuas, chonaic ti go mbionn méideanna éagsula ag liathrdidi, go
mbionn dromchlai éagstla orthu agus go ngluaiseann siad faid éagsula. Uséidimid sliotar
san iomaint. Bionn mullai (ridges) ar dhromchla an tsliotair sna haiteanna a dtagann an
leathar le chéile. T an sliotar soladach agus ta corc taobh istigh den leathar. Cdpla bliain
6 shin, bhi sliotar in Usaid agus bhi sé Ian de rubar. T4 rubar an-phreabach agus mar sin,
bhi an liathréid i bhfad nios preabai na gnathshliotar. Chuir sé ionadh ar roinnt de na
himreoiri nuair a bhi siad a dsaid i gCluiche Ceannais Chuiige Mumhan 2003. Nil an sliotar
seo in Usaid a thuilleadh. Nil preab na liathroide rothabhachtach sa pheil na san iomaint,
ach i gcluichi ar nos leaddige agus cispheile, td an phreab an-tabhachtach. Nuair a
fhéachann tu ar roinnt liathrdidi, an mbeifed in ann a ra cé acu liathréid is preabai? Bain
triail as an gcéad ghniomhaiocht eile go bhfeicfidh td.

BUNABHAIR:

% Liathrdidi de mhéideanna éagstila .i. liathroid leadoige, liathréid pheile, liathréid
ghailf, liathréid tra

% Slat mhéadair

% Cairt chun na torthai a thaifeadadh air

% Cara a dhéanfaidh inidichadh agus taifead

TREORACHA:

1. Roghnaigh liathréid amhain. Tuar cé chomh hard a phreabfaidh si ma ligeann tu di
titim.

2. Taifead do thuar.

3. Lig don liathrdid titim 6 airde na slaite méadair.

4. larr ar do chara airde na preibe a thaifead.

5. Déan Uimhir 3 agus Uimhir 4 tri huaire. Cén fath?

6. Roghnaigh liathréid eile ata nios mé na an chéad liathrdid.

7. Déan Uimhir 1 — 5 aris. An bhfuil difriocht idir na torthai a fuair ti 6n da liathréid?

SMAOINIGH AIR SEO:

% An ndéanann méid na liathréide difriocht don phreab a dhéanann si?

% An ndéanann medchan na liathréide difriocht don phreab? Dear initichadh le fail
amach.

% Pléigh leis an muinteoir cén fath a bpreabann liathréidi?

% Conas a chinnteoidh t go bhfuil na tastalacha cothrom? Leid: smaoinigh ar an
mbealach inar lig t don liathréid titim i ngach tastail. Ar lig ta di titim n6 ar chaith
ta i?

J
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Ta iomaint ar cheann de na cluichi liathréide is taptla ar domhan. Thart ar an
mbliain 1300 R.Ch, bhi cluiche iomana idir na Fir Bolg agus Tuatha Dé Danann
mar thiis ar chath! Agus bhi Ci Chulainn agus laochra eile na hEireann ag
iomaint i bhfad sular thdinig Naomh Padraig anseo!

1 2

3

Is obair oilte (skilled) i camain a dhéanamh. Déanaimid camain as adhmad crainn airithe
— ach cén crann é? Taispeanann na pictitir duilleoga 6 cheithre chrann éagsula. Ta
ainmneacha na gcrann measctha suas. Scriobh an t-ainm ceart sna boscai thios agus
scriobh sios cé acu crann a Usaidimid chun camain a dhéanamh.

1. Ta cuma snathaide ar an duilleog agus fasann siad ina bpéiri. éeinp
2. Ta imeall tonndil (wavy) ar an duilleog. aidr

3. Ta cuig chuid ar an duilleog, mar ata ar lamh. aceeiimors

4. Ta a lan duillini (leaflets) sa duilleog. efginosu

Cniomzioe

Bi ullamh
don chluichq

Go hionduil, nuair a imrionn daoine sport bionn orthu traenail dhian a dhéanamh. Ta sé
an-tabhachtach go bhfuil dothain fuinnimh (energy) acu agus iad ag traenail agus ag imirt
cluichi. Tugann siicra fuinneamh do dhaoine ach cailleann lithchleasaithe salann agus
uisce nuair a chuireann siad allas (sweat). Bionn orthu an salann agus an t-uisce sin a
athchur (replace). Seo é an fath ar airg (invented) eolaithe deochanna iseatonacha
(isotonic). Cabhraionn na deochanna seo leis na lithchleasaithe an t-uisce agus an salann
a athchur ina gcorp. Bionn roinnt siticra sna deochanna seo freisin. Bain triail as do dheoch
iseatonach féin a dhéanamh.

BUNABHAIR:

% 200 ml su torthai (an gnathshu). Roghnaigh an blas is fearr leat. Is féidir st 6 shiopa
no an st a d'thaisc td féin a Gsaid.

800 ml uisce

Cruiscin tomhais

Cuisneoir (mas mian leat)

Grainnin (pinch) salainn

Spundg nod uirlis eile chun an meascan a shuaitheadh (stir)

* * * * X

TREORACHA:
1. Measc an s, an t-uisce agus an salann i geraiscin.
2. Mas maith leat deochanna fuara, cuir an deoch sa chuisneoir ar feadh tamaill.

DUSHLAN BREISE:
Déan deochanna iseatonacha a bhfuil blasanna éagsula orthu. Déan suirbhé sa rang
chun fail amach cén blas is fearr leis an rang.

J

Déanaimid camain as

Ta na freagrai ar leathanach 4.
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Baite le hAllas

Fado, nior chaith lithchleasaithe stocai na broga nuair a bhi siad
ag imirt cluichi. Deir na scéalta gur imir foireann iomana an
Tulaigh cosnochta nuair a d’imir siad ar son an Chlair sa
Chluiche Ceannais lomana 1889. Ach sa Ia ata inniu ann,
tugann luthchleasaithe an-aire da gcosa, da mbrdga agus da
stocai.

ANENEENE

Eirionn cosa an-te agus bionn siad béite le hallas
nuair a dhéanann daoine aclaiocht (exercise). An )
féidir leat a oibrii amach cén sort stoca is fearr
chun an t-allas a shu (absorb)? Déan an
t-imscridi seo go bhfeicfidh td. Beidh athas
ort a chloistedil go mbeidh uisce in Gsaid agat
in ait allais!

BUNABHAIR:

Roinnt stocai éagstla

Uisce

Prdcai / fochupain / baisini don uisce
Amadair

Dath bia

Paipéar cistine

Scannan cumhdaithe (clingfilm)
Sorcoir tomhais (measuring cylinder)
Rialir Trasna Sios

TREORACHA: 3. Cén baile ina raibh Ostan Ui Aodha? 1. Luthchleas Gael.

1. Dear agus déan imscrudu chun fail amach cé acu stoca is fearr chun an t-uisce a sha. & Cqmann “,‘”‘C“'e,?s — o I U156, SEEN S Sl
2. Plgigh le do ghrapa conas a dhéanfaidh sibh é. Bi cinnte go bhfuil an tastail cothrom. e Deaqann lcgmalntesTadtimactan ndep Ch. r,nar S€0. .
(Leid: smaoinigh ar thomhas an stoca, ar an bhfad a bheidh an stoca san uisce, ar Chr?mn_ s,eo' . . 4' Bualteglrl ’an EITEH G
conas a thomhaisfidh ti an méid uisce a shunn an stoca.) - Bualfeom an Chluiche Cheannais Chamggamgzhtg AL )
3. Déan an t-imscradu agus taifead na torthai. Iomapa 2009' , . | 6. Mha‘ralgh:c,e cullep‘a S“"‘“af' . .
4. 06 acu stoca is fearr mar stoca spéirt? Cén fath? 10. Nualra chuireann tu allas, cailleann ti 8 Ap liathroid a Usdideann tu i gcluiche
\_ ) uisceagus __ . iomana.

* % F * * * * F* X

A

 FREAGRAI:

1. Péine. 3. Seiceamar.
2. Dair. 4. Fuinseog.

* Usideann na himreoiri 52,000 liathréid leaddige i rith na coicise ag Craobh Wimbledon gach
bliain.

* Is sarliathréidi iad liathréidi beaga a phreabann an-ard arfad. Chaith duine sarliathroid
ollmhér amach as fuinneog a bhi‘ar an 230 hurlar d’estan san Astrail. Phreab an sarliathroid
ar ais anios go dti an 150 hurlar!

* Mar chuid d’fhdgra, chuir daoine 250,000 sarliathroid ag preabadh sios sraideanna
dronnlacha (hilly) San Francisco.

* Is féidir liathréid a dhéanamh ma thochraiseann (wind) ti sreangan (twine) timpeall agus
timpeall. Da scaoilfed (unwind) an liathréid sreangéin is mé agus is troime ar domhan,
bheadh an sreangan nios faide na 2374 km!

%
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