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Ta cuig chéadfa againn. Is
deacair a shamhli cén sort saoil
a bheadh againn gan chéadfai. Is
iontach an rud iad na céadfai. Is
iad seo na céadfai ata againn:
radharc, blaiseadh, boladh,
gisteacht agus tadhall (touch). Ta
na céadfai tabhachtach mar
tugann siad eolas duinn ar an
domhan timpeall orainn.

Go minic bionn céadfai
ainmhithe nios fearr na ar
gcéadfai féin. Ar léigh ti an
leabhar Lassie Come Home, nd
an bhfaca tu an scannan sin? Sa

scéal, t4 madra alainn dilis ag
buachaill dg. Is coili é an madra
agus Lassie is ainm di. Ach nil
moran airgid ag an teaghlach
agus ta orthu Lassie a dhiol le
fear uasal. Ta an fear ina chonai
na céadta mile ar shiul (away). Ta
an buachaill agus Lassie trina
chéile nuair a scarann siad. Ach
alaionn an madra agus insionn
an leabhar scéal a haistir ar ais
chuig an mbuachaill 6g.

Ach conas a bhi Lassie in ann a
be_a!ach abhaile a aimsiu? Is
féidir le madrai an saghas seo

ruda a dhéanamh mar go bhfuil a
gcéadfai an-fhorbartha (very
developed): éisteacht agus
boladh, mar shampla. Ta céadfa
bholaidh ag madrai airithe ata
mile uair nios fearr nd an ceann
ata againne. Cloiseann madrai
fuaimeanna nach gcloisimid ar
chor ar bith. Da bharr seo,
Usaideann  lucht  tarrthala
(rescuers) madrai chun teacht ar
dhaoine ata ar iarraidh né chun
teacht ar ghais nimhneacha nach
féidir le daoine bold. Nuair a
tharlaionn  crith  talin no
sléibhe

maidhmeanna

(avalanches), usaideann lucht
tarrthala madrai chun teacht ar
dhaoine.

Usaidimid codanna éagsula den
chorp chun rudai a aireachtail.
Usaidimid ar suile chun rudai a
fheiceail, ar gcluasa chun rudai a
chloisteail, an tsron chun rudai a
bholi agus mar sin de. Cad faoi
rudai a bhlaiseadh agus a
mhoth(? In Eureka na seachtaine
seo féachfaimid ar na bealai ina
n-oibrionn na céadfai seo.
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Ma théachann tu ar phictitir de chluasa madra, feicfidh ti go bhfuil an chuid sheachtrach
(outer) den chluas i bhfad nios mé na cluasa duine. Seo ceann de na fathanna a bhfuil
gisteacht nios fearr ag roinnt ainmhithe na mar ata againne. Bailionn cluasa ainmhithe
nios mo fuaimthonnta (soundwaves). Is féidir é seo a thastail ma dhéanann ti con.

BUNABHAIR:

* Piosa carta

* Seilitéip

TREORACHA:

1. Roll an piosa carta chun con a dhéanamh. Biodh an con ar oscailt ag an mbun agus
ag an mbarr.

2. Din an con le seilitéip. Tomhais fad an chain le rialdir.

3. Seasann cara an fad céanna amach 6 do chluas agus deir sé/si rud éigin leat i gcogar.
An bhfuil sé éasca é/i a chloisteail?

4. Anois cuir bun beag an chdin le do chluas.

5. Deir do chara an rud céanna leat i gcogar trid an gcon.

6. An bhfuil sé nios éasca nd nios deacra é/i a chloisteail anois?

PLEIGH:

Bailionn an chuid sheachtrach den chluas fuaimthonnta. Ma ta an chuid sheachtrach
mor, baileoidh an chluas nios mé fuaimthonnta agus cloisfidh ti nios mé fuaimeanna.
Bhailigh an c6n a lan fuaimeanna direach mar a dhéanfadh cluas mhor.

Ban: na
Méar

Uaireanta nuair nach mbionn an radharc go maith ag daoine, Usdideann siad Braille chun '

cabhr( leo Iéamh. Rugadh Louis Braille sa Fhrainc 200 bliain 6 shin. Chaill sé a radharc
nuair a bhi sé tri bliana d’aois. Buachaill an-chliste ba ea é. Sheinn sé an dordveidhil (cello)
agus an t-organ. Nuair a bhi sé cuig bliana déag d’aois, d’airg (invented) sé coras
scribhneoireachta agus léitheoireachta. D’isaid sé 6 phonc ardaithe (raised) ar phaipéar
sa chaoi go mbeadh daoine in ann litreacha na haibitre a mhothu le barr a méar.

Sa phictidr ag an mbarr feicfidh ti an chuma ata ar na litreacha. Mar shampla, seasann
ponc ardaithe amhdin don litir A. Seasann dha phonc ardaithe don litir B. Bain Usaid as do
chuid scileanna bleachtaireachta chun an focal seo thios a oibriti amach.

DUSHLAN BREISE:
Cuir teachtaireacht i mBraille chuig do chara.

Gullsubelecht )

Mothaigh na difrioch’rai\

Nuair a léann daoine Braille saideann siad barr a méar chun na poncanna ardaithe a
mhothl. An Gsdideann daoine an chuid seo den chorp mar go n-oibrionn tadhall (touch)
nios fearr anseo na in aon it eile sa chorp? Déan tastail chun fail amach an oibrionn
aiteanna eile sa chorp chomh maith le barr na méar.

BUNABHAIR:

% Usaid puicin n6 iarr ar do chairde a stile a dhtnadh

% Paipéir éagsula m.sh. paipéar suite, paipéar nuachta, paipéar scribhneoireachta,
tudille cistine, paipéar gréiscdhionach (greaseproof), paipéar gainimh

TREORACHA:

1. Cuir puicin ar do chairde nd iarr orthu a stile a dhtnadh.

2. An féidir le do chairde na cinedlacha eagstla paipéir a aithint ma chuireann siad a
n-uilleann ar an bpaipéar? Bi cinnte nach ndéanann tu torann leis an bpaipéar n6
b’fhéidir go n-aithneodh siad an cineal paipéir on torann seachas on tadhall (touch).

3. An bhfuil sé nios éasca na cinealacha eagstla paipéir a aithint ma chuireann siad
barr a méar ar an bpaipéar? Bain triail as.

4. Cad a d'fhoghlaim tli sa ghniomhaiocht seo faoi thadhall?
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An gceapann ti go mbeadh do chairde go maith ag Iéamh Braille? Usaid an
ghniomhaiocht seo chun iad a thastail.

BUNABHAIR:

* Paipéar righin. Gearr 6 charta bheaga as

* Peann luaidhe

* Amadoir

* Puicin

* Disle

TREORACHA:

1. Cuir ponc n6 poncanna (6na 1 go dti a 6) ar thaobh amhéin de na cértai beaga.
Coipeail patran disle.

2. Déan poll i ngach ponc le peann luaidhe agus déanfaidh seo ponc ardaithe ar an taobh
eile den charta.

3. Cuir puicin ar do chairde agus iarr orthu na poncanna a mhothu agus ansin na cartai
a chur in ord 6na 1 go dti a 6.

4. Amaigh na cairde le feiceail cén fad a thdgann sé orthu na cartai a chur in ord. An
girionn leo?

PLEIGH:
An raibh deacracht ag do chairde leis an ngniomhaiocht seo?

[eaoyysoi9b ve ie ,lwbea,u

bolaithe iad.
-

Ta néaroga speisialta i do shron agus airionn siad na difriochtai idir bholaithe. Ansin
seolann na néardga teachtaireachtai chuig an inchinn. Is féidir leis an inchinn thart ar
10,000 boladh a aithint. An gceapann tu gur féidir le cairde airithe rudai a bholli nios fearr
na cairde eile?

BUNABHAIR:

% Usdid picin né iarr ar do chairde a stile a dhinadh.

* Coimeadain bheaga a bhfuil claibin orthu

% Bia-abhair (foodstuffs) m.sh., craiceann oraiste, craiceann liomdide, aran, seaclaid,
im, oinnitin, gairleog, finéagar, citseap, maonais; abhair eile m.sh., taos fiacla,
galltinach, seampl

% Cairt ar a ndéanfaidh t( na torthai a thaifead

TREORACHA:

1. Cuir bia-abhair nd abhair éagsula i ngach coimeadan. Na lig do do chairde tu a
fheicedil a dhéanamh seo.

2. Cuir puicin ar do chairde nd iarr orthu a stile a dhiinadh.

3. Cé acu cara a bhfuil an chéadfa bolaidh is fearr aige/aici, dar leat? Tuar.

4. Bain an claibin de na coimeadain, ceann ar cheann. Lig do do chairde iad a bholu.

5. larr orthu insint duit cad ata sna coimeadain, dar leo. Taifead na freagrai.

6. Ar aithin aon duine na bolaithe ar fad? Cé acu cara a bhfuil an chéadfa bolaidh is fearr
aige/aici?

ARBH EOL DUIT?

Nuair a bhionn slaghdan ort, déanann cuasa (sinuses) na srdine miicas breise chun na
fridini (germs) a shruthli (flush) amach as do shrén. Nuair a dhéanann siad an iomarca
mdcais, clidaionn an mucas na braiteoiri (sensors) bolaidh agus ni shroicheann na

Boladh: is i seo an chéadfa is cuis le 80% den bhlas a thaighimid nuair a ithimid. Ta
beagnach 10,000 blasldg (tastebuds) againn taobh istigh den bhéal, roinnt acu ar
dhion an bhéil.

Deir eolaithe gur féidir leis an gcine daonna cuig bhlas éagstla a aithint. Seo iad:
searbh (m.sh. craiceann oraiste); goirt (salty), milis, blasta n6 umami (savoury) agus
géar (m.sh. liomdid). Is focal Seapanach é umami. T sé éasca smaocineamh ar
shamplai de bhia ata goirt nd ata milis ach nil na blasanna eile chomh simpli sin.

Uaireanta bionn nios md na blas amhain ag bia-abhair. B’fhéidir go bhfaighidh eolaithe
amach sa todhchai go bhfuilimid in ann nios m6 na ctig bhlas a aithint.

Ta liosta ar an gcairt thios de ghnathbhia a ithimid n6 a dlaimid. Cén blas lena
mbaineann siad? Maidir le gach bia, cuir tic sa bhosca ceart. B'fhéidir go mbeidh ort
dha thic a chur le roinnt acu.

Ar ith t0 liocras (liquorice) riamh? Cé acu blas ata air?
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Coinnionn na céadfai muid slan. Tugann céadfa na héisteachta agus céadfa an radhairc
rabhaidh (warnings) duinn maidir le dainseéir. Bolaimid rudai ata tri thine. Cuireann céadfa
an bhlais in itl duinn go bhfuil bia lofa. Ma leagaimid lamh ar rud te, cuireann céadfa an
tadhaill (touch) in idl ddinn gur cheart tarraingt siar. Ta na céadfai chomh tabhachtach sin,
is fii go mor aire mhaith a thabhairt déibh. Is ceart aire mhaith a thabhairt don inchinn
freisin mar Gsaidimid an inchinn chun teachtaireachtai na gcéadfai a thuiscint. Cad faoi
chairt a dhéanamh a thaispeanfadh conas a thabharfadh daoine aire da gcéadfai?
Gheobhaidh td treoir 6n bpictidr.

a ™\
+ Cailleann spasairi céadfa an bholaidh agus céadfa an bhlais nuair a bhionn siad sa spas.
Nil aon domhantarraingt (gravity) sa spas. Mar sin bionn srén na spasairi pliichta mar
a bheadh da mbeadh slaghdan orthu.
*Ta céadja ag éisc nach bhfuil againn. Mothaionn siad gluaiseachtai beaga bideacha san
uisce. Usdideann siad coras slioslineach (lateral line) agus téann an coras on
'.... ngeolbhach (gill) go bun an eireabaill.
+ Uaireanta tugann daoine an t-ainm greannmhar ‘srén a bhfuil madra taobh thiar di’ ar
mhadra fola (bloodhound). Is féidir le madrai fola bolt mile uair nios fearr na mar a
. dhéanann daoine.
'... .. * Ta céadfa mhaighnéadach ag a lan ainmhithe, ina measc, ba agus éin.
' . ihjdi rudai a bhlaiseadh nios fearr na ainmhithe ar bith eile. Ta orgain bhlais
'........... 0S¢ aintéini agus ar chodanna an bhéil.
7
= =IIEI
Trasna Sios
3. Focal eile ar bhlasta .............. 1. Coras scribhneoireachta agus
4.1s c6ili i an madra seo. léitheoireachta do dhaoine nach bhfuil
6. Bailionn an chuid sheachtrach den radharc na sul go maith acu.
chluas isteach iad. 2. Tugann daoine an t-ainm greannmhar
7. Déanann na sréine micas. ‘sron a bhfuil madra taobh thiar di’ ar an
9. Mothaionn t( na poncanna madra seo.
nuair a Iéann tl Braille. 5. Cabhraionn céadfa an linn
dainséar a theiceail.
7.Téa orgain bhlais ag feithidi ar an gcuid
seo da gcorp.
8. Bionn anlann in tsaid i
gcécaireacht Aiseach go minic.
\ J
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