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Buaiteoir 2005 - Gradam Domhanda an Léitheora Oig — Cumann Domhanda na Nuachtan (WAN)

Ta d’inchinn beagan cosuil le
hollriomhaire a réitionn ceisteanna,
a chumann scéalta agus a imrionn
cluichi riomhaire. Ach ta nios mo na
sin i gceist le d’inchinn. Cuireann si
i gcuimhne duit anald, fiu nuair a
bhionn t0 i do chodladh. Coinnionn
si do chroi ag bualadh. Insionn si do
do chosa gur cheart ddibh rith agus
sial. Is i an inchinn larionad
rialaithe (control centre) an choirp.
Rialaionn si conas a smaoinionn tu.
Bionn thart ar 70,000 smaoineamh
agat gach Ia. Rialaionn si do chuid
mothuchan, mar shampla nuair a
bhionn athas n6 bron ort, nuair a
bhionn fearg n6 scanradh ort.
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Rialaionn si na rudai gur cuimhin
leat. Comhordaionn (co-ordinates)
si beagnach gach rud a dhéanann
do chorp, gach néiméad de do
shaol. Ta si ag obair anois, ag
cabhru leat chun an leathanach
seo a léamh.

Istigh i d’inchinn, ta na billidin
néarchill (nerve cells). Tugaimid an
t-ainm néardin (neuron) ar na
néarchealla seo. Ta thart ar
100,000,000,000 (100 billian)
néaron i d’inchinn. De réir mar a
fhoghlaimionn td rudai, déanann na
néardin coénaisc (connections).
Seans go raibh deacrachtai agat

o

nuair a thosaigh tu ag rothaiocht,
né ag scriobh, nd ag cur
téacsteachtaireachtai. Ach éirionn
na gniomhaiochtai seo nios éasca
de réir mar a dnéanann na néardin
conaisc. Eirionn tu nios cliste de
réir mar a dhéanann na néaroin
conaisc bhreise.

Ceanglaionn  lionra  néarodg
(network of nerves) d’inchinn le
gach cuid de do chorp. Is féidir leis
an lionra seo teachtaireachtai a
thabhairt 6 d’inchinn chuig aon
chuid de do chorp. Ar an mbealach
céanna, cuireann na néaroga
teachaireachtai 0 chodanna
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eagsula an choirp ar ais chuig an
inchinn. Ma shocraionn tu ar
pheann luaidhe a phiocadh suas,
téann teachtaireachtai suas sios 0
d’inchinn go dti do ldmh agus ar ais
aris go han-tapa.

Ma Iléann ti an t-eagran seo
d’Eureka, agus ma dheanann tu na
gniomhaiochtai, déanfaidh na

néardin a lan conasc nua. Beidh
d’inchinn ag obair nios fearr na
riamh! T& eolas againn duit ar
Sheachtain Naisiunta na gCrann
agus ar thionscnamh eolaiochta
Greenwave freisin — b’fhéidir go
nglacfa pairt iontu.
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Léigh t ar an gcéad leathanach gurb i an inchinn larionad rialaithe an choirp. Rialaionn
an inchinn an chuimhne freisin. Ach ni oibrionn an chuimhne Iéi féin. Ta sé i bhfad nios
éasca orainn cuimhneamh ar rud éigin ma ta bri leis an rud. Ma fheicimid eolas mar
phatrdn, cabhréidh sé linn cuimhneamh ar an eolas sin.

Féach ar an bpictidr thuas ar feadh 20 soicind. Féach i leataobh anois agus déan iarracht
an pictidr a tharraingt. An bhfuil sé éasca é a tharraingt? Nuair a fheiceann an inchinn rud
gigin, déanann si iarracht patrin no bri a fheiceail ann. Nil sa phictitr seo ach meascén
gan bhri de chruthanna daite éagstla. Mar sin, seans maith go raibh sé deacair
cuimhneambh air.

Anois féach ar an leathanach cil.
Tﬁ%&\-a.f\_»

) Culenielodie )
Ag cabhry leis an gevimhne

Rialaionn an inchinn an chuimhne ach ni
oibrionn an chuimhne [éi féin.
Cabhraionn na céadfai (senses) eile
ata againn freisin. Cuimhnionn roinnt
daoine ar rudai go héasca nuair a
chloiseann siad iad; cuimhnionn
daoine eile go héasca ar rudai
nuair a fheiceann siad iad. Déan tastail ar
do chairde go bhfeicfidh ti an bhfuil cuimhne mhaith acu.

BUNABHAIR:

* 10 rud bheaga

* Liosta le 10 rud éagsula air

% Amadair, m.sh. clog n6 uaireaddir ar a bhfuil snathaid an tsoicind

% 2 bhileog phaipéir an duine do do chairde — scriobhfaidh siad a liostai orthu seo

TREORACHA:

1. Tuar an gcuimhneoidh do chairde nios éasca ar rudai nuair a fheiceann siad iad no
nuair a chloiseann siad tu ag glaoch ainmneacha na rudai amach.

2. Cuir 10 rud ar bhileog phaipéir. Na lig do do chairde ti a fheiceail & dhéanamh seo.

3. Abair le do chairde gur féidir leo féachaint ar na rudai ar feadh 30 soicind.

4. Amaigh iad agus cuir na rudai as radharc tar éis 30 soicind.

5. Tabhair ndiméad amhain ddibh chun ainmneacha na rudai a scriobh ar bhileog
phaipéir. Abair leo a n-ainm féin a chur ar bharr na bileoige.

6. Anois pioc suas an liosta ar a bhfuil ainmneacha 10 rud éagsula.

7. Abair leis na cairde céanna éisteacht go grinn nuair a léann ti amach an liosta. (Ba
cheart go dtdgfadh sé thart ar 30 soicind ort iad a [éamh amach.)

8. Tabhair ndiméad amhain ddibh chun ainmneacha na rudai a scriobh ar bhileog
phéipéir. Abair leo a n-ainm féin a chur ar bharr na bileoige.

PLEIGH:

Cé mhéad de do chairde a chuimhnigh go héasca ar rudai nuair a chonaic siad iad? Cé
mhéad de do chairde a chuimhnigh go héasca ar rudai nuair a chuala siad an liosta? An
\__raibh do thuar ceart?

ire ar snambh

/4

Ispin

BUNABHAIR:
* Do chuid sl
* Do chuid méar

TREORACHA:

1. Sin an chéad da mhéar ar gach lamh i dtreo a chéile. Lig déibh teacht le chéile.

2. Cuir amach fad laimhe (arm’s length) os do chomhair iad, chomh hard le do shron.

3. Biodh do shtiile ar leathadh (wide open) agat. Stan (stare) ar spota atd méadar nios
faide uait na do mhéara.

4. Cad a fheiceann t(? (Ba cheart go bhfeicfed ispin beag i lar na méar.)

5. Déan iarracht an t-ispin a mhéadd / a laghdd. An féidir leat é a chur ar snamh? Cad
a tharlaionn ma chuireann tl nios mé méar amach os do chomhair?

CEN FATH A BHFEICEANN TU E SE0?

Cuireann an da shdil teachtaireacht ar leith (separate) chuig an inchinn. Go hionduil,
bionn an inchinn in ann ciall a bhaint as na teachtaireachtai seo, ach nuair a dhéanann
ti an ghniomhaiocht thuas (ispin méire ar snamh), ni féidir le d’inchinn ciall a bhaint as
na teachtaireachtai a chuireann do dha shdil chuici. Sin an fath a bhfeiceann ti ‘ispin ar
snamh’.

Sabhailteacht Inchinne -
Seachtain na hinchinne

Beidh Seachtain na hinchinne ar sitil 6n Luan, 9 Marta go dti an Domhnach 150 Marta
2009. Ta an inchinn an-tabhachtach agus ba cheart aire mhaith a thabhairt di. Seo ctpla
bealach simpli inar féidir leat aire a thabhairt do d’inchinn:

Caith crios sabhala i gconai nuair a bhionn ta i gcarr.

Caith clogad i gconai nuair a bhionn ti ag rothaiocht nd ar chlar scatala.

Fan amach 6 alcdl agus 6 dhrugai. Déanann siad dochar do d’inchinn.

Ith bia follain, déan aclaiocht agus téigh a chodladh go luath. Beidh d’inchinn nios
sléintidla ma dhéanann tii na rudai seo.

PLEIGH.
Conas a dhireofa aird dhaoine ar an tabhacht a bhaineann leis an inchinn a chosaint?
B'fhéidir go ndearfa postaer le crochadh sa scoil.
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Beidh Seachtain Naisitinta na gCrann ar sitil on 14 |4 de Mharta go dti an 70 1a. Sunn (soak)
crainn dé-ocsaid charboin (CO,). Deir eolaithe gurb iad CO, agus gais eile is cuis le téamh
domhanda. Ba chliste an rud é, mar sin, crainn a chur i do cheantar. Eagraionn Comhairle
Crann na hEireann Seachtain Néisitnta na gCrann. Urraionn (sponsors) 0, agus Coillte i.
Beidh Coillte ag tabhairt nios m6 na 15,000 crann saor do scoileanna agus do ghripai
; § eile. Chun fail amach cad a bheidh ar sill i do cheantar féin, faigh treoirleabhar saor i
f& R : e ____ siopai 0, nd in oifigi Choillte. Is féidir féachaint freisin ar www.treecouncil.ie nd glaoch ar

\ 4 X ‘._ ; " ‘ ~
Glé’rhach fhroiq Sabhaircin - Chomhairle Crann na hEireann ar (01) 493 1313.

Cuipla mi 6 shin, d’inis Eureka duit faoi Spring Alive, tionscadal suimitil ina bhféadfa pairt
a ghlacadh. Seo bealach eile le cabhrt le heolaithe ina gcuid oibre. Greenwave is ainm do
agus ta sonrai breise agus sonrai claraithe le fail ar www.greenwave.ie.

Deir eolaithe linn ma fhéachaimid ar an Eoraip 0n spas amuigh, go bhfeicfimid tonn ghlas 4
ag gluaiseacht aneas trasna na hilchriche (continent) san earrach. Tarlaionn sé seo mar :
- go mbionn na bachléga ag oscailt ar na crainn agus ar na falta. Tosaionn an tonn i
_; ndeisceart na hEorpa i mi Feabhra, agus gluaiseann si aneas trasna na hEorpa, de réir mar
a bhionn an teocht ag ardi. Gluaiseann si ar luas 160 km sa tseachtain. De réir na
.y meastachan seo, thdgfadh sé tri seachtaine ar an earrach gluaiseacht 6 Charn Ui Néid i
gCo. Chorcai go Cionn Mhalanna i gCo. Dhiin na nGall.

- larrann Greenwave ort breathnd ar chrainn, ar fhainleoga agus ar fhroganna. Coinnionn tu
L sl orthu le feicedil cé na datai a sceitheann na bachloga (buds), a bhionn fainleoga le
feiceail agus a bhionn gléthach fhroig le feiceail. Taispeanann na pictidir duit na crainn
éagsla, na fainleoga agus an gléthach fhroig. Nuair a fheiceann ti na duilleoga, na
. fainleoga agus an ghléthach, caithfidh ti an t-eolas a chlard ar shuiomh idirlin Greenwave.

r .
5 ' Is uisce i 75% den inchinn.

Nil aon ghlacadair péine (pain receptors) san inchinn; mar sin ni bhraitheann an inchinn
pian.

Deir eolaithe go gcuireann méanfach nios mo oscaigine chuig an inchinn; fuaraionn sé
seo i agus duisionn sé i.

Ni gan stré a dhéanann tu gaire nuair a chloiseann ti scéal grinn — bionn cdig réigidin
san inchinn gniomhach chun gaire a dhéanamh.

Ta nios md na 160,000 km d’thuileadain (blood vessels) san inchinn. Da mbeadh siad
sinte amach, rachadh siad thart ar an domhan nios mo na ceithre huaire.

Ni chiallaionn inchinn mhor go bhfuil an duine nios cliste. Mheaigh inchinn Einstein,
duine de na daoine ba chliste riamh, nios It na an mheaninchinn (average brain).
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Féach ar an bpictidr seo ar feadh 20 soicind agus ansin féach i leataobh. Seans maith go
mbeidh t in ann cuimhneamh air go héasca an uair seo, cé go bhfuil sé déanta as na
cruthanna céanna a bhi sa phictir ar leathanach 2. Ach anois, déanann na cruthanna
patrin a bhfuil bri leis — teach.
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Buirgléireacht
sa Phacus

Ar oibrigh ti amach conas a réitigh Maidhc agus Mollai ceist na buirgléireachta sa bhacus in
eagran na seachtaine seo caite d’Eureka? Munar oibrigh, I6igh leat.

Chonaic Mollai go raibh ptidar ban mistéireach ag lathair na coire. Bhailigh si pdar ban freisin
i seomrai an tritiir a bhi faoi amhras. Bhi an chostlacht chéanna ar na pudair éagstla ach ni
fhéadfadh Maidhc na Mollai iad a bhlaiseadh le cinntid an raibh aon cheann acu direach costil
leis an gceann ag lathair na coire, ar eagla gur nimh a bhi sa phidar sin! Mar sin, rinne Maidhc
agus Mollai roinnt tastala. Ar dtds, chuir Maidhc beagainin de na pudair, an plidar mistéireach
san aireamh, i ngloini éagsula agus chuir sé uisce leo. Chorraigh Mollai iad. Thuaslaig
(dissolved) na pudair ar fad tar éis tamaillin. Nior tharla aon rud eile. Ni bhfuair siad méran
eolais as an tastail sin! Ansin, chuir Mollai beagainin de na padair i bhfinéagar. Tharla rud éigin
an uair seo — thosaigh an plddar mistéireach agus an puadar a bhi ag Brid Ni Bhapai ag giosail
(fizzing). Soid arain ba ea é. Rinne siad giosail mar déanann meascan de shéid arain agus
finéagar gas dé-ocsaid charbdin (carbon dioxide). Is é seo an gas céanna a bhionn i
ndeochanna stilineacha (fizzy).

Foilsionn an Irish Independent Eureka, i
gcomhar leis an lonad Oideachas
Eolaiochta ag Colaiste Phadraig, Droim
Conrach, BAC 9, le tacaiocht 6n
gComhairle um Oideachas Gaeltachta
agus Gaelscolaiochta..
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