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Buaiteoir 2005 — Gradam Domhanda an Léitheora Oig — Cumann Domhanda na Nuachtan (WAN)

o

Imleabhar 5, Eagran 1 250 Mean Fémhair 2008

Irish Independent @ Forlionadh Eolaiochta do Scoileanna

Féilte romhat. T suil againn go mbainfidh
tu an-taitneamh as Eureka — beidh Eureka
lan le heolas agus le gniomhaiochtai
suimitla duit ar &bhair eolaiocha.

Le dha mhi anuas, bhi a lan daoine ag caint
faoi chdrsai spoirt in Eirinn.  D’imir Co.
Chill Chainnigh agus Co. Phort Lairge i
gCluiche Ceannais lomana na hEireann ar
an 70 l& Me&n Fomhair. Seachtain ina
dhiaidh sin, bhi Co. Chorcai agus Co. na
Gaillimhe in iomaiocht (competing) le
chéile  sa  Chluiche  Ceannais
Camogaiochta. Dé Domhnaigh seo caite,
d’imir Co. Chiarrai agus Co. Thir Eoghain in
aghaidh a chéile sa Chluiche Ceannais
Peile. Nuair a bhi tu ar laethanta saoire i
rith mhi Lanasa, ar fhéach tl ar na Cluichi
Oilimpeacha? Bhi siad i mBéising i
bpriomhchathair na Sine. Breathnaigh ar

oV 1Samhivevills

é

.

d"atlas chun fail amach cé bhfuil Béising.
Bionn na Cluichi Oilimpeacha ar siul gach
ceithre bliana.  Glacann Idthchleasaithe
péirt iontu agus tagann siad ¢ gach cearn
den domhan. Is ceann de na comdrtais
lithchleasaiochta is tAbhachtai ar domhan
iad na Cluichi.  Tagann na milte
lathchleasai den scoth (best) go dti na
cluichi chun dul in iomaiocht le chéile.
Bionn comortais aonair (individual) agus
comoértais foirne ar siul.  Bhi 51
luthchleasai ar fhoireann na hEireann i
mbliana agus bhuaigh siad tri bhonn: bonn
amhain airgid agus dhé& bhonn cré-umha.

Thosaigh na Cluichi Oilimpeacha &rsa
(ancient) sa Ghréig beagnach tri mhile
bliain ¢ shin. Gach ceithre bliana, ghlac fir
pairt iontu ach ni raibh cead ag mna péirt
a ghlacadh iontu. Tar éis sin, nior tharla na

cluichi ar feadh na gcéadta bliain. Sa
bhliain 1896, thosaigh na Cluichi
Oilimpeacha nua. Theastaigh 6 dhaoine
comortas spoirt slaintidil a spreagadh
(encourage) agus seans a thabhairt do
dhaoine 6ga pairt a ghlacadh i gcomértais
lathchleasaiochta, in ionad bheith ag troid.

Uaireanta, tugann daoine an t-ainm ‘Cluichi
an tSamhraidh’ ar na Cluichi Oilimpeacha a
bhionn ar sitl i mi L0nasa. Sa bhliain
1924, thosaigh Cluichi an Gheimhridh —
scidil, tobaganail agus spairt eile cosuil leo.
Bionn siad ar sitl dha bhliain i ndiaidh
Chluichi an tSamhraidh. Bionn na Cluichi
Para Oilimpeacha ar sill sa bhliain
chéanna le Cluichi an tSamhraidh.

Sa bhliain 1896 bhi 241 luthchleasai, 6 14
thir, sna Cluichi. Bionn nios mo

luthchleasaithe pirteach sna Cluichi gach
ceithre bliana. | mbliana i mBéising, ghlac
10,500 lathchleasai pairt i 302 comértas i

28 sport.  Sharaigh a lan de na
luthchleasaithe curiarrachtai (records).
Rith Usain Bolt 100 méadar i 9.69 soicind
agus 200 meadar i 19.30 soicind. Is é an
fear is tapUla ar domhan € anois. Chuir
daoine an leasainm ‘Lightning Bolt’ air!
Beidh Cluichi an tSamhraidh ar sidl i
Londain sa bhliain 2012. Cé mhéad
luthchleasai a bheidh péirteach ansin?

Is cuma mas iomanaiocht, peil nd cluiche
eile a imrionn td, nd mas dornélai, reathai
nd luthchleasai eile tu — caithfidh tu obair
agus traendil dhian a dhéanamh. Léigh
leat agus faigh amach cad a chabhraionn
le luthchleasaithe agus conas cabhru leat
féin bheith aclai agus slaintidil.
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Bia + aclaiocht

-
o

slainte mhaith

Is sndmhai Meiriceanach é Michael Phelps agus bhuaigh sé ocht mbonn 6ir sna
Cluichi Oilimpeacha i mBéising agus is € an chéad lithchleasai a rinne sin
riamh. Bionn sé ag traenail go dian — ag snamh 6 |& sa tseachtain agus ag
caitheamh idir 2 agus 5 uaire an chloig sa linn sndmha gach Ia. C& bhfaigheann ‘
sé an fuinneamh chun an traendil dhian a dhéanamh agus chun snamh nios
tapUla na aon duine eile? Faigheann sé cuid den fhuinneamh sin 6n mbia a
itheann sé. Itheann sé béili ollmhdra nuair a bhionn sé ag rasail. Tomhaiseann
(measure) eolaithe an fuinneamh a fhaigheann t 6 bhia mar Chalrai agus mar
Chiligidil (kilojoules). Feicfidh ti kJ nd kcal ar bhoscai agus ar phaicéid bhia.
Itheann Michael Phelps idir 10,000 agus 12,000 Calra gach l&. De ghnath,
itheann fir thart ar 2,000 Calra gach la. Ni éirionn Phelps r6-throm mar idionn
(uses up) sé na Calrai ar fad ag déanamh aclaiochta.
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Bionn luthchleasaithe an-chiramach go n-itheann siad bia follain agus go
ndéanann siad aclaiocht (exercise) oiriinach. Méa dhéanann siad a lan aclaiochta
agus traenala, itheann siad a lan bia. Ta sé tabhachtach go n-itheann siad hia
maith toisc go dtugann sé fuinneamh (energy) ddibh agus go neartaionn sé a
gecuid matan (muscles). B'fhéidir nach luthchleasai ti fos, ach ta sé tabhachtach
go n-itheann td bia maith follain agus go ndéanann td aclaiocht. Cabhridh siad

.....

BUNABHAIR:
* Paicéid bhia — iad folamh glan (tabhair isteach 6n mbaile iad)
* Lipéid (labels) 6 bhia stanaithe (canned)

Féach ar an bpirimid bia sa phictiar. Deir eolaithe gur cheart bia i ngach banda
a ithe gach 1a. Tabhair faoi deara go bhfuil roinnt bandai nios leithne (broader)
na bandai eile. Ba cheart nios mo bia sna bandai leathana a ithe.

AIRE: Na tabhair pacaistiocht ¢ fheoil n6 6 éisc isteach sa scoil
Deir eolaithe freisin gur cheart do phéisti uair an chloig aclaiochta a dhéanamh — éireoidh si bréan.
gach 1. Ba mhaith an smacineamh é dialann seachtaine a choimead. Scriobh R

sa dialann an méid aclaiochta a dhéanann tu gach Ia. Ar cheart duit nios mo g e e et e i

aclaiochta a dheanamh? 2. Féach ca bhfuil an t-eolas faoi chothu (nutrition).

- J 3. An bhfeiceann ti uimhir le kcal scriofa in aice leis? Insionn sé seo duit cé mhéad
Calra ata sa phaicéad n6 sa stan bia seo.

4. Déan iarracht oibrit amach cé mhéad paicéad / stan a bheadh le hithe ag Michael

4 ’ ) Phelps chun 10,000 Calra a fhail.
Freagrai ar an gCrosfhocal
VYYD "L "WYLOMS ‘9 "AINIIA 'S VIg ' ‘1109 NIVSN ‘T SMAQINIGH AIR SEO:
;so's An ndéanann t( déthain aclaiochta chun na Calral ar fad a itheann tu i rith an lae a idia?
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Aga Frithghniomhichain

(reaction time)

Vi & y)
sitll agat, glacann an inchinn (brain) le heolas a thagann 6 na néardga (nerves) i do Ta s ‘ra ' | d a a
shuile agus 6 do chéadfai (senses) eile freisin. Seolann an inchinn an t-eolas seo tri
néardga eile go dti na matain. Bogann na matain an corp né déanann siad
frithghniomh. Tarlaionn sé seo ar fad go han-tapa. Bionn aga frithghniomhuchain

[ | ' U4 4 8
an-ghairid ag na himreoirf agus ag na lithchleasaithe is fearr. r l 1’ g " l O m u c a l "

Bain triail as an da ghniomhaiocht seo chun aga frithghniomhdchain do chairde,
f 48

Callominaioshp

agus d'aga féin, a thastail. An féidir leat an t-aga a fheabhsti ma chleachtann t(?

Cuir an fascadh
timpeall an
chioreail o

* Rialtir

TREORACHA:

1. larr ar chara breith ar rial6ir sa chaoi go bhfuil bun an rialdra (leis na huimhreacha
isle) idir d’orddg agus do chorrmhéar (féach ar an Iéaraid).

2. larr ar do chara ligean don rial6ir titim gan rabhadh (warning).

3. Nuair a fheiceann tl an rial6ir ag titim, déan iarracht breith air le d’orddg agus do
chorrmhéar.

4. Cén uimhir a bhi ar an rialdir nuair a rug ta uirthi? Ma ta an uimhir iseal beidh d’aga
frithghniomhUchain nios fearr.

5. Déan an ghniomhaiocht tri huaire agus féach an féidir leat d’aga frithghniomhtchain a
fheabhsu. Bi cinnte gur tastail chothrom i. (Leid: Ca gcuirfidh ti do l1amh faoin rial6ir?
Cé chomh hard san aer agus a bheidh an rial6ir?)

6. Taifead na freagrai ar thabla cosuil leis an gceann thios.

7. Oibrigh amach do mheénaga (average time) frithghniomhuchain agus taifead é ar an
tabla freisin.

Aga Aga Aga YT
Frithghniomh |Frithghniomh | Frithghniomh | Frithghniomh

-tchain 1 -tchain 2 -tchain 3 -tchain

TREORACHA:

1. Tabhair uaineadoir (timer) agus feadég do dhuine amhain.
Cuir gach duine eile sa rang ina sheasamh i gciorcal, ag breith lamh
ar a chéile.

2. Séideann an maor ama (timekeeper) an fheaddg agus tosaionn sé/si an t-uaineadoir.
Tosaionn an ghniomhaiocht.

3. Faisceann an chéad duine lamh an dara duine. Nuair a mhothaionn an dara duine an
fascadh, faisceann sé/sf lamh an trii duine. Ar an mbealach seo, téann an fascadh
6 dhuine go duine timpeall an chiorcail ar fad.

4. Nuair a mhothaionn an duine deiridh an fascadh, deir sé/si ‘Stop’ agus stopann an
maor ama an t-uaineaddir laithreach. DUSHLAN BREISE:

5. Féach ar an am a thdg sé ar an bhfascadh dul timpeall an chiorcail. Sin aga

- Tatdid : Déan an ghniomhaiocht seo cupla uair eile ag amanna éagsula i rith an lae. Taifead na hagai
frithghniomhdchain an ghripa. éagsUla frithghniomhtichain a bhionn agat ar thabla eile. Taispein na hamanna éagsula
6. Tuar. An athréidh an t-aga frithghniomhdchain ma dhéanann t an ghniomhaiocht tri agus do mheanaga frithghniomhtichain.
huaire? Bain triail as agus féach an raibh an ceart agat?

SMAOINIGH AIR SEO:
DUSHLAN BREISE Ar fheabhsaigh d’aga frithghniomhtchain tar éis cleachtaidh?
Déan an ghniomhaiocht aris ach cuir liathréid 6 dhuine go duine. Cad a tharlaionn d’aga Cen difriocht a dhéanfadh sé seo do lucht spdirt?

An gceapann td go geuirfeadh tuirse agus ocras isteach ar aga frithghniomhdchain?

frithghniomhuchain an ghrapa? ! ) ‘ AEA 9%
Y, \ Dear gniomhaiocht nua chun d’aga frithghniomhichain a thastail.

J
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Liathroidi ag titim

t.gapah whuaitfidh na liathesidi Buailfidh wo liathroidse
Qﬂi e al IS an talamh ar divs mar
an fakamh ag an am eéanra a0 bhfuil si trom,
Euarw bhfull an eruth eéanna ortho.
— ) ( Bionn a spdrt féin ag a lan tiortha agus
\ r:t' i girfonn thar cionn le foirne na dtiortha

ina sport féin — tog, mar shampla, peil
agus iomanaiocht in Eirinn, haca
oighir i gCeanada agus leaddg bhoird sa
tSin.  Bhuaigh foireann na Sine ocht
mbonn as dh& bhonn déag do leaddg
bhoird sna Cluichi Oilimpeacha. Imrionn ti
leaddg bhoird le liathroid at& an-éadrom; ta
sliotar i bhfad nios troime agus ta liathrdid
pheile nios troime arfs. Cad a tharlaionn
ma ligeann tu do liathrdid leaddg bhoird,
) sliotar agus liathréid pheile titim ag an

am céanna 6 ait ard? Déan an chéad
%—m dan ais Talaouls o ditts ghniomhaiocht eile agus feicfidh
¢ wmar go bhfull si éadrom. T"__ .
BUNABHAIR:
* 3 liathréid - liathréid leaddg bhoird, sliotar agus liathréid pheile
* Aitard
TREORACHA
1. Tuar cad a tharldidh mé ligeann tu do na liathréidi seo titim on airde chéanna ag an
am ceanna.

2. Taifead do thuar.

Déan an t-imscrad (investigation) agus féach an bhfuil do thuar ceart.

4. Bi cinnte gur tastail chothrom i (Leid: smaoinigh ar airde na liathrdidi nuair a ligeann
t ddibh titim agus go gcaithfidh siad ar fad titim ag an am céanna).

w

PLEIGH:
An mbeadh na torthai céanna agat le liathrdidi difriGila m.sh. liathréid ghailf, liathréid
\_ leaddige nd aon sort eile liathroide? Y,

" Arbh eol duit?

Is iad na Fainni Oilimpeacha an siombail is coitianta do na Cluichi Oilimpeacha. Ta na cuig
fhainne nasctha (linked) le chéile — taispeanann sé seo an nasc idir na cig ilchrioch
(continent) ar a bhfuil daoine ina gconai (cuirimid Meiricea Thuaidh agus Meiricea Theas
le chéile mar ilchrioch amhéin). Ta na cuig fhainne ar chdlra ban ar an mbrat Oilimpeach.
Ta na dathanna dearg, ban, glas, gorm agus dubh ar na fainni mar go bhfuil dath
amhain, ar a laghad, de na dathanna seo i mbrat naisidnta gach tire.

PLEIGH:
Cé acu dath fainne ata ag Eirinn ina brat nisitinta?
Féach ar bhrait naisilinta ¢ thiortha eile,
m. sh. brat na Gearmaine, na

Liotuaine, na hlodaile —

cén dath fainne ata

ag na tiortha seo?

' Crosfhocal

Trasna Sios
2. Bhuaigh foireann na Sine ocht mbonn 1. Cé hé an fear is taptla ar domhan? (5,4)
as dha bhonn déag do leaddg 2. Bionn lithchleasaithe an-chdramach go
. (6) n-itheann siad follain. (3)
3. Bionn faoi chothd le fail ar 5. Taispednann bia conas béili
phaicéid agus ar stain bhia. (5) maithe a roghnu. (7)
4. Bionn frithghniomhdchain an- 6. Cén sort liathréide a Uséidimid i gcluiche
ghairid ag na luthchleasaithe is fearr. (3) iomana? (7)
5. Bhuaigh Michael ocht mbonn 6ir 7. Itheann Michael Phelps idir 10,000 agus
sna Cluichi Oilimpeacha i mbliana. (6) 12,000 gach la. (5)
8. Bhuaigh Co. Chorcai an Cluiche
Camoégaiochta i mbliana. (8)
\_ Freagral ar leathanach 2 Y,

A

Foilsionn an Irish Independent Eureka, i
gcomhar leis an lonad Oideachas
Eolaiochta ag Colaiste Phadraig, Droim
Conrach, BAC 9, le tacaiocht 6n
gComhairle um Oideachas Gaeltachta
agus Gaelscolaiochta..
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