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d séidimid an focal ‘leachtanna’ chun
Ucur sios a dhéanamh ar rudai a
6laimid. Is samplai de leachtanna

iad stnna, uisce, bainne, tae, caife agus
deochanna stilineacha (fizzy). Ta& sé
tabhachtach déthain leachtanna a 6l gach
l& mar coinnfonn na leachtanna an corp
slaintitil, aclai (fit) agus ag feidhmid
(functioning) i gceart. De thairbhe (as a
result of) leachtanna ni éirionn an corp
ré6the nd rofhuar; cabhraionn siad le

o

Ar mhaith leat deoch?

feidhmit na n-alt (joints); cabhraionn siad
leis an gcorp fail réidh le fuioll (waste). Ba
cheart duinn idir 6 agus 8 ngloine leachta a
0l gach 14 T& uisce i ngach deoch a
olaimid: su torthai, bainne, deochanna
stilineacha, deochanna te, deochanna
spoirt, agus ar ndoigh in uisce féin!

Is é uisce an leacht is tabhachtai don
bheatha (life). Ach bionn an corp de shior
(constantly) ag fail réidh le huisce — sa

leithreas, nuair a chuirimid allas (sweat),
nuair a analaimid. Is ceart an t-uisce sin a
athchur (replace) go rialta (regularly). Muna
mbionn déthain leachta sa chorp againn,
bionn tart orainn. Eirimid dihiodraitithe
(dehydrated). Uaireanta nuair a bhionn
daoine dihiodraitithe, braitheann (feel) siad
tinn, meadhranach (dizzy); uaireanta bionn
tinneas cinn orthu agus ni féidir leo dirid ar
(concentrate) rudai. Bi cinnte go n-6lann td
déthain leachtanna ionas nach n-éirionn tu
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dihiodréitithe. M& bhionn spért ar sidl
againn, nd ma bhionn an aimsir te, is ceart
leachtanna breise a 6. Cén fath?

San eagran seo d’Eureka, is féidir léamh faoi
chinedlacha (types) éagslla leachtanna
agus cad ata iontu.  Beidh gniomhaiochtai
spraidla le déanamh le leachtanna difridla
agus beidh seans agat dialann deochanna a
choimedd. Beidh firici suimidla faoi
leachtanna le Iéamh agat freisin.
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Dialann deochanna '

Ta sé tabhachtach déthain leachtanna a 6l gach la mar coinnionn na leachtanna an

Coinnigh dialann deochanna ar feadh seachtaine go bhfeicfidh td an bhfuil ti ag 6l
déthain leachta. s féidir tdbla mar seo a Usaid chun an méid a 6lann ti gach 14 a
thaifeadadh (record). Gach uair a 6lann td deoch, cuir tic sa bhosca cui (relevant).
Pléigh an dialann leis an muinteoir ag deireadh na seachtaine.

(AN MEID GLOINI DE LEACHTANNA EAGSULA A OLANN ME GACH LA ) laimid leachtanna gach la.  Is maith an rud € sd ion (pure) a 6l —
Cé mhéad gloine? Luan Mairt Céadaoin |Déardaoin | Acine Arbh eol duit go bhfaighimid  cabhraionn sé leis an gcorp ar dha
Uisce leachtanna i mbia tirim bhealach: athchuireann sé leachtanna

(solid) freisin?  Bionn a lan leachta i sa chorp agus cuireann sé vitimini
Deochanna stilineachja

dtorthai agus i nglasrai. ~ An raibh a  agus mianrai (minerals) tabhachtacha
Su torthai fhios agat gur féidir su a fhail as toradh ar fail don chorp. Is maith le daoine
Stimini (smoothies) no glasra ar bith beagnach — fiG cairéid ~ stimini a ¢l freisin. Is meascan de
Tae / caife agus clicamair? Is maith le daoine in thorthai Grbhruite é stimin. Is féidir
Scuais (squash) Eirinn s oréiste, su dll, si mondg i6gart a chur i stimin freisin — déanann
Deochanna Eile (cranberry), st seaddg (grapefruit), su an i6gart nios mine (smoother) aris é!

J

anann (pineapple) agus su tratai a ol.

J G J/
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Cé acu toradh ina bhtfull
an meid 1s mo leachta?

BUNABHAIR: TREORACHA:
- Torthaf éagstla m.sh dll, piorra, oraiste, lioméid, pluma = Paipéar cistine | ngrapai, déan imscridd a phleanail chun fail amach cé acu toradh ina bhfuil an méid is mo
o S . leachta. Bain Uséid as an bhfaiscire lioméide chun an t-imscrida a dhéanamh. Ar dtus, tuar
= Faiscire (squeezer) liomoide = Scian . L .
cad a tharl6idh. Bain taitneamh as an st a 6l!
e Procai (jam jars) / eascrai (beakers) * Miosdr n6 criscin tomhais
AIRE: larr ar dhuine fasta cabhru leat SMA,OI_NIGH AR S,EO: s . P L ,
. . ; . = Bi cinnte go ndéanann ta tastail chothrom. Leid: Conas a fhaiscfidh tu an s 6 na torthai
nuair a bhionn td ag gearradh na dtorthai.

\_ ar fad? Conas a thomhaisfidh td an méid st a thagann as gach toradh? )
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Cé acu toradn ata| | Z P F Z 7.,

S a. n u I S C e ? Bionn bolgain ghais i ndeoch stilineach — bolgain dé-ocsaid charbéin (carbon dioxide). Ni

féidir dé-ocsaid charboin a fheiceail sa bhuidéal mar go dtuaslagann (dissolve) si isteach
sa leacht. Nuair a bhionn an caipin ddnta ar bhuidéal ina bhfuil deoch silineach, ni bhionn
déthain spéis ag an dé-ocsaid charbdin chun bolgéin a dhéanamh agus éald. Sin an fath
a ngiosalann (fizzes) deoch stilineach!  Ach mé osclaionn td an buidéal, déanann dé-ocsaid
charbdin bolgain. Gluaiseann na bolgain seo go tapa go barr an leachta agus éalaionn siad
amach san aer. Ar chuala td riamh fuaim shiosarnach (hissing) nuair a d’oscail ti an
buidéal? Ba iad sin na bolgain ag éalt!

Uaireanta ceapann daoine nach bhfuil méran taitnimh le baint as uisce a 6. Is féidir
blas torthai a chur le huisce. Seo gniomhaiocht a dhéanfaidh tastail ar an mblaiseadh
(sense of taste).

BUNABHAIR:
* 5 ghloine / eascra « Uisce le hal e Scian
= Slisni (slices) 6 4 thoradh éagsula m.sh (ll, ordiste, banana, lioméid
= Pionstirin (pincers) né cipin manglaim (cocktail stick) BAIN TRIAIL AS SEO!
C AIRE: larr ar dhuine fasta cabhru leat ) BUNABHAR:
nuair a bhionn td ag gearradh na dtorthai. Buidéal (nach bhfuil oscailte) a bhfuil deoch stilineach ann

TREORACHA: VIO - _ , _
1. Doirt uisce isteach sna gloini go dti go bhfuil siad leathlan. 1. Oscail an buidéal agus éist leis an bhfuaim. Dean cur sios ar an bhfuaim.

2. Cuir clpla slisne toraidh i gceithre cinn de na gloini (oraiste i ngloine amhain, Gll i 2 Blals'den de.oc’h. A,n bh,f.u" s? an sumne'ach. Dl 9”'dea'- o
ngloine eile agus mar sin de). NA cuir aon toradh sa chiigid gloine. Cuir lipéad 3. Oscail an buidéal aris. Eist leis an bhfuaim don dara huair. An bhfuil an siosarnach

. C . . chomh fada né chomh hard an dara huair?
(label), a bhfuil ainm an toraidh air, ar na ceithre gloine. ) i o . . i
, ] - L . 4. Blais den deoch aris. An bhfuil sé chomh stilineach leis an gcéad bhlas?
3. Fé&g na torthai sna gloini ar feadh clig néiméad n6 mar sin.

. L . A . - 5. Dan agus oscail an buidéal capla uair eile. Breathnaigh cad a tharlaionn don deoch
| rith na gcuig ndiméad, breathnaigh an dtagann athrG ar bith ar an uisce sna gloini L .
o L ) i suilineach gach uair.
(bain Usaid as do chéadfai!). Taifead aon athrd.

o ] . i o ) o o 6. Cé mhéad uair a bheidh ort an buidéal a oscailt agus a dhinadh sula mbionn an
5. Tar éis clig nomead n6 mar sin, bain na slisni amach leis an bpionsuirin. Is féidir deoch go hiomlan leamh (flat)? Tuar an freagra. Pléigh conas a oibreoidh td
leat na torthat a ithe.

amach an freagra.
6. Dun do shdile. larr ar chara na gloini a thabhairt duit, ceann ar cheann. Tég bolgam

(sip) beag as gach gloine le hoibriti amach cé acu toradh a bhi i ngach gloine? CEN FATH A DTEANN DEOCHANNA SUILINEACHA LEAMH?
Nuair a osclaionn t buidéal a bhfuil deoch stilineach ann, athraionn dé-ocsaid charboin
SMAQINIGH AIR SEO: go bolgéin agus éalaionn sé amach as an mbuidéal. Gach uair a osclaionn ti an
Cé acu toradh a raibh an blas ba laidre aige? buidéal, éalafonn nios mé bolgan dé-ocsaid charbéin agus cailleann an deoch roinnt
Ar éirigh leat oibriti amach cé acu toradh a bhi i ngach gloine? ) \den ghioséil. Ar deireadh, fagann an gés ar fad an deoch agus bionn an deoch Ieamh.j
&) &)
Cmiominaiochh
Déean deoch suilineach
BUNABHAIR: SMAOQINIGH AIR SEO:
= Gloine = Taesplnég = Soid bhacala (baking soda) An bhfuil difriocht, maidir le blas, idir an scuais seo agus
= Scuais - oraiste n6 cuirini dubha (blackcurrant) scuais a cheannaionn td i siopa?
TREORACHA: An lI)hTuiI si f:homh suilmeat;h le scuais 6n siopa?
1. Cuir beagan den scuais isteach i ngloine. Blais di. An €irfonnisflleamh go tapat
An bhfuil si stilineach?
2. Cuir leath-thaespindg den tsoid bhacala isteach sa ARBH EOL DUIT?
scuais. Cad a tharlaionn? An ndéanann sf fuaim? Nuair a chuireann ti s6id bhacéla le scuais, déanann
3. Blais den scuais arfs. Déan cur sfos ar an mblas siad dé-ocsaid charbdin. Cuireann an gas seo an
ata uirthi anois. ghiosail sa deoch.

J
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Gnothach le giosail!

De ghnéth faighimid uisce le hél 6n mbuacaire, ach is docha go bhfuil a thios agat gur
féidir & a cheannach i mbuidéil freisin. Is féidir uisce stilineach (sparkling) agus uisce
gan suilini (still) a cheannach. Seo bealach spraiil le fail amach faoi roinnt de na
difriochtai ata idir uisce stilineach agus uisce gan sdilini.

BUNABHAIR:

< Gloine a bhfuil uisce gan suilini inti (m.sh. uisce 6n mbuacaire)
< Gloine a bhfuil uisce stilineach inti

< Risini

TREORACHA:

1. Tuar cad a tharléidh do na risini nuair a chuireann td iad in uisce gan suilini.
Taifead do thuar.

2. Cuir 5 nd 6 risin sa ghloine a bhfuil uisce gan suilini inti. Breathnaigh cad a
tharlaionn agus taifead cad a tharlaionn.

3. Tuar cad a tharléidh do na risini nuair a chuireann td iad in uisce stilineach.
Taifead do thuar.

4. Cuir 5 n6 6 risin sa ghloine a bhfuil uisce suilineach inti. Breathnaigh cad a
tharlaionn agus taifead cad a tharlaionn.

Tarraingionn si leacht anios trina trunc. Is féidir le heilifint

< Ni 6lann eilifint trina trunc.
na Afraice beagnach 5 litear uisce a tharraingt anios trina trunc. Steallann (squirts) si an
t-uisce isteach ina béal n¢ siar ar a droim chun i féin a fhuard (cool).

< Meann (weighs) an leacht (uisce) i do chorp 70% de mhedchan do choirp. Uisce atd i

75% den inchinn. Uisce ata i 90% dar gcuid fola.
SMAOINIGH AIR SEO:

Cad a tharla do na risini? Déan iarracht minit a thabhairt ar cad a tharla.

An gceapann t0 go dtarlédh an rud céanna do na risini da gcuirfea iad i ndeoch
stilineach eile?  Déan imscrada!

e Rinne bean Mheiricednach, Bette Nesmith, sreabhan ceartlchain (correction fluid) den
chéad uair sa bhliain 1951. Ba chléscribhneoir (typist) i Bette ach rinne si a lan botan ina cuid

oibre. Thug si an t-ainm ‘Mistake Out’ ar
ARBH EOL DUIT?

Téann risini faoi uisce in uisce gan suilini. San uisce stilineach, cruinnionn bolgain
shuilineacha ar na risini agus cabhraionn na bolgain seo leis na risini snamh go barr an
uisce. Nuair a shroicheann na bolgain dhé-ocsaid charbdin (ata ar na risini) barr an
uisce, pléascann siad. Ansin, téann na risini sios go bun aris. )

an sreabhan mar chlidaigh sé bottin
chléscribhneoireachta (typing mistakes) le

péint speisialta ban. D'Usaid si cistin

agus garaiste an ti mar mhonarcha agus

chuir sf feabhas ar an sreabhan. Ni fada

go raibh oibrithe eile oifige & cheannach.— ————
D’athraigh si an t-ainm ¢ ‘Mistake Out’ go
‘Liquid Paper’ agus rinne si na milliin
dollar air. Uaireanta, is maith an rud é

botlin a dhéanamh!
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