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Nuair a smaoinionn daoine ar eolaiocht,
is minic a smaoinionn siad ar
shaotharlanna atad lan le promhadain
(test tubes), dairi (burners) Bunsen agus
ceimici. Ach, ar smaoinigh td riamh ar
an eolaiocht a bhaineann e
cocaireacht? Mar shampla, an eol duit
cén fath a gcuireann tu pudar bacala
isteach nuair a bhionn ti ag déanamh
caca? Ceén fath a geriathraionn (sieve)
t0 pldr nuair a bhionn tu ag déanamh
caca? Cén fath a n-éirionn gealacan
uibhe (eggwhite) bruthach (fluffy) nuair
a choipeann (beat) ti 6?

Is maith an t-anlann an t-ocras!

Usaideann a lan daoine oidis (recipes)
chdcaireachta nuair a bhionn siad ag
cocaireacht. Ar (said tu ceann riamh?
Agus ar thuig td go bhfuil an-bhaint ag
eolaiocht le cocaireacht? Smaoinigh
conas a dhéanann t0 caca, mar
shampla. Caithfidh ti comhabhair
(ingredients) éagstla a mheascadh le
chéile chun céca a dhéanamh. Chun
blas deas agus cuma dheas a chur ar
an gcaca, caithfidh ti bolgain (bubbles)
aeir a ghaistid (trap) sa mheascan. Is
féidir na bolgain aeir seo a chur sa
mheascan ma chriathraionn ti na

comhabhair thirime (pldr, mar shampla)
ndé ma choipeann ti aer isteach san
ubh.

Is féidir ceimicedin (chemicals) cosuil
le pudar bacala a Usaid chun bolgain
ghais a dhéanamh sa mheascan. Ma
fhagann ti na comhdabhair seo agus na
céimeanna seo ar lar nuair a bhionn tu
ag déanamh caca, beidh ciste crua,
leata (flat) trom agat. Bionn aer ag
teastail freisin chun meireang né
paviova a dhéanamh. Nuair a
choipeann U na gealacain, cuireann tu

bolgain aeir isteach iontu agus
athraionn an t-aer seo cruth agus
uigeacht (texture) na ngealacan.
Athraionn na gealacain choipthe aris
nuair a théann (heat) ti iad. An
cuimhin leat an blas agus an chuma a
bhionn orthu tar éis iad a chécaireacht?
San eagran seo d’Eureka, beidh seans
agat foghlaim faoi eolaiocht a
bhaineann le cdcaireacht, agus beidh
gniomhaiochtai agus imscruduithe
suimitla le déanamh agat.
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Aq athru bia
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Is féidir linn a lan rudai éagstla a dhéanamh chun an bia agus na comhabhair ata againn sa
chistin a athr. Is féidir linn iad a théamh nd iad a fhuaru. Uaireanta, is féidir na hathruithe a
aisiompu (reverse) .i. is féidir an bia a iompd ar ais mar a bhi sé. Is athruithe sealadacha

(temporary) iad na hathruithe seo. Uaireanta eile, ni féidir na hathruithe a aisiompl — is
athruithe buana (permanent) iad na cinn seo.

Bunabhair:

* Tostaer : - - ) — -

O ettt oo Athraionn teas rudai. Nuair a dhéanann t0 bia a chdcaireacht ar an sorn, déanann an teas an
Slisni arain : : : : R

* Toasaire bia a chdcaireacht on taobh amuigh isteach go lar. Muna bhfagann ti prata no piosa feola

* Fochupan/plata fada go leor ag cocaireacht, bionn an taobh amuigh déanta ach bionn an lar amh (raw) f6s.

* Barra seacldide Déan an t-imscrudu seo le hubh go bhfeicfidh tu.

* (Citeal n6 saspan agus teophlata (hotplate)

* Uibheacha

*

*

@ Cullchintzileeis )

AIRE: larr cabhair ar dhuine fasta agus ti ag déanamh na
ngniomhaiochtai seo

Uibheacha Bruite

1. Féach ar an gcairt thios.
g . L o AIRE: Bi cinnte go bhfuil miinteoir né duine
2. Tuar na hathruithe a tharloidh i ngach ceann de na pictitir. fasta eile ag cabhni leat leis an turgnamh seo

3. larr ar mhainteoir nd ar dhuine fasta eile cabhrd leat chun an ghniomhaiocht seo a N4 leag lamh ar ubh agus na blais di ma
dhéanamh. bhionn ailléirge uibhe ort. NA blais d’'ubh amh.

4. Déan liosta de na hathruithe a tharlaionn. Na déan dearmad ar na ctig chéadfa
(senses) nuair ata ti ag scridi na n-athruithe. Maidir le gach turgnamh, an athrt buan
no athrd sealadach é? Cén fath?

5. Plgigh na freagrai le do mhdinteoir.

Bunabhair:
Saspan

Uisce

Sorn

2 ubh

Splndg bhoird

Taesplndg
2 ubhchupan
Amadoir

L I I T

Treoracha:

1. Le cabhair 6 dhuine fasta, agus go cliramach, cuiran da ubh isteach i saspan uisce
ata ar fiuchadh. Bain Usaid as an spundg bhoird chun é seo a dhéanamh.

2. Fag an da ubh san uisce ata ar fiuchadh ar feadh tri néiméad. Breathnaigh orthu.

3. Tar éis tri néiméad, t6g ubh amhain amach as an uisce agus cuir i in ubhchupan. Bain
Uisaid as an spandg bhoird chun é seo a dhéanamh.

4. Bain barr an bhlaoisc den ubh. Breathnaigh ar an gcuid taobh istigh den bhlaosc.
Taifead cad a fheiceann tu.

5. Tar éis deich ndiméad, tdg an ubh eile amach as an uisce agus cuir i san ubhchupan
eile. Bain Usaid as an spundg bhoird chun é seo a dhéanamh. larr cabhair ar dhuine
fasta.

6. Bain barr an bhlaoisc den ubh seo. Breathnaigh ar an gcuid taobh istigh den ubh.
Taifead cad a fheiceann tu.

Smaoinigh air seo.

An raibh difriochtai idir an da ubh?

Cén chuid den ubh ba thuisce a bhi cocarailte? Ca bhfios duit?

Arbh eol duit?

Nuair a bhruith ti an ubh, chuaigh an teas 6n uisce isteach san ubh. Théigh gealacan na
huibhe ar dtus, agus ansin, théigh an buiocan (yolk). Nuair a théigh ti an gealacan agus

an buiocan, tharla athruithe déibh. D’athraigh an teas an gealacan, a bhi trédhearcach
(runny) go solad (solid) ban. D’athraigh an teas an buiocan go solad freisin. An athruithe

\_ } \_buana no sealadacha iad na hathruithe seo? Ca bhfios duit? Y,
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Ni bheireann cearca sicini beo. Beireann siad ubh ina bhfuil sicin. Cosnaionn blaosc na
huibhe na rudai atd taobh istigh den ubh. Ta an ceimicean carbonait chailciam
(calcium carbonate) i mblaosc uibhe — is é seo an ceimicean céanna ata i gcailc.
Creideann eolaithe airithe go bhfuil baint ag bia na gcearc le dath na mblaoscanna.

4 \

_Firici Fonta

na Rémhénaigh. o
D’ith siad rudai ar nds Q

(.

sala (heels) chamaill,
lucha stuailte (stuffed)
agus dordéan
(hummingbira) i
mblaosc gallchné
(T

* Ag bainis i S.AM.

sa bhliain 2004, bhi

an caca bainise ba

mho riamh acu: bhi

sé nios mo na 5

mhéadar ar airde,

mhedigh sé beagnach

7000kg — nios m6 na

2000kg reodin (icing) san aireamh (included) agus bhi d6thain ann le haghaidh 59,000
duine.

* | dtiortha teo, leann barrai seaclaide sula féidir leat iad a ithe. Ta eolaithe ag obair
ar an bhfadhb seo. Ceapann eolaithe sa Nigéir go bhfuil an réiteach acu —
comhabhair eile a mheascadh leis an tseaclaid.

Seo oideas le haghaidh muifin — b’fhéidir go ndéanfa ceann le haghaidh La Fhéile Vailintin!

Bunabhair:

6 spundg bhoird pltir bhain (plain)

3 splin6g bhoird siticra min (caster)
Grainnin salainn

2 n6 3 ghrainnin séid bhacala

2 splindg bhoird bainne

2 splindg bhoird ola cocaireachta

1/4 spundg Uscra fanaile (vanilla essence)
Ubh choipthe

Taespundg Smarties no slisni seaclaide
Babhla

Splndg adhmaid

Coimeadain bheaga ata oiriunach don oigheann micreathonnach
Oigheann micreathonnach

* % X Ok X F X X X X X X *

( AIRE: larr cabhair ar dhuine fasta chun an muifin a dhéanamh. )

Treoracha:

1. Measc an plr, an silicra, an salann, an tséid bhacéla agus na Smarties / slisni
seaclaide le chéile. Breathnaigh ar an meascan. Taifead na focail a dhéanann cur sios
air. Na déan dearmad ar na cuig chéadfa nuair ata ti ag cur sios air.

2. Cuir isteach an bainne, an ola, 1/3 den ubh choipthe agus an t-uscra. Corraigh an
meascan go mbionn sé min agus go bhfuil na comhabhair measctha isteach go maith.
Breathnaigh ar an meascan aris. Taifead na focail a dhéanann cur sios air anois. Na
blais de mar go bhfuil ubh amh ann go féill.

3. Doirt leath an mheascain isteach i gcoimeadan beag ata oiriunach don oigheann
micreathonnach. Bacail an meascan ar chumhacht ard ar feadh 3 — 4 néiméad.

4. larr ar an muinteoir nd ar dhuine fasta eile cabhr( leat an muifin a thdgail amach as an
oigheann mar beidh sé an-te. Fag é le fuard sula mblaiseann ti de.

5. Breathnaigh ar an muifin anois. Taifead na focail a dhéanann cur sios air anois. Na
déan dearmad ar na clig chéadfa (senses) nuair ata tii ag déanamh cur sios air.

6. Ith do mhuifin ... n6 bronn é ar dhuine éigin speisialta La Fhéile Vailintin!

Dashlain Bhreise:

* Déan iarracht muifin ar a bhfuil cruth croi a dhéanamh.

* Cad a tharl6dh don mhuifin da bhfagfa an ola nd an tséid bhacala ar lar? Déan dha
mhuifin eile chun é seo a thriail.
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Culcniigiesy

Ag meascadh aqus ag
scaradh abhar

Uaireanta, tagann athruithe ar abhair nuair a mheascann tu iad. An féidir iad a fhail ar ais
mar a bhi siad ma mheascann td iad? Uaireanta is féidir. Uaireanta eile, ni féidir.
Taispeanfaidh an ghniomhaiocht seo duit cad ata i gceist.

Bunabhair:
* Gaineamh
* Ris

* Silicra

Uisce

Grainnini caife

Duilleoga tae (6 mhala tae)

Taesplndga.

Eascrai / cupdin

Criathair

Tonnadairi (funnels)

Scagphaipéar (filter paper) / paipéar cistine
Baisin

* ¥ Ok O F F X * *

Treoracha:
Féach ar an gcairt thios. Tuar cad a tharl6idh nuair a mheascann tu na comhabhair ata
i ngach pictitr le chéile. Tastail iad. Taifead cad a tharla.

Ag wmeascadh abhar
Cad a tharla?

D Gaineamh
s 2> agus ris

3 Gaineamh

' agus visce

e AN fuar

Ris agus
visee fuar

Sitcra agus
visce fuar

A Siticra agus
-;‘s— ris

Duilleoga tae
in visce fuar

a—
.4~ Spindg de

Ej] ghrainnini caife

=4 in visce fuar

An gceapann tu go bhféadfa na habhair sna meascain seo a scaradh (separate)?
Conas? Tastail do chuid smaointe agus pléigh cad a tharla.

J

Nuair a bhruith ti an ubh, ghluais an teas 6n sorn trid an saspan miotail. Théigh sé seo
an t-uisce. Théigh an t-uisce te an ubh. Is seoltdir (conductor) an-mhaith teasa é miotal
.i. ligeann an miotal don teas gluaiseacht trid go héasca. Déan an t-imscridd seo go
bhfeicfidh tu an fearr miotal mar sheoltéir teasa na abhair eile.

Bunabhair:

* Tréaidire plaisteach (m.sh. mias ar a raibh bia ‘beir leat’)

Traidire miotail né scragaill (foil)

Traidire curphlaisteach (foam) glan ar a raibh torthai / glasrai

Baisin agus uisce te ann

3 chitb oighir

Amadoir

* ¥ F F *

Treoracha:

1. Pleanail agus déan imscridu le feicedil cé acu traidire is fearr a sheolann teas. Bain
Uisdid as na habhair até ar an liosta thuas.

2. Seo leid amhain duit: Cuir cidb oighir ar gach traidire. Cuir an tréidire ar an uisce te.
Amaigh cé chomh fada agus a thdégann sé ar an gcidb lea (melt).

3. Conas a chinnteoidh td gur tastail chothrom i seo?

4. Déan an t-imscrudu. Pléigh cad a tharla..

SMAOINIGH AIR SEO:

Cé acu traidire is fearr a sheolann teas? Cé bhfios duit?
Ainmnigh rudai eile a bheadh go maith ag seoladh teasa.
Ainmnigh rudai eile nach mbeadh go maith ag seoladh teasa.

Foilsionn an Irish Independent Eureka, i AISTRITHE-OIH: Bairbre Ni Ogain

gcomhar leis an lonad Oideachas ::::f\;l:l?g‘r;;ghggvsgrslhe
Eolaiochta ag Colaiste Phadraig, Droim : .
y g SCRIOBH CHUGAINN:

Conrach, BAC 9, le tacaiocht 6n
gComhairle um Oideachas Gaeltachta
agus Gaelscolaiochta.

Debbie Brennan, Eureka, Irish Independent,
27-32 Sraid Thalbéid, BAC 1.

LiNE DO CHUSTAIMEIRi:
) Fon 023 32879
TAIGHDE & TEAGS: CUIR RIOMHPHOST CHUIG:
Paula Kilfeather, Cliona Murphy & eureka@unison.independent.ie
Janet Varley. www.mdependent.le/eurea

An Chomhairle um Oideachas
Gaeltachta & Gaelscolaiochta

+
Gentre for Science Education &

+
=

[©

s
b




