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theann spésairi an sort céanna bia sa

spas agus a itheann siad ar an domhan.

Ach caithfidh siad bheith ciramach. Sa
spas, bionn cnamha na spésairi nios laige.
Da bhri sin, itheann siad bia ina bhfuil a 1an
cailciaim.  Toisc go dtéann gach rud ar
foluain (floating) thart ar an spasarthach,
bionn roinnt bia dainséarach. Briseann
aran i mbruscair agus d'fhéadfadh spésairi
tosU ag aiseag da n-andlfadh siad ceann
isteach. Mar sin, itheann siad toirtili.
Doirteann siad piobar agus salann ar a
geuid bia i bhfoirm leachta (liquid). Bionn
orthu bheith an-chdramach le bia te freisin
— nach dtéann sé ar foluain agus nach
mbuaileann sé spésaire ar eagla go ndédh
séénoi.

Ta a geuid bia ar fad i bpacaisti séalaithe
(sealed).
pacéisti a oscailt agus bionn scian, forc

Bionn siostr acu chun na

agus splindg acu chun an bia a ithe chomh
maith. Sna pacaisti, bionn bia dihiodraitithe
(dehydrated) ann ar nés spaigiti, macarén,
cais agus uibheacha. Ni bhionn aon uisce
sna bianna seo sna pacdisti, agus ansin,
cuireann na spésairi uisce leo sa spas chun
iad a dhéanamh bog arfs.

Itheann spésairi bia fliuch greamaitheach
ar n6s uibheacha scrofa (scrambled), leite,
maréga agus stobhach an chuid is mé den
am. Greamaionn siad ar an bhforc né ar
an spundg fada go leor go bhfaigheann na
spasairi seans an bia a chur ina mbéal.
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TRASNA

2. Ni thdgann sé ach 10 soicind ar bhia an
ait seo a shroichint. (5)

3. Bréinn matdin an bia siés trid seo go
dti an goile. (8)

4. |s féidir an bia seo a dhéanamh as
nead éin. (7)

5. Faighimid é seo 6n mbia a ithimid. (9)

6. Uaireanta, déanann dochtuiri tastail ar

\ sheile chun iad seo a aithint. (6)

rosfhocal

7. Faighimid é seo ¢ bhianna cosuil le
bainne, im, ola, feoil agus iasc.(5)

sios

1. Tagann si seo isteach i do bhéal nuair a
smaainionn td ar bhia.(5)

3. Bionn cruth biorach géar ar na
fiacla seo. (12)
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Déanann an corp nios mé na 7 litear sulaigh dhilea (digestive juices) gach la.
Athchdrséileann (recycles) an corp an chuid is mé diobh.

Itheann an gnathfhear meachan 7 n-eilifint de bhia ina shaol.

Cailleann t0 meachan agus t0 i do chodladh. Cailleann an gnathdhuine thart ar 350g.
Itheann treibheanna &irithe de Bhunduchasaigh (Aboriginals) na hAstraile seangain

mheala (honey ants).

FONnta

Itheann roinnt daoine san Afraic piég mhuiscite (mosquito).
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huaigh Mollai Cdl agus Maidhc Reascop
Cle haghaidh béile i mbialann. Bhi siad

ag stil go mor leis. Ach bhain an
biachléar geit astu. Mar this, bhi anraith nead
éin ar fail. Bhi rogha acu don phriomhchdrsa
— dreoilini teaspaigh (grasshoppers) friochta in
ola nd nathair shligreach (rattlesnake) faoi
fhuidreamh (batter). Tar éis sin, bhi seangain
(ants) le lioma (lime) agus cillithe (chillis) ar
fail mar mhilseog. Agus bhi tae agus im

“Go raibh maith agat, ach taim lan cheana féin.”

geaca (yak) ar an mbiachlar chun deireadh a
chur leis an mbéile.

Cheap Mollai agus Maidhc go raibh an bia seo
an-aisteach ar fad, ach is é seo an sort bia a
itheann daoine in &iteanna eile ar domhan.
B'fhéidir go gceapann siadsan go bhfuil an bia
a ithimid in Eirinn chomh haisteach céanna.
Ach is cuma cad a ithimid, bionn bia ag teastail
6 gach duine ar an gcis (reason) chéanna.

Teastaionn fuinneamh (energy) 6n gcorp, agus
go héirithe, 6n inchinn.  Faighimid an fuinneamh
sin 6n mbia a ithimid. Teastaionn fuinneamh
uainn chun bheith &balta sidl, labhairt agus
smaoineamh.  Teastaionn fuinneamh uainn
chun bheith &balta an leathanach seo d’Eureka a
Iéamh.  Faighimid fuinneamh 6 shaill (fat) agus
0 ghlicos (sort silicra) de ghnath. Faighimid
saill 6 bhianna cosil le bainne, im, ola chomh
maith le feoil agus iasc. Nuair a ithimid bia ar

nds préatai agus aran athraionn sé go glicos.
Deisionn préitéin codanna den chorp a éirfonn
caite (worn out). Faighimid préitéin ¢ bhianna ar
nds uibheacha agus feoil.

Ach conas a dhéanann bia an obair seo?
Cabhrdidh an t-eagran seo d’Eureka leat
tuiscint a fhil ar roinnt de na rudai a tharlaionn
nuair a itheann tu béile agus ar roinnt de na
rudai go mb’fhearr leat nach dtarlodh!
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" Aistear an Bhia

N

Téann bia ar aistear trf do chorp agus de
réir mar a ghluaiseann sé, briseann sé
anuas i bpiosai beaga, agus i bpiosai
nios 10 agus i bpiosai nios 10 arfs.
Diled (digestion) bia is ainm don
phréiséas (process) seo. Is aistear
jontach aisteach é aistear an bhia.

an tseile (saliva) i do bhéal leat cogaint.

Chomh luath agus a bhaineann td plaic as
bia, m.sh. piotsa nd (ll, tosaionn seile ag
teacht anios i do bhéal costil le huisce as
scairdean (fountain). Uaireanta, ni g4 ach
smaoineamh ar bhia agus tiocfaidh seile i

do bhéal. Déanaimid cuid mhaith seile
gach 14, Cuir 600ml uisce i mbuidéal.
Sin é an méid seile a dhéanann béal
slaintitiil gach Ia.

TUS AN AISTIR
Tarlaionn an chéad chuid den aistear i do bhéal
nuair a chognaionn (chew) (i bia. Cabhraionn

v

Foghlaim faoi
sheile tri na
gniomhaiochtai seo.

Lan

( AIRE: Cuir ceist ar mhuinteoir né ar dhuine fasta eile sula n-itheann td aon rud. )

go beal

BUNABHAIR:
« Piosal bia m.sh. aran, brioscaf
« S0 le blas laidir m.sh. st lioma né st lioméide

TREORACHA:
1. Déan iarracht piosa arain a ithe gan seile a dhéanamh i do bhéal.

) Gaflsmbehdn )

2. Conas a d"éirigh leat? An raibh t(i in ann an tseile a stopadh? ( Gearradh / Meilt Plaic a h
3. Cuir braon den st ar do theanga. Stroiceadh Bhaint
4. Cad a thug t0 faoi deara faoin tseile an uair seo? Ulla
Soilire
SMAOINIGH AIR SEO: —
Tarlaionn rudai airithe i do chorp gan aon chabhair uaitse. Nil bealach ar bith gur féidir Leitis
leat cosc a chur ar sheile ag teacht. kRisinl’ )
- O\l J

Fiacla

ognaionn ta bia le d’fhiacla chun
¢ a bhriseadh anuas go mion. Ni
cndmha iad fiacla. T& fiacla i

bhfad nios laidre n&4 cnamha. Ta
ceithre short fiacaile ann:

« Clarfhiacla (incisors) a Usaidimid
chun plaic a bhaint as bia. Is fiacla
méra  dingeacha  (wedge-shaped)
cothroma iad.

« Starrfhiacla (canines) a usaidimid
chun bia a ghearradh agus a stréiceadh.
Bionn cruth biorach géar orthu.

= Fiacla leathchuil (premolars) a
Uséidimid chun bia a mheilt (grind).
Bionn dha bhior orthu.

Srarrihlacia

e Culfhiacla (molars) a tsdidimid chun bia a mheilt. Bionn cruth cearnégach cothrom orthu.

Féach ar do chuid fiacla sa scathan. Cé mhéad sort fiacaile ata agat?

() Gafebualischi )

Bain triail as an ngniomhaiocht seo go bhfeicfidh tu conas a Usaideann td fiacla difridla.
BUNABHAIR:

= Bia m.sh. dlla, soilire (celery), leitis, risini, disli (cubes) caise, bananai

= Paipéar chun cairt a dhéanamh

e Pinn luaidhe né pinn

TREORACHA

1. Ith an bia, piosa ar phiosa. Smaoinigh conas a d'ith td gach piosa.

2. An raibh ort nios mé cogainte a dhéanamh ar bhia amhéin na ar bhia eile?
3. An raibh ort aon bhia a mheilt? Cé acu?

4. Taifead do chuid torthai ar chairt costil leis an gceann thios.

Seans go mbeidh ort tic a chur clpla uair i gcas roinnt den bhia.

r
A r b h e O I Sshram (slime) gan mhaith. Ach ta

seile an-tabhachtach ar a lan

d u i t’? bealai. Cabhraionn sé linn bia a dhile4.
= Cosnaionn sé fiacla. Ligeann sé duit

ithe agus labhairt. Uaireanta, déanann
na Gardai Sfochéna scrid( ar sheile
agus cabhraionn na torthai leo réiteach a
fhail ar choireanna (crimes). s féidir le

dochtdiri seile a thastail in ionad fuil
chun galair (diseases) airithe a aithint.

Maraionn  seile  fridini  (germs)
dainséaracha. Sin é an fath a lionn (lick)
madra créacht (wound) agus a nglanann

- . . )
maoinionn daoine ar sheile mar

(Conas a ghluaiseann bia chuig |

cat é féin lena theanga. y

do ghoile (stomach)?

Nuair a shlogann (swallow) td bia, ni
thiteann sé direach sios i do shlogaide
(gullet).  Brdnn matéin (muscles) sios
é. Slogaimid ar an mbealach céanna a
shlogann nathair.

Bain triail as an ngniomhaiocht seo go bhfeicfidh ti conas a ghluaiseann bia sios
do shlogaide.

BUNABHAIR:

« Liathréid bheag no oraiste

= Stoca fada nd seanphéire
riteoga (tights)

TREORACHA

1. Cuir an liathréid sa stoca agus déan
ciorcal beag le do mhéara.

2. Coinnigh greim daingean ar bhun an
stoca le do amh eile.

3. Féisc agus brdigh an liathréid —
sleamhndidh si sios sa stoca.

) Gulsmliefediz )

\_

" Gaisci goile |

Sroicheann do chuid bia do ghoile deich
soicind tar éis duit an bia a shlogadh.
Ta do ghoile costil le mala stérais
(storage). Faisceann sé agus brinn sé
\,_an bia go mbionn sé mar anraith tiubh.

Fanann bia i do ghoile ar feadh clpla
uair an chloig agus meascann sé le
stlaigh (juices) speisialta agus le
haigéad (acid), a bhriseann anuas ina
bpioséi beaga é. y

Torainn Threampanacha

aireanta, déanann goile glogail
U (qurgling) agus tormail

(rumbling). Tagann na
fuaimeanna seo 6n meascén de ghas,
de bhia brlite agus de shdlaigh an
ghoile a bhionn ag bogadh agus ag
maistriti (churning) thart i do ghoile
agus i do stéigeacha (intestines).
Nuair a bhionn do ghoile folamh, bionn
na fuaimeanna seo nios airde. T&
seanfhocal sa Bhéarla a deir ‘Empty
vessels make most sound’. An fior
sin? Dear imscrudu le fail amach.

Ma itheann ti ndé ma dlann td réthapa,

.

&abh mo
leithscéal

Yl

(embarrassing)

slogann td aer. Nuair a éalaionn (escapes)
an t-aer, déanann ti bracht (belch/burp).
Creid nd né creid, bionn comdrtas Chraobh
an Domhain ar sidl do bhrichta — bhi
bricht an bhuaiteora is déanai beagnach
chomh hard le rac-cheolchoirm.

Silimid anseo in Eirinn go bhfuil sé
drochbhéasach bricht a dhéanamh.
Ach i dtiortha airithe san Ais, nil sé
drochbhéasach brichta a dhéanamh
nuair a bhionn td ag ithe.

Déanann capaill, ba agus caoirigh
brichta freisin.

,
Arbh eol duit? Cad a tharlaionn
nuair a bhionn tinneas goile ort?

iseagann (vomit) tu. Bia béite
A(soggy) leath-dhiledite 6 do ghoile is
ea aiseag (vomit). Aiseagann daoine

ar chiseanna éagstla — nimhid bia (food
poisoning), tinneas, imni n6 an iomarca a

Lithe. Is féidir le do ghoile 59ml a choinneail

ann nuair a bhionn sé folamh agus os cionn
1000ml nuair a bhionn sé lan.

Ma dhéanann tu iarracht nios mé na sin a
chur ann, aisigfidh sé é aris. Tagann an
drochbholadh ¢ na haigéid i do ghoile.

Trid an tollan

ar éis uair an chloig né mar sin, ( )
Tfégann an bia an goile agus tu n nel

gluaiseann se ar aghaidh isteach i (taobhanna) na stéige isteach san fhuil.
bhfeadan (tube) beag — an stéig bheag. Is féidir an bia a Usaid anois mar
T4 do stéig bheag thart ar ceithre huaire fhuinneamh. RN
nios faide n& do chorp. | gcés duine fasta, !
ta an stéig bheag 6m ar fad. Briseann
stlaigh eile an bia anuas nios mine
(smaller) aris anseo. Brinn an bia ar
aghaidh, beagainin cosuil le taos fiacla trid
an bhfeadan. T& an bia chomh beag faoin
am seo gur féidir leis dul tri bhallaf

G, @ @ .
4‘% ) Gububalsdis

Bain triail as an ngniomhaiocht seo go bhfeicfidh ti cé chomh beag agus a
bheadh na céithnini bia le dul tri bhalla na stéige.

BUNABHAIR:

= Piobar dubh nd gaineamh « 2 chupan « Plata < Tudille paipéir = Uisce

TREORACHA:

1. Lig ort gurb é an piobar an bia brite agus gurb é an tudille paipéir an stéig.

2. Croith piobar ar phlata. Féach air go ciramach. Cé chomh beag ata na céaithnini?
3. Measc piobar agus uisce sa chupan. Doirt an meascan seo trid an tudille isteach
sa chupén eile.

SMAOINIGH AIR SEO:
Té piobar an-bheag ar fad ach, fés, ni raibh sé balta dul trid an tudille paipéir. Pléigh
le do chairde cé chomh beag agus a bheadh na caithnini bia le dul trid an stéig.

Deireadh an aistir

Bionn bia i do chorp ar feadh lae, nd
thart air sin. Usaideann do chorp
formhér an bhia ach ni féidir leis an bia
L ar fad a Usid. Is fuill (wastes) iad aon

vt
*ﬁ ) Gallsulnieds

rud nach n-Gsdideann an corp.
Bruitear na fuill seo amach trid an anas
(anus) agus scairdeann (flush) t sios
an leithreas iad.

.

Dear agus déan samhail

(digestive
system)

den choéras dilea

BUNABHAIR USAIDEACHA:

« Feadanra (tubing) plaisteach

« Buidéal ar féidir é a fhaisceadh m.sh. buidéal
folamh ina raibh leacht niochéin

* Marla

« Boscai méra agus heaga

TREORACHA:

1. Féach ar an léaraid den chéras dilea
(digestive system) ar an leathanach thall.

2. Dean plean de na habhair ar fad a theastéidh
uait chun samhail den chéras dilea
a dhéanamh.

3. Cuir na codanna ar fad le chéile chun an
tsamhail a dhéanamh.




