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Baite le hAllas

Eirionn cosa an-te agus bionn siad béite le hallas nuair a dhéanann daoine
aclaiocht (exercise). An féidir leat a oibrit amach cén sért stoca is fearr chun
an t-allas a sha (absorb)? Déan an t-imscridi seo go bhfeicfidh td. Beidh
thas ort a chloisteéil go mbeidh uisce in Uséid agat in it allais!

BUNABHAIR:

= Roinnt stocai éagstla « Uisce « Précai gloine

« Fochupain = Uaineaddir » Dath bia (beidh uisce daite nios soiléire)
= Péipéar cistine » Scannan cumhdaithe (clingfilm)

= Sorc6ir tomhais (measuring cylinder) < Rial6ir

TREORACHA:

1. Pléigh le do ghrapa conas a dhéanfaidh sibh an t-imscradu seo. Bf cinnte go bhfuil
an tastail cothrom. (Leid: smaoinigh ar thomhas an stoca, an fad a bheidh an stoca
san uisce, conas a thomhaisfidh sibh an méid uisce a shinn an stoca).

2. Déan an t-imscridd agus taifead na torthal.

3. Cé acu stoca is fearr mar stoca spdirt? Cén fath?

Arbh eol duit?

Sna 1860aidi i Meiriced, bhi bréga croicé (croquet) nua ar diol. Bhi boinn ruibéir
orthu, canbhas sa chuid uachtarach agus iallacha (laces) orthu. D4 sitlfadh duine
sna bréga seo, ni dhéanfadh sé torann ar bith. Mar sin, thaitin siad le gadaithe a
bhi ag sliocadh (sneaking) thart. Is uaidh sin a fuair siad an t-ainm ‘sneakers’.
Uséaideann muintir Mheirice4 an focal ‘sneakers’ agus, anseo in Eirinn, Gsaidimid na
focail ‘bréga reatha’ né ‘bréga spoirt’.
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do Scoileanna

himirt os cionn 2300 bliain ¢ shin. Ag an

am sin, bhi “tsu’chu” ag arm Sineach mar
chuid d& gclar aclaiochta (exercise). Sa
chluiche “tsu’chu”, chicedil na himreoiri
liathréid isteach i liontan beag a bhi idir dha
chana bambd. Bhi an liontan thart ar 30 —
40 cm ar leithead. Bhi an liathréid lionta le
cleiti agus le gruaig.
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Cuir chugamsa i, cuir trasna i, cuir isteach i, cuir suas i, cuir sios i ...

Bhi sért eile “tsu’chu” ann freisin —
ni raibh cead ag na himreoiri a lamha
a Uséid. Bhi orthu ionsaithe (attacks)
a gceili comhraic (opponents) a
stopadh lena gcosa, brollach, droim
né guailli. Ar ndéigh, bionn
peileaddiri an lae inniu ag Usaid na
scileanna céanna a d’dsaid daoine na
milte bliain 6 shin.

Sa tSeapdin, imrionn siad Kemari —
sort eile peile. T& an cluiche seo &
imirt acu ansin le 1700 bliain né mar
sin.  Seachadann (pass) siad liathréid
chruinn 6 dhuine go duine taobh istigh
de spés beag. Déanann siad iarracht
an liathroid a choinneail 6n talamh.

San eagran seo d’Eureka, féachfaimid

ar na liathréidi éagsula a bhionn
againn le haghaidh cluichi éagsula.
Freisin, léifimid faoin stair a
bhaineann le bréga spéirt agus beidh
seans agat imscriduithe a dhéanamh
ar bhoinn (soles) brég éagsuil. Agus
gheobhaidh ti amach cén sért stoca
spéirt is fearr.
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Scrudaigh Liathroidi

Mar is eol duit, Gsaidimid liathréidi ina 1an cluichi éagsula seachas peil. Bionn
cruthanna éagsula ar liathréidi. Bionn tomhais éagstla acu. Bailigh le chéile an

oiread liathréidi agus is féidir leat. Scrudaigh iad go ciramach. Is féidir leat do
chuid torthai a thaifead ar thabla cosuil leis an gceann thios.

BUNABHAIR:

« Liathréidi éagsula m.sh. liathréid leadéige, liathr6id ghailf, liathrdid rugbai,
liathréid pheile, liathréid shacair, liathréid scuaise, liathréid thra,
liathréid leadég bhoird, liathréid dhaorchluiche (baseball)

* Miosr = Rampa = Formhéadaitheoir (magnifying glass)

« Uaineaddir (timer) e Slat mhéadair

BAIN TRIAIL AS ROINNT DE NA GNIOMHAIOCHTAI SEO GO BHFOGHLAIMEQIDH TU FAOI

LIATHROIDI EAGSULA.

1. Breathnaigh ar na liathréidi, ceann ar cheann. s féidir formhéadaitheoir a Usaid.

An bhfuil na dromchlaf (surfaces) garbh né min (smooth)? Conas a dhéanfé cur sios

ar na rudai a fheiceann t0? Taifead iad ar an tabla.

Tomhais imline na liathréidi le miosdr. Déan é seo tri huaire, ar a laghad, le bheith

cinnte go bhfaigheann ti tomhas cruinn. Taifead na tomhais. Cén fath a bhfuil

tomhais éagstla ag na liathréidi, dar leat?

Cad a tharlaionn ma rollann td na liathréidi sios rampa? Cruthaigh rampa.

Imscrudaigh cad a tharlaionn do na liathr6idi éagsula nuair a rollann siad sios an

rampa. An rollann liathréidi airithe nios tapula na liathréidi eile? An rollann

liathridi airithe nios faide na liathréidi eile? Taifead na torthai.

. Déan imscradu go bhfeicfidh ti cén liathr6id is airde a phreabann. Is féidir é seo a
dhéanamh ma chuireann td slat mhéadair ina seasamh ar an talamh. Lig do gach
liathrid titim 6 bharr na slaite. Tomhais cé chomh hard agus a phreabfaidh an
liathréid ar an tslat mhéadair. Na déan dearmad - lig do na liathréidi ar fad titim
6n airde céanna agus tastail gach liathréid tri huaire, ar a laghad, le bheith cinnte go
bhfaigheann td toradh cruinn.

Aire: Bi cinnte go bhfuil na tastalacha ar fad cothrom.
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SMAOINIGH AIR SEO:

« Cén fath a mbionn dromchla min ar liathréidi airithe agus dromchla garbh ar
liathréidf eile?

« Cén fath a bhfuil liathréid rugbai ubhchruthach?

« Dean liosta de na spéirt ar fad ina n-Gsaideann td liathréid.
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Cé leis a n-aontaionn t4? Cén fath?

Imscrudud: Cé acu liathroid is
tuisce a bhuailfidh an talamh?

Cé arinne an tuar ceart — Mollai Cul, Maidhc Reascép né a gcara?

BUNABHAIR:

= 3 liathréid éagsula m.sh. liathréid ghailf, liathréid pheile, liathréid leaddige

TREORACHA:

1 Cad a tharléidh ma ligeann td do na liathréidi seo titim 6n airde chéanna ag an am
céanna? Tuar cad a tharléidh agus taifead do thuar.

2. Déan an t-imscridu agus féach an bhfuil do thuar ceart.

3. Bi cinnte gur tastail chothrom i (Leid: smaoinigh ar airde na liathréidi nuair a
ligeann tl déibh titim agus go gcaithfidh siad ar fad titim ag an am céanna).

PLEIGH:

Cé acu péiste a bhi ceart?
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Comhad Firici

4 t& an cruth céanna agus chéanna, buailfidh siad an talamh ag

an tomhas céanna ag an am céanna. Ach uaireanta,

rudai, n6 ma td na déanann cruth ruda difriocht maidir le

cruthanna / na tomhais gar da chéile, luas na titime. Déan an chéad

titfidh siad ag an luas céanna. M&  imscrudu eile go bhfeicfidh td.

ligeann t0 déibh titim 6n airde

f
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BUNABHAIR:
« 2 bhileog phaipéir A4

TREORACHA:

1. Lig don da bhileog phaipéir titim 6n airde chéanna ag an am céanna.

2. Breathnaigh cad a tharlaionn.

3. Anois, roll suas ceann de na bileoga. Lig don da bhileog titim 6n airde chéanna
ag an am céanna. Tuar cé acu is tlisce a bhuailfidh an talamh.

4.

Cé acu ba thuisce a bhuail an talamh? Cén fath?
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rArbh eol duit? |

gCluichi Oilimpeacha na Gréige

fadd, bhi na

(competitors) cosnocht nuair a rith
siad. Ach de réir mar a d'fhas
Impireacht (Empire) na Gréige, thainig
ldthchleasaithe (athletes) ¢ thiortha a
bhi nios fuaire agus bhi cuardin
(sandals) orthusan. Nuair a bhi an bua
ag luthchleasaithe a raibh cuaran orthu,
cheap daoine go raibh siad ag

hiomaitheoirf

déanamh caimiléireachta (cheating).
Tar éis tamaill, thuig siad gur thug na
cuardin greim (grip) nios fearr ar an
talamh do na lathchleasaithe, agus mar
sin, nar sciorr siad agus go raibh siad in
ann rith nios tapdla. Thosaigh na
lthchleasaithe ar fad ag cur na
gcuardn seo orthu ansin.  Cheangail
siad iad le piosai fada leathair thart ar
an ritin.
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Féach ar bhoinn

do bhrog

Léigh t0 in eagran 3.6 d’Eureka faoi na trachta (treads) (na linte agus na heitri) a
bhionn ar bhoinn chairr. T4 trachta an-tdbhachtach mar cabhraionn siad leis an
mbonn greim a fhail ar dhromchla (surface) an bhéthair. Bionn trachta éagsula
ar bhoinn brég freisin, ag brath ar cén sért brog iad. Sa chéad ghniomhaiocht

eile, beidh seans agat boinn bhrog éagsuil a scrada.

AIRE: Bi cinnte go bhfuil boinn na mbrég nite go maith sula ndéanann td
scridd orthu. Nigh do lamha tar éis na gniomhaiochta seo a chriochnd.

BUNABHAIR:

= Brdga reatha / bréga spéirt

= Roinnt brég éagstil eile m.sh. buataisf peile, bréga gailf, buataisi baisti, slipéiri,
buataisi, broga rince, bréga bailé

= Cridin

= Bileoga péipéir

= Tréidire a bhfuil gaineamh air

= Formhéadaitheoir

= Ceamara digiteach (més mian leat)

= Rampa (carn leabhar agus clar adhmad nd plaisteach)

TREORACHA:

1. Breathnaigh go ciramach ar bhoinn na mbrég éagsuil. Is féidir formhéadaitheoir
a (said. An bhfuil na boinn garbh né min? Conas a dhéanfa cur sios ar na rudaf
a fheiceann t0? Taifead do chuid bhreathnéireachta.

2. Cuir bileog phdipéir os cionn bhoinn na mbrég. Déan cuimiltean (rubbing) de na
bréga le crign. Scradaigh na cuimilteain go mion. PIéigh na cosulachtai agus na
héagsulachtai. An bhfuil difriochtaf i dtréchta na mbrég?

3. Cuir gach brdg ar an tréidire ghainimh agus déan priontai de na bréga.

B'fhéidir go dt6gfé pictidr de na priontai. Scrdaigh na priontai go mion (leis an
bhformhéadaitheoir mas mian leat). Cen sért priontai a rinne na bréga éagsula?
An bhfuil siad costil le chéile né éagsil 6na chéile? Taifead do chuid
bhreathnéireachta. An raibh priontai na mbrég mar an gcéanna le cuimilteain
na mbrég?

4. Déan imscridu le feicedil cé acu bonn is sleamhaine
(leid: d’fhéadfa rampa a Uséid). B cinnte go bhfuil an tastail cothrom.

PLEIGH:

= Theastddh dromanna (ridges) doimhne i dtrachta na mbrdg i gcas sport airithe.
Cé acu sport? Cén fath?

= An (séidfea na buataisf peile céanna sa halla spéirt scoile agus ar phairc pheile?
Cén fath?

= Cad a thug tu faoi deara faoi na bréga bailé agus na bréga rince?
An raibh na boinn min né an raibh dromanna orthu? Cén fath?
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