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Cuir ort hata agus leine,
cuir ort lacht gréeine
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Té an samhradh buailte linn agus té stil againn go mbeidh an ghrian ag taitneamh. Is décha go
bhfuil td ag caitheamh i bhfad nios mé ama taobh amuigh n4 mar a chaith t0 i rith an
gheimhridh. Ach n& déan dearmad, t4 sé an-tdbhachtach aire mhaith a thabhairt do do
chraiceann. Déanann an iomarca de sholas na gréine dochar don chraiceann. Mar sin de,
cuimhnigh i gconaf ar an mana (slogan) ‘Cuir ort hata agus Iéine, cuir ort lacht gréine’, agus

Firici

lean an dea-chomhairle sin. Ar an gcaoi seo, beidh do chraiceann slan sabhéilte.

(blisters)

e ghnéth, tagann cloig ar do chos
Dmé bhionn do chos ag cuimilt in

aghaidh bréige nd stoca. Tagann
siad ar do lamh fosta mé bhionn trealamh
(equipment) ar nés camain in Gséid agat go
minic. Bionn na codanna seo de do chorp
tais (damp) teolai (warm) go hionduil agus
is brea le cloig sin. Is ctisin (cushion) é an
leacht taobh istigh den chlog, ach ar chuis
eigin, bionn an clog pianmhar go fill!

Bionn péir (pores) nd poill bheaga sa
chraiceann. Uaireanta, bionn na péir
druidte (blocked) agus ansin tarlaionn
goirin (pimple). Chun goirini a sheachaint
(avoid), coinnigh do chraiceann glan —
Lcabhr()idh sé sin go mor.

Cloig agus cnapain

(bumps)

Bhi faithne (wart) ag cuid mhér daoine ar
a gceorp ag am éigin. Go hionddil is ar na
méara, lamha agus cosa a bhionn faithni.
Cé go gcuireann siad as do dhaoine, ni
bhionn siad pianmhar. Vireas (virus) is clis
le faithni. Bionn faithni costil le céilis
(cauliflower) beag bideach le spotai dubha
taobh istigh.

Uaireanta, fasann faithni ar bhonn na
coise agus ansin tugaimid an t-ainm
vear(ca orthu. Bionn vearlica pianmhar
mar brinn meéchan do choirp € isteach i
do chos. Go hionddil, imionn faithni agus
véarcai tar éis tri mhi né mar sin, agus is
fiorannamh (very rare) go mbeidis fés
agat tar éis dha bhliain.

marbha craicinn iad sin. Yuk!

* Ar thug td faoi deara nach féidir méran a mhothu le craiceann d'uillinne? Arbh
eol duit go bhfuil sé beagnach dodhéanta (impossible) d’uillinn a If (lick)?

* Ta craiceann an tsrénbheannaigh (rhinoceros) beagnach 2.5cm ar titis (thick).

* Téan craiceann ar bharr na coise 2mm ar tids. T4 an craiceann ar bhonn na coise
5mm ar tilis. Mé shitilann dacine cosnocht formhdr an ama, éirionn an craiceann
ar bhonn na coise i bhfad nios tibhe (thicker) — suas le 10cm ar tids.

* Cailleann duine thart ar 18kg de chraiceann marbh i rith an tsaoil.

« Titeann idir 30,000 agus 40,000 cill (cells) craicinn 6 do chorp gach néiméad.
Ach nil fadhb leis seo, mar déanann do chorp cealla nua an t-am ar fad. Creid n6
na creid, bionn craiceann nua agat gach coicis né mar sin.

*  An bhfuil deannach liath ina luf thart ar an teach? Seans maith gur seanchealla

« Déanfaidh beagnach gach duine iarracht a n-uillinn a li nuair a léann siad an
chéad fhiric thuas! An ndearna tlsa iarracht?

Z.

Foilsionn an Irish Independent Eureka,
i gcomhar leis an lonad Oideachas
Eolaiochta ag Colaiste Phadraig, Droim
Conrach, BAC 9, le tacaiocht 6n
gComhairle um Oideachas Gaeltachta
agus Gaelscolaiochta.

TAIGHDE & TEACS:
Paula Kilfeather, Cliona Murphy

& Janet Varley.
€

An Chomhairle um Oideachas

I Gaeltachta & Gaelscolaiochta '

22

AISTRITHEOIR: Bairbre Ni Ogain
EAGARTHOIR: John Walshe
DEARADH: Smart Design
SCRIOBH CHUGAINN:

Debbie Brennan, Eureka, Irish Independent,
27-32 Sraid Thalbéid, BAC 1.
LINE DO CHUSTAIMEIRI:

F6n 023 32879

CUIR RIOMHPHOST CHUIG:
eureka@unison.independent.ie
www.independent.ie/eureka

—

.‘..I.l

Ta tu go halainn, a Mhamai! Nil uachtar craicinn uait.

Imleabhar 3, Eagran 28
140 Meitheamh 2007

an eagran seo d’Eureka, beimid ag

caint faoin organ corpartha (bodily

organ) is mé. An é sin an croi? Ni
hé. An é sin an t-ae (liver)? Ni hé. An i sin an
inchinn (brain)? Ni hi. Is é do chraiceann
an t-organ corpartha is mo. Cosnaionn
(protects) do chraiceann td 6n saol
lasmuigh. Cosnaionn sé do chorp ar rudaf
granna ar nos salachair agus fridini (germs).
Coinnionn do chraiceann iad taohh amuigh
den chorp. Cruthaionn (makes) do
chraiceann ola a chuireann snas (shine) ar
do chuid gruaige agus a choinnionn an
craiceann min (smooth). Cabhraionn an ola
seo freisin chun do chraiceann a dhéanamh
uiscedhionach. Is uisce é 75% de chorp an
duine agus cosnaionn do chraiceann ti ar
thriomd. Coinnionn do chraiceann an teas
istigh nuair a bhionn ta fuar agus scaocileann
sé amach teas nuair a bhionn tu te.
Cosnaionn sé tl ar ghathanna (rays)
dainséaracha na gréine. Is sa chraiceann a
bhionn formhér (most of) chéadfa an
tadhaill (sense of touch). T4 sé lan le
néarchinn (nerve endings) a shtinn isteach
eolas faoi gach rud ata thart ort. Insionn na
néarchinn duit an bhfuil rud te, fuar, garbh
né min. Seolann na  néarchinn
teachtaireachtai chuig d’inchinn. Bionn a
fhios agat ansin ar cheart duit crith le fuacht
n6 do lamh a tharraingt siar 6n teas.

Mar is gnach, t& gniomhaiochtai le
déanamh againn duit. Is i seo an Eureka
deireanach roimh laethanta saoire an
tsamhraidh. Beimid ar ais aris mi Mhean
Fémhair le heolas eolaioch a roinnt leat.
Biodh saoire iontach agat agus nd déan
dearmad sUil a choinneéil amach do na
rudai ar fad a phléamar libh i rith na bliana.
Bi cinnte go dtugann tu aire mhaith do do

chraiceann agus go gcosnaionn tl é ar an
ngrian i rith an tsamhraidh.
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Cad ata agat i do lamh?

Bainimid Uséid as na céadfai (m.sh. boladh, radharc, tadhall) chun eolas a chur ar an
domhan. Usaidimid an tsron chun boladh a fhail, na stile le radharc a fhail ar rud, an
craiceann chun rud a mhothu. An gceapann ti go bhfuil craiceann gach duine chomh
mothalach (sensitive) le craiceann gach duine eile? Bain triail as an ngniomhaiocht thios
chun do chairde a thastail.

BUNABHAIR: »

= Bosca mor agus dha pholl ascaille (armhole) ann. Ba cheart go mbeifed in ann do
lamha a chur tri na poill.

= Rudai éagsula ar nés marla, sceallan (segment) oraiste scafa (peeled), fionchaor
(grape) scafa, cloch, bonn airgid, duilleog

TREORACHA:

1. Cuir na rudai éagsula sa bhosca, ceann ar cheann.

2. Bi cinnte nach féidir le do chairde an rud sa bhosca a fheiceail.

3. larr ar gach cara an rud sa bhosca a laimhseail. Ansin iarr orthu scriobh sios cad
a bhi ann.

4. An raibh an ceart ag aon duine de do chairde? Cé aige a raibh an craiceann is

\_ mothalai? Y,

Tastéil do chairde le fail amach cé hé an cara is
fearr ag comhaireamh cartai nuair a
thadhlaionn (touch) siad iad le barra a méar.

BUNABHAIR:

= Dronnuilleoga beaga de charta righin
* Peann luaidhe

= Picin (blindfold)

« Uaineaddir (timer)

TREORACHA:

1. Cuir marc (ponc né poncanna) ar thaobh
amhain den chérta. Déan iad mar ata
siad ar dhisle.

2. Poll (pierce) gach ponc le peann luaidhe
sa chaoi go mbeidh ponc ardaithe
(raised) ar an taobh eile. (Féach ar an |éaraid)

3. Cuir puicin ar do chairde agus iarr orthu na cartai a chur in ord 6 1 go 6 ag mothd
na bponcanna ardaithe le barra a méar.

4. Amaigh gach cara le fail amach ce mhéad ama a thégann sé orthu iad a chur in
ord. An gcuireann siad in ord iad?

5. Déan tastail ort féin.

6. Pléigh cad a fuair ti amach. Cad iad na deacrachtai a bhain leis an ngniomhaiocht
seo? An bhfuil aithne agat ar aon duine a bheadh an-mhaith ag ‘léamh’ na gcartai

\__ S® le barra a méara? J
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Mothaigh an difriocht

De ghnath nuair a mhothaionn ti rud baineann tu Uséid as do mhéara. Ach ar
smaoinigh td riamh go bhfuil aon chuid eile de do chorp chomh maith le do mhéara
més mian leat a fhail amach conas a mhothaionn rudai?

BUNABHAIR:

* Pdicin nd iarr ar do chairde a sile a dhiinadh

* Paipéir de chineail éagsila m.sh. paipéar slite, paipéar nuachta, paipéar litreach,
paipéar cistine, paipéar gréiscdhionach, paipéar gainimh

TREORACHA:

1. Cuir puicin ar do chairde n6 iarr orthu a stile a dhiinadh.

2. An féidir le do chairde na paipéir éagsula a aithint ma mhothaionn siad iad lena
n-uillinn? Bi cinnte nach ndéanann td torann leis na paipéir - ni theastaionn uait
go n-aithneodis an torann in ionad an mhothdchain!

3. An bhfuil sé nios éasca iad a aithint m& mhothaionn t0i iad le barra na méar?
Bain triail as go bhfeicfidh tu.

3. Cad a d’fhoghlaim t0 faoi chéadfa an tadhaill?

DUSHLAN BREISE:

An féidir leis an gcraiceann ar do chosa, do ghldine nd do shrén an difriocht a mhotht
idir na paipéir éagsula? Tuar, ansin bain triail as go bhfeicfidh ta. )

'Bi i do bhleachtaire |

cuireann
(criminals) eile l&mhainni orthu féin go
minic chun a méara a chludach.

buirgléiri  agus  coirpigh

& fhéachann ta go géar ar bharra
Mna méar, feicfidh td go bhfuil
patrdn orthu. Is é seo an
méarlorg. Ta méarlorg sainidil (unique) ag

gach duine ar domhan. Ni smaocinionn td
air riamh, ach is décha go bhfagann ta
méarlorg gach uair a chuireann ti do
mhéar ar rud éigin. Uséideann bleachtairi
méarlorga chun daoine a bhi ag lathair
choire (crime scene) a aithint. Mar sin,

Ta tri phriomhghrapa de mhéarloirg ann:
stua (arch), lub (loop) agus rinse (whorl).
Taispednann an pictidr an cruth ata orthu.
Beidh an t-eolas seo uait don chéad
ghniomhaiocht eile.

Cé leis an méarlorg seo?

Bain triail as an ngniomhaiocht seo agus faigh amach cén sért méarloirg ata agat, agus
ag do chairde.

BUNABHAIR:

« Ceap stampa (stamp pad) né marcoiri

* Formhéadaitheoir

= Paipéar breise chun na méarloirg a chleachtadh
e Ceirt nd ciarstir fhliucha chun méara a ghlanadh
« Tabla costil leis an gceann thios

TREORACHA:
A MAINM B. AINM C. AINM D. AINM
Grapa:. Grapa:. Grapa:. Grapa:.

\B fhéidir go dteastddh formhéadaitheoir uait. )

1. Déan cleachtadh méarlorg a chur ar fhuiollphaipéar (scrap paper). Ma ta an ceap
stampa in Uséid agat, na brdigh rédhian air. Roll do mhéar chun an toradh is fearr a
fhail. Ma t& marcéiri in Usaid agat, dathaigh barr na méire uile agus ansin brdigh
sfos ar an bpaipéar.

Cuir do mhéarlorg i mbosca A.

larr ar thridir cairde a méarloirg a chur sna boscai eile.

Glan do lamha.

Scriobh ainm do charad os cionn na méarlorg.

6. Aithin an sért méarloirg (stua, Itib n6 rinse) atd ag gach cara agus scriobh é seo sa tabla.

LA I

DUSHLAN BREISE:
M4 t& dha mhéarlorg sa ghrdpa céanna, an féidir leat aon difriocht a fheiceail eatarthu?

\_ uachtair laimhe agus aghaidhe? )

Ailleacht agus Aibhéil

Bionn fograi le feicedil ar an teilifis a .
deir go gcoinneoidh uachtair (creams) (exaggeratlon)

craiceann go halainn min. An
gcreideann t iad? Bain triail as an
gcéad ghniomhaiocht eile go
bhfeicfidh ta an bhfuil firinne ar bith
iontu. D’Gsaideamar duilleoga sa
ghniomhaiocht seo, mar go bhfeicfidh
t0 na torthai nios taplla na mar a
d’fheicfed le craiceann duine.

BUNABHAIR:

« Dhé dhuilleog 6n gcrann céanna

= Uachtar aghaidhe né uachtar
laimhe. larr ar dhuine fasta
beagan a thabhairt duit.

TREORACHA:

1. Cuimil uachtar ar dha thaobh d’aon duilleog amhain. N& cuir aon uachtar ar an

nduilleog eile.

2. Cuir an dé dhuilleog in &it shabhéilte m.sh. ar leac fuinneoige, ar feadh coicise ar
a laghad. B'fhéidir go mbeidh ort leandint nios faide leis an tionscnamh seo. Cuimil
uachtar ar an gcéad duilleog gach l&.

. Tuar cad a tharléidh don dé dhuilleog.

. Ag deireadh na coicise, glan aon uachtar ata fagtha ar an gcéad duilleog.

. An bhfuil an dé dhuilleog fés mar a bhi siad? An gceapann tl go n-oibrionn
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&) Galmbafoeli )

Craic le craiceann

Bionn craiceann ar dhaoine agus ar ainmhithe. Ach bionn craiceann ar rudai eile freisin.
Smaoinigh ar roinnt de na torthai a itheann t0. Uaireanta scamhann (peel) ti an craiceann
den toradh sula n-itheann tu é, ar eagla go mbeadh sé righin (tough). Cosnaionn an
craiceann an bia até taobh istigh agus bionn sé slan 6 dhamaiste. An bhfuil sért craicinn
amhain nios fearr n& sort craicinn eile chun toradh a chosaint? Déan an ghniomhaiocht
seo go bhfeicfidh td.
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BUNABHAIR:

= Torthai éagsula mar até sa phictir

= Uisce

= Pipéad (dropper) n6 spinég

= Peann luaidhe

= Scian nd scamhaire (peeler) chun an craiceann a bhaint de na torthai
= Tudille cistine

= Tabla costil leis an gceann thios

[ AIRE: larr cabhair 6 dhuine fasta ma ta scian ghéar in Usaid agat. ]

TREORACHA:

1. Bain piosa craicinn de na torthai éagsula.

2. Féach ar na craicne go géar. An bhfuil siad min né garbh?

3. Déan gach piosa craicinn a thastail chun fail amach an stréiceann sé go héasca.

4. Bain Uséid as bior pinn luaidhe le tastail an bhfuil sé éasca poll a chur sa
chraiceann. Tastail gach piosa craicinn ar an mbealach céanna ionas go bhfuil na
tastalacha cothrom.

5. Leag tudille cistine ar an mbord. Cuir piosa de gach craiceann air. Doirt clpla braon
uisce air le feicedil an bhfuil sé uiscedhionach. Conas a bheidh a fhios agat?

6. Taifead na freagrai ar an gcairt. Té an chéad cheann déanta.

7. Cé acu craiceann is fearr a chosnaionn an toradh? Cé acu craiceann is measa?

8. Ith an toradh scafa agus go mbaine td sult as!
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Toradh Min né | Stréiceann Easca chun Uiscedhionach?
garbh? | go héasca? poll a
dhéanamh ann?
Piorra Min Stréiceann
Oréiste
Mealbhacan (melon)
Banana
Péitseog
i
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