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Léigh td ar leathanach 2 gur minic a dhéanann béibini meangadh gaire mé& dhéanann
duine éigin meangadh leo. An iad na baibini amhain a fhreagraionn meangadh le
meangadh? An ndéanann an gnathdhuine an rud céanna? Bain triail as an
ngniomhaiocht seo go bhfeicfidh ta!

BUNABHAIR:
= Meangadh gaire < Péipéar agus peann luaidhe

TREORACHA:

1. Roghnaigh deichnidr daltaf ar scoil — déanfaidh ti meangadh gaire le gach duine
acu inniu. N4 hinis déibh faoin tionscnamh!

2. Scriobh ainmneacha na ndalta ar liosta.

3. Tuar cé mhéad acu a dhéanfaidh meangadh ar ais leat.

4. Nuair a fheiceann ti duine de na daltai seo, déan meangadh deas leo agus féach
an ndéanfaidh siad ceann ar ais leat.

5. Taifead cad a tharlaionn.

6. An ndearna gach duine meangadh ar ais leat? Pléigh cad a fuair ti amach.

DUSHLAN BREISE:

An féidir leat meangadh a chur ar aghaidh do chairde d’aon ghné (on purpose)? Nil
cead agat labhairt leo, na baint diobh (touch). Nil cead agat ach meangadh a
dhéanamh leo. Tég do sheal (take turns) agus feicfidh ti go bhfuil sé an-deacair gan

meangadh a dhéanamh ar ais.
)
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Firici FoOnta

= Déanann na daoine i ngach aon tir

meangadh géire chun ‘Dia dhuit’ a

ra. Anois ta a fhios agat conas ‘Dia
dhuit’ a r i ngach aon teanga!

« Nuair a bhionn brén orainn,
caoinimid deora ina mbionn uisce,
salann agus ceimici speisialta 6n
gcorp. Braithimid nios fearr tar éis
ddinn na ceimici sin a scaoileadh
amach as an gcorp.

* Cé go ndéanann ti gaire ma
chuireann duine eile dinglis (tickle)
ionat, ni féidir & seo a dhéanamh
duit féin. Bain triail as!

< Deir eolaithe go gcabhraionn géire
le slainte do chrof.

T4 sé an-deacair gan comharthaiocht
choirp a Uséid. An chéad uair eile go
bhfeiceann ti duine ag labhairt ar
fhén, féach orthu — beidh siad ag
bogadh a lamh anseo is ansild
nuair a bhionn siad ag caint.
Déanann siad é seo cé nach féidir
leis an duine eile ar an bhfén iad a
fheiceail.

= Déanann an gnathdhuine géire 17
n-uaire sa l0.

 Mé& fheiceann ti rud éigin
greannmhar, t4 sé triocha uair nios
ddichi (more likely) go ndéanfaidh ta
gaire ma ta daoine eile in éineacht
leat N4 ma té ta i d’aonar.

Mollai cal

Buaiteoir 2005 - Gradam Domhanda an Léitheora Oig - Cumann Domhanda na Nuachtan (WAN)

rbh eol duit gur féidir leat a lan

rudaf a insint do dhaoine eile gan

labhairt leo? Cuireann d’aghaidh
agus do chorp teachtaireachtai amach —
b’fhéidir go bhféachaimid ar dhuine ar
bhealach airithe né go ngluaisimid ar
bhealach ar leith (particular). Cheana féin
inniu, is décha gur chroith td 1amh chuig
daoine, gur shin ta méar i dtreo ruda, gur
chuir ti meangadh gaire ort féin. B’fhéidir
gur chuir ti suas do lamh sa rang. Cén fath
andearna td na gluaiseachtai sin agus cad
ba chiall leo?

Nil cead cainte sa seomra ranga - is fearr féachaint, mar sin, na éisteacht!

Insionn d’aghaidh go soiléir do dhaoine eile
cad a cheapann t0 agus conas a
mhothaionn (feel) td. T4 a lan matan
(muscles) éagsuil san aghaidh. Mar sin, is
féidir d’aghaidh a Usaid chun na céadta
dreach (expression) difritiil a dhéanamh.
Bain Uséid as roinnt de na matéin i
d’aghaidh anois: an féidir leat do mhalai a
ardu? An féidir leat do shdile a chaochadh
(blink) n6 a sméideadh (wink)? An féidir
leat do shrén a bhogadh né do leicne a
shéideadh? Is docha gur féidir leat
straoiseanna (grimaces) de gach sort a

dhéanamh mé bhogann ti do bhéal agus
do theanga. Is féidir le daoine &irithe mala
amhain a ardi né a gcluasa a bhogadh tri
mhatéin na haghaidhe a chur ag obair. An
féidir leatsa?

Is féidir leis an gcine daonna (humans) a
georp a triail chun teachtaireachtai a chur
inial (communicate) d4 chéile. Ni décha go
bhfuil aon ainmhi eile ar domhan in ann an
oiread seo cumarsaide (communication) a
dhéanamh. Taimid chomh maith sin ag cur
teachtaireachtai in itl nach mbionn a fhios
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againn, uaireanta, cad ata & ra ag ar gcorp
le daoine eile! Féach ar an bpictitr thuas
agus déan iarracht oibri amach cad iad na
teachtaireachtal atd & gcur in 0l ag na
péisti seo lena gcorp.

Is féidir a lan rudai a fhoghlaim faoi dhaoine
ma bhreathnaimid orthu go ctramach.
San eagran seo d’Eureka, foghlaimeoidh ta
faoi na bealai ina n-Gsaidimid ar gcorp

chun cumarsaid a dhéanamh, agus beidh
an-spraoi agat ag déanamh na
ngniomhaiochtai!
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o 2 2 Sceon agus Scanradh 1
8 ) Cullchlelicdn Teanga Chomharthaiochta
i, i n cuimhin leat an uair  Déanann do chrof an rud céanna nuair a (SI n lanaua e)
\Q{/ Adheireanach go raibh faitios ort? bhionn eagla ort, mar tugann do chorp g g g
B'fhéidir gur thainig tromlui  ordd don chroi é seo a dhéanamh. T4 do
B - =7 11z H s s s r'éd . . . . . . )
u al teO| rl ag us Cal I I |u n al t l“““"” a O"ac a (nightmare) ort, né go raibh ti ag  chorp ag déanamh cinnte de go mbeidh
o . ! IR . |} féachaint ar scanndn né ag léamh  t0 in ann éall go han-tapa, més ga —
Bhi olltoghchan (general election) ar sidl in Eirinn an tseachtain seo (|OS . ’ . . . L A . " . . , . .
caite. Is décha go bhfaca th posi=== fud na héite ag impi ar dhaoine véta Uaireanta, tosafonn daoine ag caoineadh nuair a ghearrann siad oinnitin. An é go leabhair scanrdil. An mbionn eagla ort  agus ma chasann td ar dhamhan alla n6
thabhairt don iarrthoir (candidate) on iarrthéir siGd. Ar thug td faoi deara go bhfuil siad gruama? Ni hé ar chor ar bith! Athraionn cuid de sht an oinnidin go gas nuair a fheiceann ti damhéin alla n6  ar nathair nimhe, b'fhéidir go dteastdidh
raibh meangadh géire ar fhormhor na n-iarthéiri sna picticir? D'éirigh go maith le nuair a bhriseann siad suas an oinnidn. Cuireann an gés greadfach (sting) ina stile nathracha? ~ An uair dheireanach go uait éalu!
roinnt acu san olltoghchan; theip ar dhaoine eile. Conas a bhraitheann (feel) siad anois, agus tosaionn na siiile ag sileadh uisce, amhail is go bhfuil na daoine ag caoineadh. raibh scanradh ort, ar mhothaigh ti go
dar leat? Déan an ghniomhaiocht seo chun breis eolais a fhéil An felfilrommw.n aghearr§dh gan’ch,a.omeadh? Cabhréidh an ghniomhaiocht seo leat raibh do chroi ag preabach go tapa
moltai (suggestions) éagsula a thastail. léidir> Déanann do chorp & seo d’aon
ghnd (on purpose). Cén fath? Brann do
chrof fuil thart ar do chorp. Ma ritheann
tl go tapa, brdnn an crof an fhuil nios
tapula agus nios déine (harder).
\
DIA DHUIT: Cuir do lamh dheas ag cothrom do chliabhraigh (chest level).
Biodh bos na laimhe amach (outwards). Bog do Iamh ar dheis.
BUNABHAIR:
= Pictitiir 6 phéipéir nuachta de na hiarrthdiri / na polaitediri
= Cairt cosuil leis an gceann thios
TREORACHA:
1. Féach ar phaipéar nuachta an lae inniu. Gearr amach aon phictidr d'iarrthéir a i .
sheas san olltoghchan. Féach sna paipéir ar feadh clpla Ia go dti go mbionn MOLTAI MAIDIR LE hOINNIUIN A GHEARRADH GAN CHAOINEADH:
bailidichan maith pictiar agat. = Cuir na hoinnidin sa chuisneoir ar feadh leathuair an chloig ar dtus.
2. Faigh amach cén péirti polaitiochta lena mbaineann siad. = Bain an craiceann de na hoinnitin faoi uisce.
3. Féac_h ar gach pictidr go cﬂramach: An bhfuil -m_ean_gadh giéire. ar an iarrth6ir? An « Beir greim ar phiosa arain idir d'fhiacla.
bhfml sé/si gruamaf (sad)? lAn bhfuil dreach éigin eile air/uirthi? - Analaigh tri do bhéal. N& hanalaigh tri do shron.
4. Taifead na freagraf sa chairt = Caith péire spéaclai n6 gloini cosanta (goggles)
5. Déan iarracht fail amach ar éirigh leo san olltoghchan n6 ar theip orthu. p P 9 goggies).
Taifead an t-eolas sin freisin. )
BUNABHAIR:
Ainm an duine Pairti Polaitiochta Dreach sa phictir | Buaiteoir/ Caillitinai? L .
= Oinnidin Uaireanta, ni ga duinn focal ar bith a ra ach fos tuigeann dacine conas a bhraithimid. BUACHAILL: Cuir corrmhéar agus ordog na l&imhe deise ar an smig.
= Ciarsuir phaipéir (chun do shuile a chuimilt) Go minic, aithnionn daoine an gotha gnuise (facial expression) a bhionn orainn. Bog anuas faoi dho .
« Cuisneoir Uaireanta eile, faigheann daoine leid 6n mbealach a sheasaimid né 6n mbealach ina
= Babhla mér m.sh. babhla measctha n-Gséidimid &r lamha. Tugaimid an t-ainm ‘comharthaiocht choirp’ ar na leideanna
PLEIGH: - Uisce tostacha (silenlt) seo. Cabhréidh an ghniomhaiocht seo leat fail amach an dtuigeann tu
= An raibh meangadh géire ar na buaiteoiri ar fad? e Arén na comharthai seo. -
= An ra?bh na caiIIil’]lnellith('e ar fad gr'uamaf" o - Spéaclai né gloini cosanta BUNAEHNR; N >
\- An raibh dreach éigin eile ar aon iarrthdir? Cén fath? ) - Galldnach agus tuéilli paipéir chun do lamha a ni agus a thriomd . Pal/rﬂ _(partnle_zr)_ * Piosali pallpelr qo piosai cartal
= Spas inar féidir leat an ghniomhaiocht seo a dhéanamh
e . S - , N AIRE: Biodh na fuinneoga ar oscailt i rith na gniomhaiochta seo n6 MOTHUCHAIN:
C umarsal d on g C I [ ab h an déan taobh amuigh { - i theastafonn uait bheith ag gol ar feadh an lae! = Ta brén or ceitimini orm = Taim crosta = T4 athas orm = T4 brod orm
© Taim leam| red with) « T4 dioma orm < T4 tuirse orm = Taim cuthaileach (shy)
= Té fearg orm = T4 imni orm « T& mearbhall orm (puzzled)
TREORACHA:
1. Bain an craiceann d’oinnidin. Bris suas na sraitheanna simhara (juicy) bana. Ni ga TREO’RACHA: ’ ) o
scian a dséid. Tos6idh do shiile ag sileadh. Il Dz A i Eei i 620 B gl B )
. . . e . . ” 2. Scriobh sios na mothlchéin até ar an liosta — ceann amhéin ar gach piosa
2. Conas a mhothaionn ti? Féach ort féin i scathan agus déan cur sios ort féin. G . P
) ) o o ) ] paipéir /carta. Is féidir cur leo mas mian leat.
3. Oscail na fuinneoga (mé ta td taobh istigh). Nigh do lamha. 3. Suaithigh (shuffle) na cartai agus cuir béal faoi (face down) iad.
4. Féach ar na moltai thuas. Pléigh conas a dhéanfa tastail ar gach ceann acu. 4. Pioc cérta. Léigh go ciiin duit féin . Cuir an mothtchén sin in il do do phairti = - — 5
s féidir le paisti agus le daoine fasstaa  ar bhaibini sula bhfoghlaimionn siad Tuar cé acu moladh is fearr a d'oibreodh agus cén fth. gan labhairt. Bi cinnte go n-Gsaideann td do chorp agus d’aghaidh. CAILIN: Cuir do lamh dheas sa suiomh (poshltloni]seo ar thaobh dheas an bhéil.
gouid mothtchan (feelings) a chur in  conas meangadh gaire a dhéanamh? 5. Leid: Ba cheart fail réidh le boladh an oinnitin i ndiaidh gach tastala, agus do lAmha 5. Caithfidh do phairti breathnti go géar ar an gcomharthaiocht choirp agus an Bogflbeagain(i trasnathackhna smige.
L ill do dhaoine glle. Cafi' f:dq l?hélbini Défmann S|aq me_angadh gaire ma ani, chun go mbeadh na tastalacha cothrom. mothichén a thaispedin ti a thomhais. larr ar do phairti carta a phiocadh agus rbh eol duit go n-Gsdideann na  cumarsaid a dhéanamh. Taispeanann
0961.? Bhuel, bllonn baibini in ann dhéanann ’dmlne elle:' mean’g_afih leo. 6. Déan tastail ar na bealai eagsula chun craiceann a bhaint d’oinnitin. Tabhair faoi e A G L milte duine in Eirinn - teanga na léardidi clpla comhartha at i
caoineadh a dhéanamh chomh luath  Glacann sé clpla mi ar bhaibini sula ' : S A (T ’ 6. Labhair le do phairti faoi na leideanna a chabhraigh libh. Leid: Cén dreach a bhi ar airithe gach 14 chun cumarsaid ~ dTCE. An féidir leatsa iad a
agus a thagann siad ar an saol. Is  ndéanann siad géire den chéad uair e_ara cacid a”j"on” Uit rith gach tastaa. do bhéal, ar do shile? Cén treo ina raibh tu ag féachaint? An raibh do dhroim a dhéanamh ... gan labhairt?  dhéanamh? An bhfuil aithne agat ar
bealach maith é seo chun insint do  Cuireann baibini in il do dhaoine eile go 7. Taifead na torthal direach n an raibh cruit (hunch) air? Cad a rinne td le do lamha? Uséideann a lan dacine ata bodhar, ~ aon duine a mhdinfeadh breis
dhaoine eile go bhfuil ocras orthu, go bhfuil siad sona séasta nuair a dhéanann . . - . -
L S . . " A i chomh maith lena dteaghlaigh G ai duit? Ta a haibitir féin ag
bhfuil tuirse orthu, go bhfuil siad  siad gaire agus meangadh gaire. Cé PLEIGH: PLEIGH: ( 65 ES A e, TEn. 1 t4 na milte comhartha inti
michompordach n go bhfuil muimid  nach feéidir le baibini labhairt, is feidir leo Ar oibrigh aon cheann de na moltai? M d'oibrigh, cé acu ab fhearr? An raibh aon mhothtichén ar leith (particular) a bhi nios deacra (le déanamh né le reteed o WA B & il e (s
(cuddling) ag teastail uathu.  Arbh eol  cumarsaid a dhéanamh leis na daoine i ) o i ) tomhais) n& na cinn eile? C&n mothtichén & féin? " 8
\duit go nglacann sé cupla seachtain eile  ata thart timpeall orthu. ) \Ar chuala tG aon mholadh eile go bhféadfa tastail a dhéanamh air?? ) _ ! ! ) \T (Irish Sign Language) chun céanna le teanga labhartha. y



Máire Ní Rianaigh
Note
sin  > seo?

Máire Ní Rianaigh
Note
Cuma aisteach air seo?

Máire Ní Rianaigh
Note
an bhfuil sé níos coitianta a rá 'táim bréan de...'  ?

Máire Ní Rianaigh
Note
ar cheart acrynom mar seo a ghiorrú?

Máire Ní Rianaigh
Note
an acryonm aitheanta é seo?


