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Sios an cnoc le Sean ar a rothar. Bhi sé
ag taisteal go tapa. Go tobann, sciorr sé.
Rinne sé iarracht breith ar na coscain.
Theip air. Amach thar an rothar leis, ag
seoladh trid an aer. Sios leis go talamh -
bhuail sé a chos go trom ar an mbéthar.
Lig sé scread. Bhi drochphian ina chos.
Bhi Seén tar éis cndmh a bhriseadh. Ach
bhi an t-adh leis nach raibh sé i bhfad 6
bhaile agus go raibh a mham in ann
teacht i gcabhair air.

Nuair a shroich siad an t-ospidéal, rinne
an dochttir mionscradu ar a chos. "Beidh
x-gha (x-ray) ag teastail," arsa an
dochtdir. Mhinigh si do Shean go bhfuil
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Cnamh
Bhriste

meaisin  x-gha costil le ceamara.
Baineann ceamara Uséid as solas chun
pictidr a thogail; baineann an meaisin
Usaid as x-ghathanna chun pictiir a
thogail agus is féidir fil briseadh né
scealp (chip) an-bheag a thabhairt faoi
deara. Bhi cos Shedin briste, thios in aice
leis an raitin.

Chuir an dochtdir an chnadmh ar ais san
ait cheart agus chuir si bindealan bog
thart ar chos Sheéin. Ansin chuir si
bindealan crua pléastair Phéras air.
Choinnigh sé sin an chnadmh socair ar
feadh clpla seachtain go dti gur
chneasaigh (heal) si.
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1. T4 seacht gcnamh ag sioraf ina mhuineal. Cé mhéad at& ag duine?

2. Cad até ceangailte lenar gcnamha agus a chabhraionn leo bogadh?

3. Cén sort ailt ata i d'uillinn?

4. Ma t4 cnamh do cheathrdn 30cm ar fhad, tuar cén airde th(?

5. Cén chuid de do chorp a dhéanann cealla na fola?

6. Cén mianra a theastaionn chun go mbeadh do chndmha laidir agus slaintidil?
7. Cad a thugann tu ar ainmhi nach bhfuil cndmh droma aige?

Ta an chnamh bhriste ag fas aris taobh istigh den phldstar
agus cneaséidh an chos go luath.

"BWOIP YWBUD “H "UrRWOID BYWERU) 9
"3UINIB UpIeld  “UNMYIead YLeuD '3 "Bydeused q

“Ugyoed[eaq "9 "[I19h yuwrpud 'g -osoelg 'y
YOR[IBAIYD I BUURIISIAYY) Je [RIFeaI]

"yoRIQRAMIAAU /. “Wed|i) "9 JoIWS °G
‘WIQCT v "yoeuedeqlly ‘¢ ‘ureleN ¢ LT
rUWRUY) I8 BUUBIISIAY) I8 eaSear]

Foilsionn an Irish Independent Eureka, i
gcomhar leis an lonad Oideachas
Eolaiochta ag Colaiste Phadraig, Droim
Conrach, BAC 9, le tacaiocht on
gComhairle um Oideachas Gaeltachta
agus Gaelscolaiochta.

TAIGHDE & TEACS: Helena Jeffrey,
Paula Kilfeather, Cliona Murphy &
Janet Varley.

An Chomhairle um Oideachas

eureKa

AISTRITHEOIR: Bairbre Ni Ogéin
EAGARTHOIR: John Walshe
DEARADH: Smart Design
SCRIOBH CHUGAINN AG:
Eureka, Irish Independent,
27-32 Sraid Thalbéid, BAC 1.
GLAOIGH AR:

Debbie Brennan ag 01 7055131 nd
CUIR RIOMHPHOST CHUIG:
eureka@unison.independent.ie

R LLIER DS It D]

el

Buaiteoir 2005 - Gradam Domhanda an Léitheora Oig - Cumann Domhanda na Nuachtan (WAN)

Imleabhar 2, Eagran 5
270 Deireadh Fémhair 2005

Irish Independent ¥ Forlionadh Eolaiochta do Bhunscoileanna

ha

Scéal Lucy

a bhliain 1974, bhi beirt eolaithe,
Sdarbh ainm Donald Johanson agus

Tom Gray, ag obair san Aetdip. Ar an
240 Samhain, bhi siad ag filleadh ar a jip tar
éis an mhaidin a chaitheamh ag obair faoi
theas na gréine. Chonaic Johanson cndmh
san ithir (soil). Cndmh laimhe a bhi ann.
Lean siad ag lorg - thainig siad ar chreatlach
(skeleton) sa talamh a bhi an-sean go deo.
Ni raibh a fhios ag eolaithe ag an bpointe sin
go raibh daoine cosuil leis seo riamh ar an
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Ar bhuaileamar le chéile cheana? Measaim go n-aithnim tu

domhan.  Sa deireadh, fuair siad blaosc
(skull), cndmh coise, easnacha (ribs),
cndmha an chromain (hip) agus an giall
fochtarach (lower jaw). Tar éis cuardach
(search) an-chdramach a dhéanamh, fuair
siad 40% de chreatlach.

Bhi Johanson agus Gray an-sasta leo féin
agus thug siad cuireadh da gcairde ar fad
teacht chuig céisir mhor. Aris is aris eile i rith
na cdisire, sheinn siad amhran 6 na Beatles,
‘Lucy in the Sky with Diamonds'. Mar thoradh
air sin, thug siad Lucy ar an gcreatlach.

Bhi Lucy beo 3.18 milliin bliain ¢ shin.
Baineann antraipeolaithe Usaid as
creatlach Lucy chun foghlaim faoinar sinsear
(ancestors). Glaoimid antraipeolai ar dhuine
a dhéanann staidéar ar an gcine daonna.
Scriidaionn sé na difriochtal idir na daoine a
bhi beo na millitiin bliain 6 shin agus daoine
atd beo inniu. Sula raibh Lucy againn, ni
raibh a fhios ag eolaithe ar shidil daoine fadé
ar cheithre chos costil le gorailli nd ar sheas
siad suas direach le sidl. Nuair a scridaigh
siad cnamha Lucy, fuair siad amach conas a

shitiil si. Bhi ailt (joints) a gltn agus ailt a
rditini an-chostil le hailt duine. Mar sin de,
is docha gur sheas si suas direach nuair a
bhi si ag sidl. Ta leideanna ann freisin i
gcnamh a droma (spine) agus i gcnamha a
croman gur sheas sf suas direach.

Ta creatlach Lucy faoi ghlas i dtaisceadan
speisialta i misaem in Addis Ababa san
Aetdip. Ta samhail (model) de gach cnamh le
fail agus ar an mbealach seo, is féidir le
heolaithe staidéar a dhéanamh orthu.




m Shamhain, bionn creatlacha le

feicedil i ngach &it - sna siopal, i

dtithe agus ag sill na srideanna
Oiche Shamhna. N4 bi buartha! Corp gan
fhuil gan phutéga (guts) is ea creatlach.

Is cuid an-tbhachtach de do chorp é do
chreatlach. Cuireann do chndmha cruth
ort. Gan chreatlach, ni bheifed in ann
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An Creatlgch mar
Chosantoir

bogadh. Cosnaionn do chreatlach baill
(parts)  thdbhachtacha do  choirp:
cosnaionn do bhlaosc d'inchinn; t& na
heasnacha cosuil le cas (cage) thart ar
do chroi agus ar do scamhoga;
cosnaionn do chndmh droma an corda
dromlaigh (spinal cord). Féach ar an
gcreatlach seo. An féidir leat ainm a chur
ar na cndmha go léir?

Liosta na gCnamh

Cuir an litir cheart leis an gcnamh:

Plaitin gldine ................
Cnamh droma ..............

Easnacha........cccocovveene Cnamh géill

Cnamh ceathrdn ..........

Cndmha cromain ......... BIAOSC ..

Dealrachan .........c.......

T& na freagrai ar an leathnach cuil.

n bhfaca ti riamh madra ag

déanamh iarracht an chuid

taobh istigh de chndmh a ithe?
Uaireanta bionn poll i lar cndimhe.
Bionn an poll seo lan le smior
(marrow) até costil le gléthach dearg.
Is maith le madrai é. Déanann do
chorp na cealla fola (blood cells) i
smior na cnaimhe. Creid n6 na creid,
déanann smior do chnaimhe 173
billitin cill fola gach I&!
\

 Smior an scéil |

Iy

Conas a bhogaimid &r gcnamha?
T4 matéin (muscles) ceangailte lenar
gecndmha.  Nuair a  chrapann
(contract) matdin, éirionn siad nios
giorra agus mar sin, bogann na
cndmha. Lub d'uillinn agus féach cad
a tharlaionn do na matéin até idir do
ghualainn agus d'uillinn. An éirionn
siad nios giorra agus nios raimhre?

Tugaimid alt ar an &it a dtagann
cnamha le chéile. Braitheann cruth an
ailt ar an ngno até le déanamh aige.

T4 alt bacénach (hinge joint) sa
ghlan. Oibrionn sé ar nés inse (hinge)
an dorais. Gluaiseann sé siar agus
chun tosaigh, ach ni ghluaiseann sé 6
thaobh go taobh. C& bhfuil alt
bacénach eile agat i do chorp?

Na bi leiscitil

T4 alt sleamhnaitheach (gliding
joint) sa ruitin. Gluaiseann sé 6 thaobh
go taobh agus suas agus sfos.

T4 alt ull agus cuas (ball and socket
joint) sa ghualainn agus sa chroman.
Is féidir leis na cndmha gluaiseacht
treo ar bith, beagnach.

T4 alt maighdeogach (pivot joint) sa
mhuinedl. Is féidir do chloigeann a
chasadh agus a iompd.

Tugaimid ballnaisc (ligaments) ar na
cordai laidre a nascann (link) na
cndmha le chéile ag na hailt. Is maith
an rud é go bhfuil na ballnaisc seo agat
- gan iad, thitfeadh do chos uait agus
ti ag iarraidh liathréid a chiceéil.
Gréanna!l!

Cailciam + Aclaiocht = Cnamha laidre

T4 sé tabhachtach go bhfuil cndmha
laidre slaintidla againn. Ta cailciam ag
teastail le haghaidh seo. Is é an
bealach is fearr chun cailciam a fhail na
bainne a 6l.

Féach ar Chait Ni Chnamh anseo - is
fuath Iéi bainne ach is bred Iéi cais agus
i6gart, mar shampla, rudai a bhfuil
bainne iontu. Cad eile ba cheart di a
ithe chun aire mhaith a thabhairt da
cnamha?

Caithfidh t0 do chuid alt a chorrai go
rialta chun iad a choinneéil solibtha
(flexible). Ba cheart duit do ghéaga
(limbs) a shineadh chun do chorp a
théamh sula dtosaionn ti ag déanamh
aclaiochta (exercise). Is fili aclaiocht a
dhéanamh a chuireann brii éadrom ar do
chndmha chun meéchan a ghlacadh (to
bear weight). Aclaiocht ar nés sidil,
bogshodair (jogging), damhsa agus peile
ata i gceist anseo mar nuair a bhionn tl
in airde ar do chosa an t-am ar fad,
glacann do chndmha meéchan do choirp
agus cruthaionn sé cealla breise. Mar
sin, bionn do chnamha nios laidre.

Ma dhéanann tu aclaiocht ceithre huaire
sa tseachtain ar a laghad, ni bheidh

Gan chailciam, ni bheidh fiacla
nd cndmha ldaidre agat.
fadhbanna agat le do chorp nuair a
bheidh tl nios sine.

Gniomhaiocht

Scriobh cuntas i do dhialann, ar feadh
seachtaine, gach uair a dhéanann tl
aclaiocht. N& déan dearmad go mbionn
ti ag déanamh aclaiochta nuair a
shidlann td ar scoil né chuig an siopa.
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Firici

[] Tanios mé cndmh ag paiste na mar ata
ag duine fasta. T4 350 cndmh ag paiste.
Nascann na cnamha le chéile nuair a
bhionn péiste ag fas. Faoin am a

mbionn td fasta, ni bhionn ach
206 cndmh agat.

[] T& daoine ann a bhfuil nios mé na
206 cndmh acu. Uaireanta, bionn
péire easna nd méar laimhe
n6 méar coise sa bhreis ag duine.

[0 Is  cnamh na ceathr(in an chnamh
is m6 sa chorp daonna; ta an
chndmh is I sa chluas.

[ Is féidir airde duine a thuar. Bain Usaid
as miosdr chun an chndmh ceathrin
a thomhas. Méadaigh an fad faoi
cheathair. Bain triail as!

[J Nuair a bhriseann cnamh, cneasaionn si
i féin. Cuireann dochtdir na piosai briste
ar ais san it cheart agus fasann cndmh
nua os cionn an bhriste.

[] T4 an oiread céanna cndmh ag duine
agus ata ag sioraf ina muinedl. Ar
nddigh, ta cndmha an tsioraif nios faide.

[J Gan chnamha, ni bheadh ionat ach meall
putég agus craicinn. Is ar éigean a
bheifed in ann bogadh.

F(’)nta:

[ Dhé chéad bliain ¢ shin, d'Uséid daoine
gl déanta as cndmha ainmhithe.
Ghreamaigh siad troscan adhmaid le
chéile leis an nglid seo. Mheil (grind)
siad na cndmha agus leéigh (dissolve)
siad an padar min in uisce.

Ta an oiread céanna cnamh ag duine agus
atd ag siordf ina muinedl. Ar ndoigh, ta
cndmha an tsiordif nios faide.

Gan chailciam, cad a tharloidh?

Anois t& a fhios agat conas aire mhaith a thabhairt do do chnamha. Cad a tharlédh,
dar leat, muna mbeadh déthain cailciam i do chuid bia? Bain triail as an
ngniomhaiocht seo go bhfeicfidh td. Bain Usaid as blaoscanna uibhe in it cnamh.
Ta a lan cailciam i mblaosc uibhe freisin. Usaidfimid finéagar (vinegar) chun
cailciam a bhaint as na blaoscanna.
BUNABHAIR
« Beidh dha bhabhla ag teastail

6 gach gripa
= Blaoscanna briste

(piosai moéra até ag teastail)
* Finéagar
= Uisce

* Scannan cumhdaithe (clingfilm) J

TREORACHA

1. Cuir piosai méra de na blaoscanna sa dé bhabhla.

2. Cuir finéagar i mbabhla amhéin; cuir uisce sa bhabhla eile.
Bi cinnte go gclidaionn an finéagar / an t-uisce na blaoscanna go hiomlan.
Cuir scannan cumhdaithe ar na babhlai mar beidh boladh laidir uathu.
3. F&g na babhlai ar leataobh ar feadh 2-3 I&.
Ansin tég amach na blaoscanna agus nigh iad.
4. Déan comparaid idir na blaoscanna a bhi san fhinéagar agus
na cinn a bhi san uisce. Cad a thugann td faoi deara?
5. Cén ceacht ata le foghlaim as an imscrddu seo i leith cailciam i do chuid bia?

AIRE: N& cuir finéagar in aice le do shtile.
Nigh le huisce iad ma tharlaionn sé seo.

J

&) Galomialent )

-
Dear agus déan culaith
chreatlaigh d’Oiche Shamhna

D'FHEADFA NA BUNABHAIR SEO A USAID

= Eadach dubh - Seanéadai dubha
= Péipéar dubh ~ Cairtchlar ban

- Stapléir - Glia

Cairtchlar fluaraiseach (fluorescent) < Siosr

= Glit glioscarnach

TREORACHA

= Dear agus déan an cllra dubh don chulaith chreatlaigh. Bi cinnte go bhfuil td in
ann sidl. Anois, smaoinigh ca bhfaighidh tl pictitir de chreatlach. Tabharfaidh
sé seo cabhair duit na cndmha a chur san &it cheart.

« Tarraing léardidi de na cndmha ar an gcairtchlar agus gearr amach iad.
Greamaigh iad ar an gculra dubh.

= Déan masc d'aghaidh an chreatlaigh n6 bain Usid as péint aghaidhe.

\SMAOINIGH AIR SEO: An mbeidh éadach agat ar thosach agus ar chdl do chulaithe

w4 cndmh amhain i do chorp nach
mbrisfidh choiche. Sin an hdiméireas

(tugaimid ‘funny bone' air seo i
mBéarla). Ni cndmh é ar chor ar bith!
Uaireanta, ma bhuaileann t0 d'uillinn
braitheann td moth( ait ann. Sin toisc gur

bhuail ti néardg (nerve).

r igh n6 istigh? |
Amuigh no 1stigh:

a creatlach againn taobh istigh . g

| dér gcraiceann. T4 cnamh droma -

againn agus mar sin s
veirteabraigh (vertebrates) muid.
Tugaimid inveirteabraigh (invertebrates)
ar ainmhithe nach bhfuil cndmh droma
acu. Uaireanta, bionn creatlach crua ag

na hainmhithe seo taobh amuigh.
Féach ar phortdn né ar ghliomach

L(Iobster) go bhfeicfidh td seo.




