bheith ag taitneamh ar do chuid
craicinn. Is maith le formhér na
ndaoine bheith amuigh faoin ngrian.
Cabhraionn solas na gréine linn mar
déanann sé ceimici irithe inar n-inchinn

|s deas an mothichén i an ghrian a
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(brain) a chuireann dea-ghidmar (humour)

orainn. Nuair a bhionn an ghrian ag
taitneamh, déanann an corp vitimin D.
Coinnionn sé seo na cnamha agus na

thinneas.

TRASNA
5. Séaslr te tirim (8)
7. Is féidir an t-am a léamh 6n scath a

an ghrian, an ghealach agus an
in aon line amhain. (6)

'Crosfhocal |

chaitheann ____ sa talamh (4)
9. Coinneoidh hata t0. (8)
10 Isfan ghriananrudis ___ sa spéir. (4)
sios

1. Tarlaionn éiclips gréine nuair a bhionn

2. An réalt is gaire don domhan (5)

3. Cuir ____ mor ar do chloigeann ma
bhionn td amuigh faoin ngrian. (4)

4. Frithchaitheann éadai geala
na gréine (8)

6. Chreid sé gur ghluais an domhan thart
ar an ngrian. (7)

8. Cuir gréine ort féin sula dtéann
tu amach faoin ngrian. (5)

Freagrai ar leath. 3
J

Ach déanann an iomarca gréine dochar dar
gcraiceann.  Seo roinnt bealai inar féidir
linn bheith slan séabhailte faoin ngrian sa
samhradh.  An féidir leat smaoineamh ar
bhealai eile?

Cuir lacht (cream) gréine ort féin i gconai
- cosnéidh sé seo do chraiceann ar dho.

Caith hata — coinneoidh sé fionnuar td.

Mé& bhionn an aimsir an-te, caith éadai a
chlidaionn do ghuailli agus ritheacha na

Foilsionn an Irish Independent Eureka, i
gcomhar leis an lonad Oideachas
Eolaiochta ag Colaiste Phadraig, Droim
Conrach, BAC 9, le tacaiocht 6n
gComhairle um Oideachas Gaeltachta
agus Gaelscolaiochta.

TAIGHDE & TEACS: Helena Jeffrey,
Paula Kilfeather, Cliona Murphy &
Janet Varley.

An Chomhairle um Oideachas
Gaeltachta & Gaelscolaiochta

Cuir ort hata
agus léine,
Cuir ort
lacht gréine.

ldmh (forearms). Cosnéidh sé seo do
chraiceann ar dho.

0l a lan uisce, go mor mér mé bhionn tu
ag imirt spdirt. Cosndidh sé seo ti ar
dhihiodréitit (dehydration).

Pléigh i ngrupai conas is féidir a bheith
sébhailte faoin ngrian i rith an tsamhraidh.
Dear postaer a thaispeanfaidh do dhaoine
conas bheith sébhéilte facin ngrian.

AISTRITHEOIR: Bairbre Ni Ogain
EAGARTHOIR: John Walshe
DEARADH: Smart Design

SCRIOBH CHUGAINN:

Debbie Brennan, Eureka, Irish Independent,
27-32 Sraid Thalbéid, BAC 1.

LINE DO CHUSTAIMEIRI:

Fon 023 32879

CUIR RIOMHPHOST CHUIG:
eureka@unison.independent.ie

—

—

i fada uainn anois laethanta saoire
N an tsamhraidh. Beimid

criochnaithe le ranganna scoile
taobh istigh de chipla seachtain. Is é seo
an t-eagran deireanach d’Eureka (ach n&
bi buartha — beimid ar ais aris san
fhémhar!). Nil bealach nios fearr chun
deireadh a chur leis an téarma na
smaoineamh ar an samhradh. Bionn an
aimsir nios teo, bionn na crainn agus na
toir faoi bhlath, bionn na laethanta nios
faide agus bionn t0i in ann fanacht amuigh
ag spraoi nios déanai. Bimid ag suil go
mbeidh an ghrian ag taitneamh go rialta.
Sula dtosaionn td ar ghniomhaiochtai na
seachtaine seo, caith beagainin ama ag
|éamh anseo faoin ngrian.

Is i an ghrian an réalt is gaire don
domhan. s liathréid ollmhor i, déanta as
gas te. Ta si chomh mor sin go bhféadfa
milliin domhan a chur isteach sa ghrian.
D& ndéanfa samhlacha den domhan, den
ghealach agus den ghrian, bheadh an
domhan chomh moér le pis, bheadh an
ghealach chomh mér le piobarchaor
(peppercorn) agus theastédh liathroéid
uait a mbeadh trastomhas 1m inti don
ghrian.

Is i an ghrian an rud is gile sa spéir. Ta
si chomh geal sin nach féidir aon rud eile
a fheicedil sa spés, de ghnath, i rith an
lae. Cé go bhfuil an ghrian i bhfad i
bhfad 6n domhan, t& solas na gréine
chomh cumhachtach sin gur féidir Iéi
dochar a dhéanamh do radharc na sul.
Na féach riamh direach ar an ngrian.

Bionn seans ag eolaithe féachaint ar an
ngrian 6n domhan i rith éiclips gréine.
Tarlaionn éiclips gréine nuair a bhionn an
ghrian, an ghealach agus an domhan in
aon line amhain.  Gluaiseann an

ghealach os comhair na gréine agus
stopann si solas na gréine. Caitheann
an ghealach scéath ar an domhan. | rith
éiclips iomlain, bionn an spéir chomh

Cad a tharléidh anois?

dorcha le spéir na hoiche agus is féidir
imeall lonrach na gréine a fheiceail.

Is i an ghrian an fhoinse fuinnimh (source

of energy) is fearr atd againn. Anois,
bain Uséid as do chuid fuinnimh féin chun
gniomhaiochtai na seachtaine seo a
dhéanamh.
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q IRE o Suladtosaionn td ar ghniomhaiocht ar bith faoin ngrian, cuimhnig
e na féach direach ar an ngrian. N& cuir radharc na sl i mbaol.

Scat

& bhionn td amuigh 1& grianmhar,
Mfeéch ar na scathanna in aice

leat. An gcaitheann gach rud
scath? An mbionn an dath céanna ar gach
scath? An bhfeicfed scathanna muna
mbeadh an ghrian ag taitneamh? Ar
smaoinigh tG riamh conas a dhéanann
rudai scathanna? Déanann rud scéth
nuair a thagann sé idir an ghrian agus

anna

¥ Ve
‘ 7

Bionn sé sa
Bionn an

dromchla an dombhain.
bhealach ar sholas na gréine.
cruth céanna ar an scath agus a bhionn ar
an rud até sa bhealach ar sholas na gréine.
Nuair a fheiceann ti do scéth féin, t4 ta féin
sa bhealach ar an ngrian.

Foghlaimeoidh ti nios mé faoi scathanna
ma dhéanann td na gniomhaiochtai seo.

BUNABHAIR:
 Cailc « Clog

TREORACHA:

2. Scriobh an t-am ar an scath.

SMAOINIGH AIR SEO:
Cad a thug tU faoi deara faoi na himlinte?
Ar athraigh do scathanna?

NS

1. Seas amuigh i gclés na scoile 1a grianmhar. larr ar chara marc a chur ar an
talamh san it ina bhfuil do bhréga agus imline do scatha a tharraingt le cailc.

Cad a tharlédh da ndéanfa an ghniomhaiocht seo tar éis uaire n6 dh6?
Cad iad na difriochtai a d'fheicfed, dar leat?

3. Téigh amach aris go clés na scoile. Déan an ghniomhaiocht cupla uair.
Né déan dearmad seasamh san &it chéanna gach uile uair.

;
ﬁ) Calsmieioctn )

Ag sugradh le
sé,thanna

)

talamh, ag caitheamh scatha a insionn

am an lae, até sa chlog gréine is simpli.
3500 bliana 6 shin, d’Usaideadh daoine
scatha na gclog gréine chun an t-am a
léamh. Thug siad faoi deara go raibh na
scatha fada ar maidin, gur éirigh siad nios
gaire nuair a bhi an t-am ag tarraingt ar
mheéanlae agus gur thosaigh siad ag éirf
Qda aris ansin. Ni fios cathain a rinne

| s clog an-simpli é clog gréine. Bata sa

Cloig ghréine

daoine an chéad chlog gréine ach bhiodh
na seanigiptigh ag togéil clog gréine a
thaispedin an t-am chomh maith leis an la
ab fhaide agus an la ba ghiorra sa bhliain.
Bionn an t-am ar chlog gréine an-chruinn.
Uséidimid uaireadairi agus gnéthchloig na
laethanta seo agus uaireanta, bionn cloig
ghréine le feiceil mar oréid i ngairdini
agus i bpairceanna. An bhfaca ti clog
gréine riamh? C4 hait? /

Déan clog gréine
e (>=N

N

Y®

-

BUNABHAIR:

< Platai paipéir = Soip 6il * Pinn luaidhe  Rialdir * Siostr  Seilitéip

TREORACHA:

1. Faigh amach cé bhfuil larphointe an phlata agus cuir marc air.
2. Tarraing 4 shaighead ar chiumhais an phlata (féach léaraid a).
Biodh saighead amhain nios faide na na cinn eile.
3. Déan 4 ghearradh ag bun an tsoip. Biodh gach gearradh 2cm ar a fhad.
Oscail amach iad agus greamaigh iad ar lar an phlata le seilitéip (féach Iéaraid b).
4. Bain barr an tsoip de — biodh an sop 6cm ar airde.
. Cuir an clog gréine amach go luath ar maidin in &it ghrianmhar sa chlés.
6. Marcail suiomh an chloig ghréine le cailc (féach Iéaraid c). Déan marc fada ar an
talamh a thaispeanfaidh cé raibh an saighead fada ar an gclog gréine.
7. Féach ar an bplata ar an talamh. An gcaitheann an sop scéath?
. Tarraing imline scéth an tsoip go ciramach le peann luaidhe ar an bplata.
9. Dathaigh an scéth leis an bpeann luaidhe agus scriobh isteach an t-am ag

o

o

barr an scétha.

10. Tomhais an scath ctpla uair i rith an lae (i rith na maidine, meénlae, go luath um
thrathnéna). Bi cinnte go gcuireann td an clog gréine san it chéanna gach uair.

PLEIGH:

Cad a thug t0 faoi deara faoi na scathanna?
Cathain a chaith an sop an scath ab fthaide / ba ghiorra?

DUSHLAN BREISE:

Téigh amach la grianmhar agus Iéigh an t-am 6n gclog gréine.

kAn raibh t in ann an t-am ceart a Iéamh?

e Roimh an 150 céad (century), chreid
eolaithe gur ghluais an ghrian timpeall ar an
domhan. Shil siad gurb é an domhan croilar
na cruinne agus gur chas gach rud eile thart
ar an domhan. Chreid eolai lodaileach, darbh
ainm Galileo, gur ghluais an domhan timpeall
ar an ngrian ach ni raibh sé in ann é seo a
chruth(' (prove) nuair a bhi sé beo. Sa
bhliain 1530, duirt eolai Polannach (Polish)
darbh ainm Nicholas Copernicus gurbh é

Firici Fonta

gluaiseacht an domhain thart ar an ngrian a
thug 1& agus oiche ddinn, chomh maith leis
na ceithre shéasr. T4 a fhios againn anois go
raibh an ceart ag an mbeirt acu!

= Thég Jai Singh an clog gréine is md ar
domhan i dtuaisceart na hindia. Clog
cloiche atd ann agus ta sé os cionn 27
méadar ar airde. T& sé chomh cruinn agus
is féidir; nil ach codén de shoicind i gceist.

'Na héirig
te sa teas

uair a bhionn daoine i dtiortha
N ina mbionn an aeraid (climate)

te, caitheann siad éadai
éadroma cadais no linéadaigh. Sunn
(absorb) cadas, lineadach agus éadach
eile mar iad an t-allas (sweat) agus
ligeann siad don aer gluaiseacht
timpeall ar an gcorp. Caitheann daoine
sna haerdidi teo seo éadai bana né
geala mar frithchaitheann (reflect) siad
gathanna na gréine agus coinnionn sé
seo iad nios fionnuaire.

Ma bhionn cénai ar dhaoine in aice leis
an meanchiorcal, caitheann siad éadai
ata éadrom agus scaoilte (loose).
Bionn na héadai ban n6 geal de ghnath.
Caitheann siad cuardin (sandals) mar
bionn siad nios fionnuaire na bréga na
buataisi. San Ais, caitheann daoine
hatai méra tui a chosnaionn iad 6n
ngrian.

Cuireann daoine péint bhan ar na tithe
sha tiortha teo. Cén fath, dar leat?

Cén dath éadai is
fearr la te?

Cabhraionn dathanna airithe muid a choinneail fionnuar nuair a bhionn an la
te. Scrudéidh an ghniomhaiocht seo conas ‘coolpops’ a choinnedil fionnuar.
Ach b’fhéidir go bhfaighidh td roinnt leideanna do do chuid éadai samhraidh!

BUNABHAIR:
= Eadach dubh, éadach ban agus piosai éadaigh le dathanna eile < ‘Coolpops’
 Sioslr e Rialéir L& grianmhar

TREORACHA:

1. Gearr suas na piosai éadaigh. Cladaigh gach ‘coolpop’ le dath éagstil. Conas a
chinnteoidh ta gur tastail chothrom i seo? (Leid: Smaoinigh ar thomhais agus ar
thitis (thickness) na n-éadach.

2. TUAR: Cén dath éadaigh is faide a choinneoidh an ‘coolpop’ fuar (reoite)?

3. Fag na ‘coolpops’ in it ghrianmhar ar feadh cupla néiméad.

4. Bain na clidaigh diobh. Breathnaigh ar leaigh aon cheann acu.

Cuir na clidaigh orthu aris. Cuir ar ais san ait ghrianmhar iad.
5. Féach ar na ‘coolpops’ gach 2 néiméad go dti go leann siad ar fad.
6. Taifead cathain a ledigh gach ceann acu.

PLEIGH:

Cén dath éadaigh ab fhearr chun na ‘coolpops’ a choinneil reoite?
Cén dath éadaigh ba mheasa chun iad a choinnedil reoite?

\Cén dath(anna) a bheadh go maith d’éadai an tsamhraidh?
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Ta sé fiorthabhachtach do chloigeann a chosaint 6n ngrian nuair a bhionn sé

Dear agus déan hata gréine grianmhar. Is féidir hata a bhfuil duilleog (brim) mhor air a chaitheamh.

BUNABHAIR:
* Piosai éadaigh < Cairtchlar < Seilitéip < Glili = Leaistic thanai  Sios(r
= Maisilichain m.sh. seacaini (sequins) agus greamaitheoiri (stickers)

TREORACHA:

1. Dear do hata agus tarraing pictiir de. Ma theastaionn leideanna uait, féach ar
phictitir de na hatai a chaitheann daoine i dtiortha teo.

2. Smaoinigh ar na bunabhair a Uséidfidh td. Conas a choinneoidh td an hata
ar do chloigeann?

3. Déan do hata. Bi cinnte nach bhfuil sé rémhér na roébheag duit.

4. Caith taobh amuigh é 14 grianmhar. An bhfuil do chloigeann iomlan faoi scéth an hata?




