SD6485/ Eureka 2.12 irish 19/1/06 2:22 pm Page 1

Nigh do chuid lamh - faigh réidh
leis na fridini!

An mbionn daoine i gcénai ag ra leat do chuid ld&mh a ni? An nionn tG iad
nuair is co6ir? Ta a fhios agat anois cé chomh héasca agus a ghluaiseann

fridini 6 dhuine go duine. Léigh leat anseo go bhfeicfidh ti conas a
chabhréidh niochan I&mh leat.

Imleabhar 2, Eagran 12
260 Eanair 2006

Irish Independent § Forlionadh Eolaiochta do Scoileanna

Buaiteoir 2005 - Gradam Domhanda an Léitheora Oig - Cumann Domhanda na Nuachtan (WAN)

Déan imscridu go bhfaighidh ti amach cé acu is fearr mar mhodh niochain:
uisce fuar, uisce fuar agus gallinach, uisce alathe (lukewarm) né uisce

alathe agus galltnach.
BUNABHAIR:

TREORACHA:

5. Anois nigh do ldmha.

SMAOINIGH AIR SEO:

= Doirteal n6 baisin = Marcoir feilte nd péint in-nite (washable)
= Uisce fuar agus uisce alathe < Gallinach

1. Biodh ceathrar i ngach griipa. Déanfaidh sibh tastail ar mhodh amhain an duine.

2. Tuar cé acu modh is fearr chun do lamha a ni agus cé acu is measa. Conas a
bheidh a fhios agat cé acu is fearr agus cé acu is measa?

3. Conas a chinnteoidh t0 go bhfuil na tastalacha cothrom? (Leid: Smaoinigh ar na
rudai a chaithfidh t coinnedil mar an gcéanna gach uair a nionn td do lamha).

4. Dathaigh do lamha mar a rinne t sa ghniomhaiocht eile - ach biodh na *fridini*
ag gach duine den cheathrar agaibh an uair seo!

6. Cad iad na torthai a fuair ti? An raibh do chuid tuartha i gceart?

Cathain ba cheart duit do lAmha a ni, dar leat?
Cad iad na postanna ina mbeadh sé fiorthabhachtach do lamha a ni go hiomlan?

* Tuailli paipéir

Cad é Flit na n-Ean?

e clpla mf anuas, bhi a lan cainte ann
Lfaoi fhliti na n-éan. T4 baint ag flid na

n-éan le vireas an fhlid. T an-ghaol
idir é agus an sort flii a bhionn ar dhaoine
san fhémhar agus sa gheimhreadh. T4 vireas
na n-éan ag goilleadh (afflicting) go moér ar
lion mér éan sa Mhalaeisia, sa Chamboid, san
Indinéis, sa tSeapain, i Laos, sa tSin, sa
Chairé, sa Téalainn, i Vitneam, agus le déanai,
sa Tuirc. Faigh amach c4 bhfuil na tiortha seo
ar d'atlas nd ar chruinneog.

Gluaiseann vireas na n-éan go héasca 6
éan go héan, ach ni leathann sé chomh
héasca céanna 6 éan go duine. Mar sin
féin, fuair lion beag daoine an vireas tar éis
déibh bheith ag plé le héin a bhi tinn. Ni
leathann sé go héasca ach oiread 6 dhuine
go duine. Ta an t-adh linn nar thainig flid na
n-éan go hEirinn. T4 eolaithe anseo
gnéthach ag oibriti ar bhealai chun é a
throid da dtiocfadh sé riamh go hEirinn.

Ta an feirmeoir Téalannach (Thai) seo ag déanamh téstala ar a chuid
éanlaith chlois. Ta an fheirm i gctige Nakhon Pathom, siar 6 Bhangkok.

Caitheann oibri tréidliachta (veterinary) éide cosanta chun déileéil le
héanlaith chléis a shileann siad a bhfuil flid na n-éan orthu.
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n chéad uair eile a dlfaidh ta bainne,
Aféach ar thaobh an chartain (carton)

bhainne. An bhfeiceann t an focal
‘paistéartha (pasteurised)'? Ciallaionn
sé seo gur théigh (heated) lucht na
huachtarlainne an bainne (go dti beagéan os
cionn 50°C) agus gur scrios siad na fridini
(germs), a dhéanfadh dochar duit né a
dhéanfadh tinn tha. Tagann an focal 6 eolai
6n 190 haois, darbh ainm Louis Pasteur. T4
obair Louis Pasteur fés an-tdbhachtach sa
& at4 inniu ann.

Ag an am sin, nior thuig daoine gur iompair
fridini beaga bideacha galair - bhi na fridini
chomh beag sin nach bhféadfadh aon duine
iad a fheicedil! Cheap dacine gur thug
‘drochaer' galar duit. Ach nfor aontaigh

Louis Pasteur agus na fridini

Pasteur leis an dtuairim seo agus lean sé
air ag obair, go dti gur thaispedin sé gur
leath (spread) galair thégélacha (infectious)
tri fhridin a bhi san aer. Inniu, ta a fhios ag
eolaithe go mbionn na fridini seo ar iompar
ar bhealaigh éagstla agus gur

féidir leo dul isteach i do
chorp ar  bhealaigh
éagsula. Uaireanta,
tagann fridinf isteach tri

do shrén nuair a
andlann tu mar bionn

siad san aer thart
timpeall ort. Mar chosaint,
bionn ribi mine (fine hairs)
taobh istigh de do phollairi
(nostrils). Beireann na ribi seo ar na fridini
sular féidir leo dul isteach i do chorp agus

dochar a dhéanamh duit. Tagann fridini
isteach i do chorp tr do shuile agus tri do
chluasa freisin. Tagann cinn eile isteach i do
chuid bia agus i ndeochanna. Nuair a
analann ta tri do bhéal, tagann fridini
isteach freisin. Is cosaint naddrtha

i do chraiceann in aghaidh na
bhfridini ach is féidir leo

teacht  isteach  trf
ghearradh n tri scriob
(scratch).

Ma éirionn le fridini dul
isteach i do chorp, is féidir
leat iad a throid. Seans maith
na laethanta seo go bhfaighidh tu
cinamh breise 6 do chuid vacsaini
(vaccines). Agus cén duine a chruthaigh

na chéad vacsini? Louis Pasteur, ar
ndéigh!

Fuair sé amach freisin go bhféadfa fridini
laga a Usaid mar vacsaini. Le cabhair na
vacsaini, bionn an corp in ann fridini a
aithint.  Ma  fhaighimid  ionfhabhtt
(infection), bionn a fhios laithreach ag an
gcorp conas troid ina aghaidh. Is féidir
vacsaini a fhail na laethanta seo in aghaidh
a lan galar difridil. Is décha go bhfuair ti
vacsain tu féin - cuir ceist sa bhaile go
bhfaighidh td amach.

San eagréan seo d'Eureka, foghlaimeoidh ti
faoi na gnathfhridini a thugann slaghdan
agus an flit do dhaoine. Agus foghlaimeoidh
td freisin conas iad a sheachaint!
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Altiaun!
4 ta slaghdan né fliG ag teacht  fiabhrasach (feverish). Arfs, seo ceann de

ort, is € an chéad rud a  na bealai atd ag do chorp chun troid in
tharlaionn, de ghnath, nad go aghaidh tinnis - cabhraionn sé ma bhionn
dtosaonn t0 ag ligean sraoth (sneezing). teocht do choirp beagéinin ard. Fii nuair a
Seans go dtiocfaidh droch-chasacht ort  bhionn an aimsir fuar, is 37°C an gnath-
freisin. Ni rud deas é bheith ag ligean  theocht coirp a bhionn agat. Nuair a deir
sraoth n4 ag casacht, ach is bealaf iad chun duine go bhfuil ‘teocht ort* ciallaionn sé go
na fridini a dhibirt as do chorp. Sin an fath bhfuil teocht do choirp nios airde n& 37°C.
ar cheart duit i gconai do bhéal agus do
shrén a chlidach le ciarsir né ciarsir  Ar léigh an dochtdir teocht do choirp riamh
paipéir nuair a bhionn td ag ligean sraoth nuair a bhi ta tinn? Is féidir teirmiméadar
n6 ag casacht - muna ndéanann ti é sin, speisialta a fhail chun teocht coirp a
gheobhaidh duine éigin eile do chuid fridini! thomhas. An cuimhin leat cén sort
teirmiméadair a bhi agat an uair
Comhartha eile go bhfuil an flii ag teacht ~ dheireanach go raibh td tinn?

ort nd go mbraithfidh td te agus

Bain triail as an ngniomhaiocht seo go bhfeicfidh ti cé chomh te
agus até 37°C. Féach ar eagran na seachtaine seo caite d'Eureka
- ta leideanna ann faoi conas teirmiméadar a léambh.

BUNABHAIR:

e Teirmiméadar alcéil < Crdiscini n6 coimeadain (containers) phlaisteacha

« Uisce (buacaire fuar agus buacaire te)

AIRE: Ni hionann an teirmiméadar a Usaideann ti sa seomra ranga
agus an ceann le haghaidh teocht coirp. Na cuir teirmiméadar alcoil i
do bhéal. Ni ga teirmiméadar alcéil a chroitheadh nuair a Gsaideann td
é. larr ar do mhinteoir cabhr leat leis an uisce te.

TREORACHA:

1. Tomhais teocht an uisce fhuair as an mbuacaire fuar. Cad i an teocht?

2. Tomhais teocht an uisce the as an mbuacaire te. Cad i an teocht?

3. Go curamach, cuir cuid den uisce fuar isteach i leathchupan uisce the.
Measc é. Tomhais an teocht aris. An bhfuil sf gar do 37°C?

4. Muna bhfuil an teocht ag 37°C, cad a chaithfidh td a dhéanamh, meas t4?
(Leid: B'fhéidir go mbeidh ort breis uisce a chur isteach.)

5. Nuair ata ta cinnte go bhfuil teocht 37°C ag an uisce, cuir do mhéar isteach

Ciloniliatosi )

agus mothaigh é. An mothaionn an t-uisce te né fuar?

- J

An bhfuil fiabhras ort? Inseoidh teirmiméadar claréadain (forehead) duit.
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i hionann gach fridin - bionn
Ncruthanna agus toisi (sizes)

éagstla orthu, ach bionn siad
ar fad an-bheag. Ar chuala t( na focail
‘baictéar’ agus 'vireas' riamh? Is iad
seo an da shért fridin is mé a thugann
galair do dhaoine.

Is rudai beaga bideacha beo iad
baictéir agus bionn siad i ngach &it. T
siad chomh beag sin nach bhfuil ach
cill (cell) amhéin iontu. Fasann said go
han-tapa ma bhionn na coinniollacha
ceart san atmasféar (atmosphere).
Nuair a éirionn leo dul isteach sa
chorp, méadaionn (multiply) siad go
ndéanann siad na céadta cealla (cells).
Is féidir scornach an-tinn né
drochphian i do bholg a fhail 6
bhaictéir. lonsaionn baictéir 4irithe an

corp féin. Gineann (produce) baictéir
eile rudaf ata an-nimhiil (poisonous) -
tugaimid tocsaini (toxins) orthu seo.
Ach ta baictéir mhaithe le fail freisin.
Uaireanta cabhraionn baictéir linn -
mar shampla, déanann baictéar
amhain iégart as bainne.

Ta viris chomh beag sin nach féidir iad
a fheiceéil faoi ghnéathmhicreascop.
Cuir ponc (dot) ar
D'fhéadfadh  na
maireachtdil ar an bponc sin. Is féidir
tinnis ar nés slaghdan, flii agus na
deilgni (chicken-pox) a fhail ¢ viris

leathanach.

millidin ~ vireas

éagsula. Turlingionn an vireas ar
chealla slaintitla an duine. Téann siad
isteach sna cealla agus maireann siad

ansin, ag ginidint vireas breise.

J

Déan do mhicreascop /
d’fhormhéadaitheoir
(magnifier) féin.

Bionn baictéir agus viris an-bheag. Chun scridd a dhéanamh orthu, bionn ar
eolaithe micreascdip a Usaid. Is féidir le micreascép rud an-bheag a fhormhéadu
(magnify) sa chaoi gur féidir é a fheiceail. Bionn na lionsai (lenses) i micreascop
cosuil leis na cinn a bhionn i spéaclai. Taispednann an ghniomhaiocht seo duit
conas do lionsa féin a dhéanamh. Beidh sé cosUil le micreascop an-simpli. Nuair
a bheidh sé déanta agat, féach cén difriocht a dhéanann sé don scribhneoireacht
ar an leathanach seo.

BUNABHAIR:
= Cérta righin = Scannan cumhdaithe = Seilitéip

« Siosur = Uisce = Pipéad (dropper)

TREORACHA:

1. Gearr poll sa chérta.

2. Cladaigh an poll leis an scannan cumhdaithe. Greamaigh leis an gcérta é le seilitéip.
Bi cinnte nach bhfuil aon roc (wrinkle) ann.

3. Cuir braon uisce ar an scannan cumhdaithe.

4. Feach ar an abairt seo trid an mbraon uisce. An bhfuil na focail nios mé né nios 1G?

TABHAIR FAOI DEARA: Nil an formhéadli seo maith go leor chun baictéir né viris a
fheiceéil. Samhlaigh cé chomh laidir agus a bhionn na lionsai i micreascop!

) Gaflumtheesin )
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An bhfuil sé éasca
fridini a leathadh?

Léigh ta cheana féin gur féidir fridini a leathadh tri chasacht né sraoth a
ligean. Eirfonn le fridini dul i ngach aon &it - fi ar do lamha. Cabhréidh an
ghniomhaiocht seo leat a thuiscint cé chomh héasca agus ata sé fridini a
leathadh.

BUNABHAIR:
= Marcoir feilte nd péint in-nite (washable)

TREORACHA:

1. Roinn an rang i ngrdpai.

2. Roghnaigh cé hé / hi an chéad duine - beidh na 'fridini* ar lamha an duine sin!
3. Uséideann an duine sin an marcéir / an phéint chun dath a chur ar bhos a laimhe.
4 Lig ort gurb é an dath seo na fridini - ar nddigh, té fridini dofheicthe (invisible).
5. Bi caramach - na cuir Iamh ar do chuid éadai!

6. Croitheann an chéad duine Iamh le gach duine sa ghripa.

7. Féach ar do lamh.

8. Cé mhéad duine a bhfuil dath (*fridini*) aige / aici ar a Iamh?

9. Anois, croith Idmh le duine as grupa eile.

10. An leathann na *fridini*?

PLEIGH:

Cé chomh héasca agus atd sé fridini a leathadh 6 dhuine go duine? Conas a
d'fhéadfa lion na bhfridini ar do 1dmha a laghdu? Cabhréidh an ghniomhaiocht ar an
gcéad leathanach eile leat an cheist seo a fhreagairt. )

-

An bhfuil slaghdén ort? Nil, t4 an flit orm!|

e ghnéath, tagann slaghdan, casacht agus an fliti ar
Ddhaoine 6 viris éagsula. T4 os cionn 100 sort vireas

éagsuil ann, agus ni bhionn ach difriochtai beaga idir
na tinnis a thagann leo. Chomh luath agus a chriochnaimid
le hionfhabhtl (infection) amhéain, bionn imdhionacht
(immunity) againn 6n vireas sin. Faraor, ni haon chabhair i
sin ma thagann vireas ata beagainin difritil orainn - bionn
ar an gcorp an troid a thosu arfs!

Go hionduil, ni bhionn slaghdén leath chomh dona agus a
bhionn an flid. Ni mhaireann slaghdan réfhada. B'fhéidir
nach mbeifea ar fénamh (well) ar feadh cupla Ia. Is décha go
mbeadh casacht ort agus go mbeifed ag ligean sraoth. Ni
minic a bhionn fiabhras (teocht ard) ort le slaghdan. Is féidir

slaghdan a fhail am ar bith den bhliain, samhradh agus
geimhreadh!

Bionn an fliu nfos measa. Go hionduil, bionn fiabhras ar an
duine, bionn pianta acu 6 bhaithis go bonn, bionn an-tuirse
orthu. Ma chaitheann siad clpla |a sa leaba, beidh seans ag
an georp troid in aghaidh an viris. Is i ndeireadh an fhémhair
n6 i rith an gheimhridh a thagann an flid ar dhuine, de
ghnéth. Uaireanta, bionn seandaoine an-tinn leis an bhfliu
agus tégann sé cuid mhaith ama orthu teacht chucu féin
(recover) arfs. Chruthaigh eolaithe vacsaini in aghaidh an
fhlit agus is féidir iad a fhail 6n dochtir. Ach bionn ar dhuine
an vaicsin a fhail gach bliain, mar is féidir leis an vireas féin
athrd 6 bhliain go bliain.




