Tascanna don chur i lathair ¢ bheal 2, leibhéil A2/B1
1. Cur i lathair 6 bhéal go leanunach tar €is obair aonair

1. Is dochtuir tu. T4 ta tagtha anseo chun a mhinit do dhéagoiri conas saol
slaintitil a chaitheamh.

Liosta de na nithe a mholtar chun saol slaintitil a chaitheamh

> Itheachan
Dea-ndsanna agus drochnosanna itheachain
Cinealacha agus rithim na mbéili
Ithe idir béili, béili nach n-itear
Cén bia ba chdir a sheachaint ?
Cé mhead torthai agus glasrai ?
Ur no reoite ?

> Aclaiocht
Ar choir sport a chleachtadh go rialta ?
Ar choir taisteal ar an mbus, ar an métro né sa charr i gconai ?
Ar choir dul san ardaitheoir sa bhaile no ar na staighri creasa i siopai mora ?

» Codladh
Cé mhéad uair an chloig codlata ata slaintidil ?

> Usaid an riomhaire, cluichi riomhaireachta agus na teilifise.

2. Cur i lathair 6 bhéal go leantnach tar éis obair ghriapa

Ta sé mar thasc agaibh, i ngrupai de cheathrar, sraith de cheithre phéstaer
fograiochta — le grianghraif no liniocht — agus mana, mar a bheadh ag feachtas
itheachain shlaintiuil, a chumadh agus a chur i lathair an ranga.

3. Cur i lathair 6 bhéal go hidirghniomhach
Pléigh do chuid nosanna itheachain sa bhaile le do chara.

Cuir ceisteanna ar do chara maidir lena nésanna-san. An dea-nésanna no
drochnoésanna iad ?



Plean meastnachta don chur i lathair 6 bhéal go leantnach

N =

5.

Teacht i lathair 3 mharc

Struchtar agus abhar 4 mharc

Caighdean na bhfuaimeanna idir fhoghraiocht agus fhéineolaiocht
5 mharc

Focloir 4 mharc

Focail Ghaeilge n6 Bhéarla -1

Gramadach agus comhreéir 4 mharc

Leibhéal A2 10 - 15 marc Leibhéal B1 16 - 20 marc

Plean measunachta don chur i lathair 6 bhéal go hidirghniomhach
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4.

5

Teacht i lathair 3 mharc
Tuiscint agus freagairt ar a ndeir an duine eile 4 mharc
Caighdean na bhfuaimeanna idir fhoghraiocht agus fhéineolaiocht
5 mharc
Focléir 4 mharc
Focail Ghaeilge n6 Bhéarla -1
Gramadach agus comhréir 4 mharc

Leibhéal A2 10 - 15 marc Leibhéal B1 16 - 20 marc



