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paisti agus
an ciniochas:
cad is feidir

le do scoilse o
dhéanamh?

Ta an ciniochas bunaithe ar an tuairim go mbionn na tréithe
céanna ag gach vile bhall de ghripa eitneach, agus =i
bhformhér na gcasanna — go bhfuil cine amhain nios isle 6
thaobh gradaim de, na cine eile.



Scoileanna & Eagsilacht Chultirtha

¢ Le blianta beaga anuas, ta scoileanna @ gcur féin in oiridint chun freastal ar
riachtanais phdisti a thagann 6 raon cdlrai cultirtha agus eitneacha.

¢ |Isiad laethanta ilchultGrtha, tacaiocht teanga agus curaclaim idirchultGrtha na cuir
chuige is coitianta a Usdideann scoileanna.

Paisti & Eagsolacht Chultirtha

e Glacann go leor pdisti le héagsUlacht eitneach anois mar rud nédortha agus
déanann siad caidreamh go héasca le pdisti 6 chilrai eile.

¢ Go minic, failtionn paisti na haite roimh na paisti nua agus déanann siad
cairdeas leo.

Aidhm na treorach seo

e Cé go dtugann an éagsilacht buntdisti |éi, dirionn an treoir seo ar ghné dhidltach
amhain a d'théadfadh tarl idir pdisti 6 chilrai eitheacha éagsula, .i. ciniochas.

e Nilimid ag diri0 ar chinfochas chun aird mhichui a tharraingt ar ghné dhidltach,
ach chun aird a tharraingt ar an dochar a d'théadfadh a theacht as.

e Is ceist mhor é a d’théadfadh a theacht chun cinn i scoileanna il-eitneacha.
Is ga a bheith cinnte go bhfuil polasaithe agus nésanna imeachta ann chun
déiledil leis.

Cad atd i gceist againn le ‘ciniochas’?

¢ |s mar antoisceach a shamhlaitear ciniochai de ghnath, ach is iomai clé a bhionn
ar chiniochai.

e |s ar fhéinidlacht eitneach an duine, agus uirthi sin amhdain, a bhionn tuairimi an
chiniochai bunaithe.

e Bionn cinfochas le feicedil sna tuairimi a bhionn againn faoi
dhaoine, sna bealai a chaithimid leo, sna bealai a labhraimid
leo agus fothu.

¢ Go minic, bionn baint ag ciniochas le dearcadh postail a bheith
ag duine ar inimirce, agus ar thiortha eile (.i. bocht, gan bhig,
cogadh).




Ni ciniochas 1 feasacht

ar dhifriocht eitneach An ciniochas agus paisti
¢ s gnathchuid den fhoghlaim faoin e Le 80 bliain anuas, ta taighde
saol thart timpeall orainn 7 feasacht idirndisionta @ dhéanamh ar chiniochas
a chotht ar dhifriochtai eitneacha. i measc paisti.
¢ Deir fianaise idirndisiOnta linn go ¢ Taifeadadh bulaiocht chinioch i
dtugann pdisti faoi deara difriochtai mbunscoileanna ar fud an domhain.
eitneacha chomh luath le 3 n6 4
bliana d'aois. e Aithniodh bulaiocht chinioch/eitneach
mar ghné ar leith den bhulaiocht a
e Uaireanta cuireann paisti ceisteanna tharlaionn i mbunscoileanna il-eitneacha,
n6 deir siad rudai a chuireann naire agus thart orthu, in Eirinn.
orainn. Ni ciniochas é seo, de
ghnath, ach forbairt naddortha feasa. ¢ Glaoch ainmneacha eitneacha agus
tarcaisnit 6 bhéal is mé a bhionn i gceist.
o Achis mor an dochar a dhéantar Tarlaionn ionsaithe fisicidla freisin.
nuair a thugann pdisti faoi phaisti
eile go cinioch, go doicheallach, e Cé nach cuid thipicitil de shaol paisti € an
d’aon turas. ciniochas, caithfear aird a thabhairt ar an

bhfadhb. Ma dhéanaimid neamhni de,
tugaimid an teachtaireacht chontrailte
do phaisti.

Ja Baimt eLopbinia
W &/anﬂvcy,?@

@ej? !VQ . !, .
oa aack.

il

ginne
throm
D\uc\f‘;\gh don chm\ochus

“Nil a fhios agam ... bhraith mé
mé ag gol tar éis scoile gach la

- Cailin Sléivéanach, Rang a 5, bunscoil i mBAC

Paiste: “Bheinn ban.” AgallGir: *
Paiste: “Sa chaoi nach mbeadh



An ciniochas - conas a

cheiltear é & cén fath? larmhairti an chiniochais

Mar a tharlaionn le saghsanna eile
bulaiochta, ceiltear ciniochas ar
dhaoine fasta.

De ghnath, is sna pasaisti, sna leithris,
sa cheaintin, i gclés na scoile, ar an
mbealach chun na scoile agus abhaile
aris, a tharlaionn an bhulaiocht
chinioch. Uaireanta, tarlaionn si sna
seomrai ranga freisin, ach i ar bhealai
nios ceilte.

Is iomai pdiste nach n-insionn riamh do
dhuine fasta go bhfuil bulaiocht a
déanamh air/uirthi. Té nés i measc
paisti ‘gan insint’ ar bhulaithe, a
thagann gur deacair diospartaigh
labhairt amach. Uaireanta, ceaptar go
dtagann méadu, seachas laghdg, ar
na deacrachtai nuair a insitear fothu

do mhainteoiri.

Maidir le tuairisciU, bionn na
deacrachtai nios mé aris, i gcas paisti
imirceacha a bhfuil bacainni teanga &
cultortha le saro acu freisin.

Cé go ndéantar neamhshuim
uaireanta de cheist an chiniochais, ni
dhéanann pdisti, ata a thulaingt,
neamhshuim de. Is eispéireas
pianmhar, suaiteach, dothuigthe gan
choinne doibh é.

Léirionn taighde idirndisionta go bhfuil
baint ag eispéiris chiniocha le linn na
hoige le fadhbanna nios déanai sa
saol, dolagar, imni, easpa féinmheasaq,
ciontéireacht, Usaid drugai & alcail,
galar croi agus tinnis choirp san
direamh.

Thaispedin taighde in Eirinn gur léirigh
roinnt paisti imirceacha deacrachtai
méra mothdchanacha, mar thoradh ar
chiniochas. Luadh doicheall, fearg
agus suil acu imeacht as Eirinn.

Sa taighde a rinneadh in Eirinn, t&
iarmhairt thromchuiseach le feicedil i
measc paisti Afracacha. Ba mhaith le
roinnt diobh dath a gcraicinn a athrd 6
dhubh go ban.

go raibh mé dur .... labhair mé teanga dhifridil ...bhiodh
... bhiodh siad do mo bhualadh”.

‘Bheifed ban? Cén fath a ndéanfa sin?”
daoine ag g&ire fom.” - Buachail Nigéarach, Rang a 2, bunscoil i mBAC




Conas is féidir le do scoilse
déileail leis an gciniochas?

Tabhair aitheantas do

e Ba cheart go dtuigfeadh foireann
iomlan na scoile go dtfiocfaidh ceist
an chinfochais chun cinn i measc
phaisti na scoile.

e Caithfear an ciniochas a aithint mar
cheist thromchuiseach. Tugann
neamhshuim an teachtaireacht
chontréilte do phaisti.

Biodh cur chuige scoile
vile agaibh

e Mar thUs, cruthaigi atmaisféar
dearfach, cuimsitheach do phaisti
uile na scoile.

e Ba mhor an chabhair i cinfochas
agus réitigh air a phlé le
comhghleacaithe.

Biodh an ciniochas mar
chuid den pholasai
frithbhulaiochta

e | gcds ranganna il-eitneacha,
caithfear tiomantas don pholasai
frithbhulaiochta a athnuachan.

e Ba chéir go mbeadh an bhulaiocht
chinioch san direamh i bpolasaithe
frithbhulaiochta agus go
dtabharfadh siad aitheantas do na
bacainni breise a bheadh ag paisti
mionlaigh tacaiocht a fhail.

e Ba chéir go mbeadh sé soiléir sna
polasaithe go gcuireann an
ciniochas gné dhainséarach bhreise
leis an mbulaiocht. Ni mar a chéile
ainmneacha cinfocha a ghlaoch
agus ainmneacha eile a ghlaoch,
mar shampla.

Scoileanna a bhfuil
dushlain ar leith rompu

e Seans go dtiocfadh dishlain mhéra
chun cinn i scoileanna / seomrai
ranga ar leith. Uaireanta, bionn
tionchar ag deacrachtai i measc an
phobail aitidil ar shaol na scoile.

¢ Nuair a bhionn deacrachtai
ollmhoéra i gceist, molaimid dul i
gcombhairle le saineolaithe ar an
bhfrithbhulaiocht, le ceardchumainn
mhainteoiri, le hoibrithe gairmidla
leanai agus 6ige, agus le
hionadaithe an phobail aitidil.

Amach anseo

¢ Nil aon fhreagra simpli na réiteach
éasca ar cheist an chiniochais i
measc paisti.

* Ta scoileanna, pobail agus paisti na
hEireann i gcoitinne ag dul i ngleic
leis an éagsulacht nua.

¢ Ciniochas a phlé, a aithint agus a
fhreagairt - is iad seo na céimeanna
atd le tégdil anois i bproiseas an
imeasctha.
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Didltaigh don chiniochas



Ccé muid? Breis eolais

¢ Oibrimid i gcomhar leis an Children, ¢ Ta an t-eolas seo bunaithe ar an
Migration and Diversity Project i taighde naisiinta agus idirndisionta
gColaiste na Triondide. Ta is déanai. Chun breis eolais a fhail,
an-taighde déanta ag an tionscadal tabhairt cuairt ar ar suiomh
ar chiniochas i measc paisti agus gréasain:
ar iarmhairt na hinimirce ar
shaol paisti.
f [ [ J
www.befair.ie

4/ s féidir bulaiocht a shainmhinid mar ionsaithe i ndiaidh a
chéile - bidis briathartha, siceolaioch né6 fisiceach - a
dhéanann duine aonair n6 gropa ar dhaoine eile. Is iompar
é a bhfuil sé d’aidhm aige spadhar a chur ar dhuine agus
imeaglo a dhéanamh air né virthi. Tarlaionn si den chuid is
mo i measc daoine 6ga i dtimpeallachtai ar nés scoileanna.
Airitear le bulaiocht nuair a bhionn dalta amhain né nios
mo ag spochadh as iospartach no6 a g(h)reannd, né ag
bagairt air né virthi, a b(h)ualadh né ag sracadh uaidh n6
uaithi. D’théadfadh sé freisin gur bulaiocht & maslai
ciniocha a thabhairt do dhuine.

Alt9.4.1 Ts Aite do Leana: Treoir Ndisionta um Chosaint agus Leas Leanai, An
Roinn Leanai agus Gnéthai Oige, 2011

Curtha ar fail ag lonad Taighde na bPaisti agus Scoil na hOibre Séisialta agus Beartas
Soisialta, Coldiste na Trionéide. T maoinit @ dhéanamh ar an tionscadal ag an
gComhairle um Thaighde sna Dana agus sna hEolaiochtai Séisialta.
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