
Atáirgeadh Gnéasach sa Duine
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Atáirgeadh – líon an 
speicis a mhéadú.

Córas atáirgthe daonna

• Struchtúr a dhéanann 
gnéaschealla.

• Feadán iompair

• Faireoga a thálann
hormóin chun 
atáirgeadh a rialú
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(A)Córas Atáirgthe Fireann
• Uiríocha = déantús

speirme, speirmeacha
haplóideacha (n) ó chealla
dioplóideacha (2n) trí
mhéóis.

• Coimeádtar teocht an 
chadairne ag 35°C – an 
teocht is fearr do mhéóis / 
déantús speirme.

• Stóráiltear na speirmeacha
san eipididimis. 

• Cothaíonn cealla
Sertoli an speirm.

Lamhnán

Úiréadar

Saicín Seamhnach

Faireog phróstatach

Úiréadra

Eipididimis

Uiríocha
Cadairne

Péineas

Ducht 
speirmiteach
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• Ritheann ducht speirmiteach,(vas 

deferens), ón eipididimis isteach san 

abdóman & buaileann sé leis an 

úiréadra nuair a fhágann sé an lamhnán.

Seamhan (Semen)

• Bailíonn na speirmeacha leachtanna

ó na saicíní seamhnacha & ón

bhfaireog phróstatach & ón

bhfaireog Cowper & iad ag dul tharstu.

• Bíonn fructós sa leacht ó na

saicíní seamhnacha a thugann

fuinneamh do na speirmeacha

chun gluaiseacht.

Vas 
Deferens

Faireog 
phróstatach
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Struchtúir na Speirmchille:

• Seamhan - na 
speirmeacha + 
na leachtanna 
eile a bhíonn 
ina dteannta.

Acrasóm
c

Lascnaid

Muineál

Ceann

Eireaball
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Bonn 
(miteacoindre)

Núicléas



Hormóin Atáirgthe Fhireanna

1. FSH – Hormón Falacailspreagthach – déanta 
san fhaireog phiotútach. Spreagann sé déantús
speirmcheall.

2. LH – Hormón Lúitéinitheach – déanta san 
fhaireog phiotútach. Spreagann sé na cealla

chun téististéarón a dhéanamh.

3.  Téististéarón - hormón a rialaíonn forbairt na  
dtréithe tánaisteacha i bhfir i rith

caithreachais. Déantar an hormón sin go 
deireadh shaol an fhir.
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Ceisteanna:
Ardl.: (2010 15a)  &                                                       GL 2012- C12

(i) Céard is seamhan ann?
(ii) Tarraing léaráid lipéadaithe den chóras atáirgthe san 
fhear.
(iii) Taispeáin go soiléir agus ainmnigh ar do léaráid an 
chuid den chóras a dtarlaíonn gach ceann díobh seo a 
leanas ann:
1. Táirgeadh speirmcheall.
2. Aibiú speirmcheall.
3. Meascadh sreabháin le speirmchealla.
4. Iompar seamhain.
(iii) Luaigh 2 thréith thánaisteacha ghnéasacha san 
fhireannach daonna.
(iv) Céard a chothaíonn na tréithe tánaisteacha gnéasacha
san fhireannach fásta daonna?
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(B) Córas Atáirgthe Baineann

Ubhagáin-
(i) uibheacha ar fáil
(ii) éastraigin & próigeistéarón

Déantús na huibhe:
• Nuair a saolaítear cailín, bíonn

na mílte úicítí (uibheacha
neamhaibí) aici.  Ó aois an 
chathrachais go haois an tsosa
míostraithe, forbraíonn siad
gach mí.

• Nuair a fhorbraíonn an úicít, 
tagann sac sreabhánach, an 
fhalacail Ghraafach, timpeall
uirthi ina gcuireann an úicít (2n) 
an ubh (n) ar fáil trí mhéóis.

Ceirbheacs
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Inmheitriam

Faighin

Ubhagán

Feadán fallópach

Broinn/
Útaras



• Feadán Fallópach: Feadán matánach (12 cm) – cuirtear
an ubh ar aghaidh go dtí an bhroinn trí imfháscadh & 
fabhráin (cilia)

• Útaras/Broinn: Balla seachtrach matánach. Líneáil
inmheánach – inmheitriam – éiríonn sé tiubh gach mí
le cealla & fuileadáin chun cothú a thabhairt don suth
le linn tréimhse toirchis.

• Ceirbheacs – oscailt na broinne.

• An Fhaighin – feadán matánach (10 cm), a thálann
múcas

Feidhm: (i) An péineas a choimeád le linn comhriachtana

(ii) Tagann an leanbh ar an saol tríd.

• Pit (Vulva) – cosaint don fhaighin

Feidhmeanna na gcodanna:
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Gaiméit Bhaineann- An Ubhchill
Tosnaíonn déantús na n-
uibheacha roimh bhreith.
I rith caithreachais,  forbraíonn 
siad ina nUIBHEACHA uair sa 
mhí (méóis) 

• Forbraíonn na huibheacha
san ubhagán i gcealla na
Falacaile Graafaí. 

• Tógann sé 14 lá ar an ubh
forbairt lastigh den fhalacail
faoi smacht:

1. FSH
2. LH
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• Gluaiseann an fhalacail Ghraafach
aibí go dromchla an ubhagáin &
tarlaíonn ubhsceitheadh.
Ubhsceitheadh -
scaoileadh uibhe ón ubhagán.
• Gluaiseann an ubh isteach san 
fheadán fallópach & bogann fabhráin
síos i dtreo an útarais í.
• Má theipeann ar speirm comhtháthú leis an ubh, 

scaoiltear an ubh ón gcorp laistigh de chúpla lá. 
• Má bhuaileann an ubh le speirm, comhtháthaíonn siad & 

tarlaíonn toirchiú.
Toirchiú = comhtháthú speirme le hubh chun siogót a 
dhéanamh.

Tarlaíonn an toirchiú san fheadán fallópach
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• Tarlaíonn 
miotóis sa
siogót agus é
ag taisteal síos
tríd an 
bhfeadán
fallópach chun 
suth a fhoirmiú.

• Ceanglaíonn an 
ubh thoirchithe
le falla na 
broinne & 
tosaíonn an 
toircheas
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Ionphlandú= ceangal le falla na broinne.

Foirmiú 
an tsutha

toirchiú
UBH

siogót

moral blastaicist

ionphlandú



Na próisis: 
• Ubhsceitheadh: 

scaoileadh amach
ubhchille as an ubhagán.

• Toirchiú: nascadh núicléas
na speirmchille le núicléas
na hubhchille chun siogót
a dhéanamh.

• Ionphlandú: nascadh an 
tsiogóit/an tsutha le 
líneáil na broinne (an 
inmheitriam) 
https://www.youtube.com/watch?v=mZPri
9vbhLE
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Hormóin Bhaineanna

Spreagann hormóin a 
scaoiltear ón bhfaireog
__________ na hubhagáin
chun
éastraigin/próigeistéarón a 
scaoileadh.
1. Éastraigin –
(i) Balla an útarais
(inmheitriam) a thiubhú ar
eagla go dtarlódh ionphlandú
(ii) Forbairt na dtréithe
tánaisteacha gnéasacha
2.  Próigeistéarón – balla an 
útarais a láidriú, go háirithe
le linn iompar clainne.
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An Timthriall Míosta

• Ón gcaithreachas ar
aghaidh, scaoiltear
ubhchill aibí on 
ubhagán gach aon mhí. 

• Muna dtarlaíonn
toirchiú, tarlaíonn
míostrú le fáil réidh leis 
an inmheitriam (téann
fuil & cealla líneála
amach tríd an 
bhfaighin)

bhalla éirí  
níos tibhe
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balla ag éirí  
níos tibhe

Ubhsceitheadh



An tUbhagán i rith timthrialla mhíosta

Falacail Ghraafach

Corpus 
Luteum óg
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Ubhsceitheadh-
LÁ 14*

Corpus 
Luteum 
forbartha



Míostrú lá 1-5
• Bristear líneáil bhalla an útarais & tagann an fhuil amach as an 

bhfaighin i gcaitheamh tréimhse 5 lá nó mar sin. Ag an am céanna, 
tosaíonn an fhalacail ag forbairt agus déantar uibheacha nua trí
mhiotóis.

Lá 6-14
• Déanann an fhalacail Ghraafach éastraigin. Téann an t-éastraigin tríd an 

ubhagán go dtí an t-útaras. Éiríonn balla an inmheitriam tiubh arís. (Bac 
ar fhorbairt uibheacha eile: ní fhorbraíonn ach ubh amháin san 
fhalacail.)

Lá 14
• Ubhsceitheadh – pléascann an fhalacail. Scaoiltear an ubh ón ubhagán. 

Téann an ubh isteach san abdóman & isteach san fheadán fallópach ( tá
an ubh réidh i gcomhair toirchithe ar feadh 48 uair an chloig)

Lá 15-21
• Fabhraíonn an fhalacail ina Corpus Luteum (corp buí). Tosaíonn an 

Corpus Luteum ag táladh próigeistéaróin. Téann an próigeistéarón go 
dtí an t-útaras chun an líneáil a dhéanamh níos boige. Ar lá 16, 
gheobhaidh an ubhchill bás mura bhfuil toirchiú tar éis tarlú.

Lá 22-28
• Téann an ubh isteach san útaras. Tosaíonn an Corpus Luteum ag titim as 

a chéile ( íslíonn leibhéal an phróigeistéaróin). Tosaíonn an inmheitriam
ag titim as a chéile & tosaíonn an míostrú & téann an fhuil as an gcorp.
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(A) Rialú an timthrialla mhíosta

1 (a)FSH – Hormón falacailspreagthach
Déanta: Faireog phiotútach (tús timthrialla)
Feidhm:
• Spreagann sé forbairt na falacaile & na huibhe.
• Falacail chun éastraigin a dhéanamh.

1. (b) Éastraigin
Déanta: Falacail Ghraafach (lá 5-14 den timthriall)
Feidhm: Forbairt an inmheitriam (réidh chun an suth a 
thógáil)
• bac ar scaoileadh FSH (ní fhorbraíonn tuilleadh

uibheacha)
• Leibhéal ard roimh lá 14 spreagann sé scaoileadh LH ón

bhfaireog phiotútach.
18



19

Miostrú

Falacail Ghraafach Corpus Luteum

ubhsceitheadh

Éastraigin
Próigeistéarón

Leibhéal Hormóin



2. (a) LH – Hormón Lúitéinitheach

Déanta: Faireog phiotútach (lá 14)

Feidhm: Cúis le hubhsceitheadh ar

lá 14 (& falacail ina Corpus Luteum) 

2 (b) Próigeistéarón

Déanta: Corpus Luteum (lá 14-28)

Feidhm: An inmheitriam a ullmhú d’ionphlandú

• Cuireann sé bac ar dhéantús FSH & LH (ní
fhabhraíonn tuilleadh uibheacha dá bharr)
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Neamhoird Mhíostraithe (Ardl.)
1. Fiobróidigh:
Fás neamhailseach sa
bhroinn
Cúis: Ní fios cad is cúis leo, 
ach ceangal le leibhéal na
héastraigine.  
Siomptóm: cur fola trom
ag am an mhíostraithe, 
easpa iarainn & ainéime. 
Cóireáil: Fibróidigh mhóra
a thógáil amach in obráid
(máinliacht), uaireanta an 
bhroinn a thógáil amach. 
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Ceist 2009 (14a) & Ceist 4 2007
(i) Tarraing léaráid de chóras atáirgthe an bhaineannaigh
dhaonna. Léirigh an áit a dtarlaíonn siad seo a leanas ar do 
léaráid:
• 1. Méóis.
• 2. Toirchiú.
• 3. Ionphlandú.
(ii) Tabhair cuntas ar ról éastragaine nó próigeistéaróin sa
timthriall míosta.
(iii) Ainmnigh neamhord míosta baineannach daonna. I 
gcás an neamhoird sin luaigh:
• 1. Cúis a d’fhéadfadh a bheith leis.
• 2. Modh cóireála.
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Toircheas agus Breith

• Tá céimeanna éagsúla ann a tharlaíonn chun go 
mbeidh an bhean torrach agus chun go saolófar
leanbh i ndeireadh thiar.

1. Comhriachtain                       intercourse)

2. Toirchiú 

3. Giniúint 

4. Toircheas

5. Breith

6. Tál Bainne
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1. Comhriachtain - aontú fisiciúil le 
linn caidrimh chollaí.

• Líonann an péineas le fuil & 
ardaíonn sé.
• Ardaíonn an brillín  
sa bhean & scaoileann balla
na faighne múicin.
• Cuirtear an péineas i bhfaighin

na mná.
• Seadadh - scaoileadh seamhan isteach san 

fhaighin in aice leis an gceirbheacs.
• Cabhraíonn Súnás (brú matánach) chun seamhan 

a bhrú suas chuig ceirbheacs na mná.
24



2. Toirchiú
Suíomh: Feadán fallópach
• Scaoiltear einsímí a 

bhriseann trí scannán na
huibhe & téann ceann
na speirme, (núicléas
DNA), isteach.

• Athraíonn scannán na
huibhe ionas nach féidir
le speirm eile briseadh
isteach.

Tarlaíonn toirchiú chun
siogót (2n) a dhéanamh.
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3. Toircheas (pregnancy)

Críoch ionphlandaithe 14 lá tar éis
toirchithe = toircheas.

• Le linn na tréimhse seo leanann
cealla an tsutha ag deighilt & ag 
speisialú.

An Féatas - ainm tar éis 8 
seachtaine.

• Bíonn fiocháin & orgáin ann.

• Forbraíonn an féatas i sreabhán
aimnianach sa sac aimnianach.

• Tugann an sreabhán cosaint dó.
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Toircheas - An Phlacaint

3 fheidhm ag an bplacaint:  
1. Malartú Ábhar: Téann bia díleáite, ocsaigin, mianraí & 
antasubstaintí trasna ó fhuil na máthar go fuil an fhéatais.  Téann
fuíollábhair ar nós CO2, úiré & uisce ón bhféatas go fuil na máthar.
2. Bac: Cosaint don fhéatas ó bhrú fola na máthar.
3. Faireog Inchríneach: Tógann an phlacaint ról tál hormóin, 
éastraigin & próigeistéarón.  Coimeádtar an t-inmheitriam tiubh & 
ullmhaítear fíochán na gcíoch chun bainne a thál.
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Déanta as: Fíocháin na máthar & 
fíocháin an tsutha.
Tar éis 12 sheachtain, bíonn an 
phlacaint forbartha.



5. Breith
• Tugtar tinneas clainne ar phróiseas na breithe & tarlaíonn

sé i dtrí cinn de chéimeanna éagsúla.

1. An Chéad Chéim den Tinneas Clainne: 

• Maireann sé suas le 18 uair an chloig.

• Titeann leibhéal éastraigine & próigeistéaróin.

 De bharr seo, tosaíonn matáin na broinne ag crapadh.

Pléascann an scannán/sac aimnianach & tagann an sreabhán
amach tríd an bhfaighin – briseadh na n-uiscí.

• Tosaíonn an ceirbheacs ag leathnú chun gur féidir le corp
an pháiste teacht tríd anuas.
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2. An Dara Chéim den Tinneas Clainne
• Brúitear ceann an 

linbh síos tríd an 
bhfaighin & leanann
na guaillí go dtí go 
saolaítear an leanbh ar
fad.

• Bíonn an srincne fós 
ag ceangal an linbh 
leis an bplacaint agus 
gearrtar é.  

• Fágfar an t-imleacán ar 
chorp an linbh.
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http://www.youtube.com/watch?v=
HSmVxh4MM7Y&feature=relmfu

http://www.youtube.com/watch?v=HSmVxh4MM7Y&feature=relmfu


3. An Tríu Chéim den Tinneas Clainne

• Leanann an 
t-útaras ag 
crapadh & tagann 
an phlacaint agus 
an chuid eile de 
na scannáin a bhí 
timpeall ar an 
leanbh amach –
an slánú a thugtar 
air.
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6. Tál an Bhainne
De bharr éastraigine & próigeistéaróin, 
méadaíonn na cíocha.
• Coisceann na hormóin seo táirgeadh

prólachtaine ACH:
• Nuair a thiteann leibhéal na

héastraigine/an phróigéistéaróin (breith), 
spreagann seo an fhaireog phiotútach
chun prólachtain a scaoileadh.

Prólachtain a spreagann tál bainne sna
cíocha.
• Táirgítear bainne le siúcraí, próitéin, 

saillte, vitimíní & mianraí & antasubstaintí
• De réir mar a dhéanann an páiste diúl ar

na cíocha, táltar bainne.
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Fadhbanna Torthúlachta Mná
• Bac san ubhaducht a choisceann toirchiú na

huibhe nó gluaiseacht na huibhe isteach sa
bhroinn (i.e. fiobróidigh).  Le cabhair máinliachta,
is féidir an bac a bhaint.  Má theipeann air seo, 
caithfear brath ar thoirchiú in-vitro.

Fadhbanna Torthúlachta Fir
• Easpa cumas dóthain speirmeacha a tháirgeadh.  

Tá ceangal idir seo & mí-úsáid alcóil nó caitheamh
tobac. Táirgeadh íseal téististéaróin.  Uaireanta
cabhraíonn drugaí len é a réiteach.
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Fadhbanna Torthúlachta



Toirchiú In-vitro

Réiteach roinnt fadhbanna torthúlachta.  
Ciallaíonn In-vitro ‘i ngloine’.    
• Tugtar hormóin a spreagann foirmiú
2+ uibheacha san ubhagán.  
• Díreach roimh ubhsceitheadh, úsáidtear snáthaid

chun na huibheacha a bhaint amach.  
• Measctar cothaitheach & speirmeacha leo.  
• Cuirtear roinnt uibheacha toirchithe i mbroinn na

máthar ag súil go dtarlóidh ionphlandú do cheann
dóibh & go leanfaidh gnáth-thoircheas.

33

1978 – an chéad bhreith ó thoirchiú In-vitro

http://www.youtube.com/watch?v=GeigYib39Rs



Breithrialú/
Pleanáil Clainne

Ciallaíonn frithghiniúint

giniúint a chosc:

• táirgeadh na n-ubh a chosc (Piollaire)

• speirmeacha a chosc ó theagmháil leis an ubh
(coiscín)

• ionphlandú uibhe toirchithe sa bhroinn a chosc
(fearas in-útaras) 
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Fisiciúil Fearas in-

útaras

Stiall phlaisteach i

bhfoirm lúib a 

chuirtear sa bhroinn

Ionphlandú a chosc 90%

Ceimiceach Piollaire Taibléad (ina mbíonn

éastraigin nó

próigeistéarón) a 

thógtar gach lá

Ubhsceitheadh a 

chosc

99%*

Bac Coiscín (condom) Truaill a chlúdaíonn an 

péineas.

Speirmeacha a 

choimeád as an 

bhfaighin.

85%

Máinliacht -

Bean

Ceangal

feadánach

Ubhaduchtanna a 

ghearradh agus a 

cheangal.

Speirmeacha a chosc 

ó bhualadh le hubh.

100%

Máinliacht -

Fear

Vaiseachtóime Duchtanna speirme a 

ghearradh & cheangal.

Speirmeacha a chosc 

ón bpéineas a fhágáil.

100%
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2009 14(b) 

(i) Tabhair cuntas ar thábhacht na placainte le linn
fhorbairt an duine sa bhroinn.

(ii) Céard iad na fíocháin as a bhfoirmítear an 
phlacaint?

(iii) Tabhair breac-chuntas ar conas a tharlaíonn an 
bhreith.

(iv) Céard is brí le toirchiú in-vitro?

(v) Tar éis an ionphlandaithe, ar dtús déantar morula
den suth agus ansin blastaicist.

• Mínigh na téarmaí atá i gcló iodáileach.
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(Ardl.) Foirmiú an tSutha…
• Siogót (1 chill)Moral (100 cill) Blastaicist

Structúir Blastaiciste:

cealla seachtracha-

Trófablast- astu seo a 

dhéantar an phlacaint. 

Cealla inmheánacha - an suth.

Ionphlandaíonn an bhlastaicist i mballaí na broinne.  

• https://www.youtube.com/watch?v=kZeZ62UXyzM
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Blastaicist

Moral

Siogót

https://www.youtube.com/watch?v=kZeZ62UXyzM


(Ardl.) Ionphlandú na Blastaiciste

• Cuireann an trófablast villis amach a ionsúnn
bia ón inmheitriam don suth. (Tógfaidh an 
phlacaint an ról níos déanaí).

• Sé an trófablast a chruthaíonn an dá scannán 
a bhíonn timpeall ar an suth & é ag fás – an 
aimnian & an cóirín (cosaint).
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Ainmneacha ar chéimeanna na
forbartha:

• SiogótMoral  BlastaicistSuth Féatas
• Leanann miotós i gcónaí & tagann:

1. Forbairt/fás an tsutha

2. Forbairt na placainte (ó chealla

seachtracha an trófablast)

• Taréis 2 mhí, glaoitear

FÉATAS air anois.
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Forbairt an tSutha (Ardl.)
Tagann an suth ón ngrúpa ceall i lár na
blastaiciste.
• Déanann na cealla sa tsuth trí

gheirmshraith: (as a ndéantar córas
na n-orgán sa chorp)

1. Eicteadeirm – An inchinn, corda an 
dromlaigh, craiceann, gruaig agus
ingne.

2. Méisideirm – Matáin, creatlach, 
fuileadáin agus fuil, orgáin
atáirgthe, duáin.

3. Indeirm – Líneáil na putóige, 
scámhóga, ae.

https://www.youtube.com/watch?v=3TTaJ_VYWh0
26 nóim.
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Trófablast

Cealla an 
tsutha

https://www.youtube.com/watch?v=3TTaJ_VYWh0


Tar éis
toirchithe

Eachtraí

24 uair Deighilt sa siogót chun dhá chill a dhéanamh.

3 lá Sroicheann an moral an bhroinn.

7 lá Tosaíonn ionphlandú na blastaiciste.

10 lá Foirmítear an nótacorda agus fuilchealla.

14 lá Ionphlandú críochnaithe.

25 lá Croí i láthair agus ag bualadh; fuileadáin á ndéanamh; lárchóras na néaróg 
á dhéanamh.

4 seachtaine Tús na ngéag le feiceáil; srincne beag déanta; eireaball beag le feiceáil.

5 seachtaine Orgáin inmheánacha m.sh. ae, scámhóga, duáin, orgáin atáirgthe

6 seachtaine Súile le feiceáil agus srón agus cluasa á ndéanamh; géaga ag fás go tapa.

8 seachtaine Eireaball imithe; aghaidh le haithint, matáin agus cnámha á bhfoirmiú; 
Orgáin inmheánacha déanta.  Tugtar an FÉATAS anois air.

41



2008  6.
(i) Sainaithin codanna A, B agus C.

A .............................................................

B .............................................................

C .............................................................

(b) Agus na litreacha X, Y agus Z agus
saigheada á n-úsáid agat, sainaithin iad seo a 
leanas ar an léaráid:

inmheitriam (X), an áit a dtarlaíonn toirchiú

de ghnáth (Y), an áit a dtarlaíonn méóis (Z).

(c) Cén chuid den chóras atá faoi thionchar
FSH & LH araon? 
........................................................
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(d) Luaigh dhá bhuntáiste
bhitheolaíocha a bhaineann le cothú
cíche.
1. 
..............................................................
2. 
..............................................................


