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CAIBIDIL 1

Na hAbhair Ardteiste

Grupailtear na habhair mar seo a leanas: na Teangacha, na hEolaiochtai, an Staidéar Gno,
na hEolaiochtai Feidhmeacha, Abhair Shoisialta agus Staidéar Ealaine.

SUIMEANNA & BUANNA
Amharcaimis anois ar na grupai seo agus na coinniollacha a bhaineann le gairmeacha ata bainte leo
chomh maith leis an chinedl pearsantachta a bhionn ag duine a roghnaionn na hachair sin.

GRUPA NA dTEANGACHA
Gaeilge, Béarla, Fraincis, Gearmainis, lodailis, Spainnis, Laidin, Gréigis, Araibis,
Seapainis, Ruisis, Staidéir Chlasaiceacha

Daltai a bhfuil bua sna Teangacha acu, thig leo ...

. Obair a dhéanamh ar a bhfocléir féin, nathanna agus cora cainte

. larracht a dhéanamh cuairt a thabhairt ar ait ina labhraitear an teanga go naddrtha
. lad féin a chur in idl go maith

. Fuaimeanna agus frasai a thogail go maith;

. Ciall bheith acu do na mionsonrai teanga (aimsiri, aontt agus tuisil)

. Suim bheith acu sa chultdr as a n-eascraionn an teanga

Cad chuige a ndéanfainn staidéar ar theanga eile nua-aimseartha?

. Is mian leat an chuid is mo taitnimh a bhaint as do shaoire thar lear
. Taitnionn fuaimeanna difritila na teanga coimhthiche (foreign) leat

. Is mian leat taisteal agus aiteanna nua a thaiscéaladh.

. Ta& tu maith do do chur féin agus do chuid tuairimi in iul

. Is mian leat an cainéal teilifise sa teanga choimhthioch a thuigbheail
. Ta duil mhor agat i bhfocail, i bhfrasai agus sa cheol
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GRUPA NA nEOLAIOCHTAI
Matamaitic, Fisic, Ceimic, Fisic agus Ceimic, Bitheolaiocht, Matamaitic Fheidhmeach.

Daltai a bhfuil bua sna hEolaiochtai acu, bionn ...

. Tuiscint acu ar an mhata mar dhdigh leis an domhan a mhinit go heolaioch
. Cumas acu ar scriobh go soiléir agus go hachomair

. Fiosracht acu i leith an domhain até ina dtimpeall

. Meas acu ar na modhanna eolaiocha le rudai a oibrii amach

. Mian acu an domhan a thaiscéaladh agus a mhinia ar dhoéigh réasunach.

Cad chuige a ndéanfainn staidéar ar abhar eolaiochta?

. Is mian leat dul chun an choléiste le heolaiocht, innealtéireacht, leigheas n6 banaltracht a
dhéanamh.

. Is mian leat eolaiocht a Uséid le coireanna a fhuascailt

. Ta td fiafraitheach agus buartha fa charsai timpeallachta

. Is mian leat fail amach cad chuige a bhfuil ainmhithe méra fiochmhara airithe ag dul i 1éig

. Is mian leat fios bheith agat cén déigh a mbionn tionchar ag domhantarraingt ar an solas

. Is mian leat nddur agus contuirt na radaiochta a thuigbheail

GRUPA AN STAIDEIR GHNO
Cuntasoireacht, Gno, Eacnamaiocht

Daltai a bhfuil bua sa Ghnoé acu, bionn ...

. Suim acu i dtreochtai tomhaltoiri, luaineacht an mhargaidh (market fluctuation) agus cleachtas
lucht gné

. Cruinneas acu maidir le clair chomhardaithe (balance sheets) agus cuntais

. Suim acu i saol an ghné

. Duil acu nuacht ghno a leanstan sna nuachtain, ar an teilifis agus ar an idirlion

. Cumas acu tuairim agus meastachan a thabhairt agus é a dhearbht (confirm) le tagairti;

Cad chuige a ndéanfainn staidéar ar abhar Gno?

. T& ta maith i gceann cuntas agus staidrimh (statistics)
. Is mian leat fail amach fa chdrsai canach agus an dli
. Is bre& leat domhan na trachtala agus an ghno

. Léann td na ranndga gnoé sna nuachtain

. Baineann ta sult as bheith ag plé le daoine

GRUPA NA n-EOLAIOCHTAI FEIDHMEACHA NO NA n-ABHAR PRAITICIUIL
Innealtdireacht, Grafaic Dhearaidh agus Chumarsaide, Staidéar Foirgniochta, Eolaiocht
Talmhaiochta, Eacnamaiocht Talmhaiochta.

Daltai a bhfuil bua na PraiticiGlachta acu, tig leo bheith ...

. Cruthaitheach nuair a bhionn siad ag teacht ar réiteach fadhbanna;

. Combhordaithe agus scilitil agus iad ag cur a gcuid tascanna i gcrich

. Cruinn agus curamach ag tarraingt liniochtai agus ag déanamh tascanna

. Loighciuil le smaointe seicheamhacha (sequential) nuair a bhionn siad ag tabhairt faoi thasc
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Cad chuige a ndéanfainn staidéar ar abhar praiticiail?

Bhain ti do chuid bréagéan as a chéile le fail amach cén doigh ar oibrigh siad
Bheadh suim agat i bprintiseacht éigin a dhéanamh

Is breé leat rudai a dhéanamh, a dheisit agus a chairil

Is brea leat bheith ag obair le rudai fisiceacha agus le habhair

Is cuma leat fa thorman, salachar agus contuirt

Tig leat obair néata chruinn a dhéanamh taobh istigh den sprioc-am tugtha
Is maith leat rudai a dhearadh agus a phleanail.

STAIDEAR EALAINE
Ealain (ar a n-airitear Ceardaiocht), Ceol.

Daltai a bhfuil bua san ealain acu, bionn ...

Suim acu i saothair na n-ealaiontéiri méra

Ni miste leo bheith ag obair ina n-aonair né mar bhall de ghrapa

Bionn siad diograiseach i leith a gceirde

Duil acu i bhféinléiri agus ta siad tiomanta air sin a thoirfia (make perfect);

Tuiscint acu ar an taobh chruthaitheach agus ealaionta den saol

Toil acu diriG ar na cleachtai agus na teicnici lena gcumas agus a stil fhoirfe féin a fhorbairt

Cad chuige a ndéanfainn staidéar ar 4bhar ealaionta?

Ta ‘amharc-aireacht’ (visual awareness) agat

T4 tu toilteanach obair a dhéanamh le linn am scoile agus i d'am saor agus do shaoiri le
cumhdach (portfolio) a ullmhu

Is mian leat na tréithe ealaionta agus léiritheacha né mothichanacha (expressive) de do
phearsantacht a fhorbairt agus a spreagadh

T& meas agat ar cheol maith de gach cinedl

Té& a fhios agat an difriocht idir scaileanna/doimhneacht datha agus toin

Tig leat ealain agus ceol a anailisit agus a mheasunu

T4& tu cruthaitheach, samhlaioch agus ealaionta

GRUPA NA nABHAR SOISIALTA
Stair, Tireolaiocht

Daltai a bhfuil bua i Stair n6 Tireolaiocht acu, léirfonn siad ...

Suim sa domhan mar ata sé anois agus mar a bhi analléd

Ciocras mér maidir le saincheisteanna reatha a mhinid agus a imscradu

Suim sa léitheoireacht agus bheith ag coimhéad clair iomchui (relevant) ar an teilifis n6 an fhistéip
Cumas lena gcur féin in ial go cruinn agus a gcuid argéinti a neartd le heolas abhartha;

Meas ar fhoinsi stairitla agus tuiscint an tireolai ar thosca n6 chuinsi (circumstances)

Cad chuige a ndéanfainn staidéar ar Stair n6 Tireolaiocht?

Is mian leat fail amach cad é mar a cruthaiodh tirdhreach na hEireann

Is mian leat fail amach cén doigh ar bunaiodh Tuaisceart Eireann

Is cuis imni duit saincheisteanna imshaoil cosuil le Difhoraoisii agus Téamh Domhanda.
Is mian leat nios mo a fhoghlaim fa d’ait chonaithe agus do thimpeallacht

Is mian leat bheith abalta Iéarscaileanna a Iéamh agus loingsit n6 seoladh da réir

Ta suim mhor agat i gcursai reatha agus saincheisteanna trathtla
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GRUPA NA hEACNAMAIOCHTA BAILE
Eacnamaiocht Bhaile (Sdisialta agus Eolaioch), Teagasc Criostai

Daltai a bhfuil bua in Eacnamaiocht Bhaile agus Reiligitin acu, léirionn siad ...

Suim sa chécaireacht, ag triail blasanna éagsula agus cothaithigh (nutrition) de réir luach an
airgid

Suim agus eolas i dtaca le cursai reatha, saincheisteanna séisialta agus saol teaghlaigh agus
innitlacht ar scriobh fathu sin ag tabhairt tacaiochta da gcuid tuairimi

Suim i ndearadh éadai, &bhair, stileanna agus fii mian acu bheith ag déanamh éadai

Bua maidir le dearadh tithe, cistineacha agus aiteanna eile sa ddigh is go mbeadh siad feidhmiuil
agus éifeachtuil

Cad chuige a ndéanfainn staidéar ar Eacnamaiocht Bhaile n6 Eolas Reiligiinda?

Té& suim agat sna fadhbanna séisialta alcolachas, drugai agus mi-ide

T4& spéis agat i saincheisteanna ar nds na bochtaineachta agus na coiritlachta

T4 suim agat san Altranas, san Obair Shdéisialta, sa Chlram Leanai n6 sa Lénadéireacht
Is mian leat foghlaim fan chécaireacht le haghaidh an ama a bheas td ar shidl as baile.

Is mian leat fios bheith agat an bhfuil sé micheart bheith ag goid is cuma cad iad na cuinsi.
Is mian leat nios mo a fhoghlaim maidir le vitimini, proitéin, carbaihiodraiti agus saillte.

Is mian leat an Diagacht (Theology) a fhiosru.

TABHACHT NA MATAMAITICE

Is minic a bhionn deacrachtai ag mic Iéinn leis an mhata agus go mbionn rata ard teipthe san abhar
0 bhliain go bliain. Is féidir go dteipfeadh ar suas le 15% den ghripa iomlan a ghlacann mata ag an
ghnathleibhéal an grad pas, D3 né nios airde, a fhail. Glacann nios mé daltai an mhatamaitic n4 aon
abhar eile sa Teastas Sinsearach. |s réamhriachtanas iontrala é don chuid is mé de na colaisti trit
leibhéal (ach ni iad uilig), agus mar sin de, ma theipeann ar mhac Iéinn sa mhata cé go n-éirionn go
maith leis go ginearalta ina chuid abhar eile, is féidir go ndéanfai é a dhibharrt (debar) 6 dhul isteach
ar an chadrsa a roghnaigh sé.
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On bhliain 2012 ar aghaidh tugtar bronntar bénasphointi d’Ardleibhéal Matamaitic sna hOllscoileanna
uilig agus sna Instititidi Teicneolaiochta. Seard ata i gceist na 25 pointe a chur le cibé grad a bhaineann
dalta amach in Ardleibhéal Matamaitic ag D3 né nios airde, mar shampla: D3 = 45 pointe + 25 pointe
bonais = 70 pointe san iomlan. Mar sin is féidir le dalta uasphointe CAO de 625 pointe a bhaint amach. Ni
thugtar aon bhénasphointi, afach, do ghrad nios isle na D. Ta roinnt colaisti, &fach, ag cloi le 600 pointe
mar uasmhéid pointi. Tuigtear go mbeidh scéim na mbénasphointi mealltach do dhaltai a bhfuil sé
d’acmhainn acu toradh an-mhaith a bhaint amach ag gnathleibhéal. Faoin chéras nua ta scér ghrad D ar
bith ag ardleibhéal nios fearr nd an scor is airde ag gnathleibhéal. Ta céras nua seo na mbonasphointi in
Usaid do thréimhse thastala ceithre bliana agus déanfar athbhreithnia air i 2014.

Is iad an Mhata agus an Ghaeilge an t-aon d4 dbhar sa Teastas Sinsearach a mbionn rogha iad a
dhéanambh ag tri leibhéil dhifridla, le siollabas bonnleibhéil agus scradd chomh maith le gnath- agus ard-
leibhéal mar a thairgtear sna habhair eile ar fad. Gach bliain glacann lear mor mac I€inn (tuairim is
6,000) daltai mata ag an bhonnleibhéal agus bionn rata ard pas ann ag 95% n6 mar sin.

An ndéanfadh sé nios mé céille, mar sin de, ag daltai nach bhfuil ar a gcompord leis an mhata, an t-dbhar
a dhéanamh ag an bhonnleibhéal n6 an bhfuil mibhuntaisti lena leithéid de chinneadh? An gcomhlionann
mata ag an bhonnleibhéal riachtanais iontrala na gcolaisti?

Is é an freagra go bhfuil bonnleibhéal na matamaitice inghlactha mar abhar iontrala ar réimse measartha
cursai triti leibhéal, go hairithe in earnail institidid na teicneolaiochta, faoi réir rialacha sonracha airithe.
Ta sé choléiste ann até pairteach sa Lar-Oifig lontrala (CAO) nach nglacfaidh leis sin, &fach. Ta roinnt
colaisti ann, mar DIT, a ghlacfaidh le Bonnleibhéal Mata mar abhar a shaséidh iosriachtanais iontrala
(minimum entrance requirements), ach ni bhronnfaidh siad pointi ar a shon, na ni ghlacfaidh siad leis mar
abhar a shaséidh riachtanas sonrach clrsa ina mbionn mata de dhith.

BONNLEIBHEAL

Ta thart ar 16 choléiste afach agus maérchuid na n-instititiidi teicneolaiochta agus roinnt mhaith coldisti
priobhaideacha a ghlacfaidh le bonnleibhéal mata mar dbhar pas agus a bhronnfaidh pointi ar a shon
mar seo a leanas: A1=20; A2=15; B1=10; B2=5. Sasaitear an riachtanas mata da lan cursai sa ghrupa
seo le Grad D no6 nios airde ag gnathleibhéal né le Grad B2 né nios airde ag bonnleibhéal. Ni ghlactar le
bonnleibhéal mata le haghaidh iontrala in aon chéim onérach don altranas.

Mar sin de, b'fhéidir gurb € an Bonnleibhéal Mata an freagra do mhic léinn nach bhfuil ag roghnu cursai
trid leibhéal a bhfuil an mhata mar chomhabhar tdbhachtach ann. Ma bhionn an mhata tdbhachtach i do
rogha chirsa ba cheart duit ar a laghad an cursa gnathleibhéil a leanstan.

Bionn réata teipthe de thart ar 4-5% in Ardleibhéal Mata. Ach in amanna ni leor fil amhain pas san
ardleibhéal le riachtanais chursai airithe a shasamh. Bionn Grad C3 de dhith, cuir i gcas, in Ardleibhéal
Mata do chlair chéimeanna ondéracha san Innealtoireacht. Cuireann roinnt ollscoileanna, Gaillimh agus
Ma Nuad mar shampla, scruduithe speisialta mata ar fail do mhic léinn innealt6ireachta ar theip orthu an
grad a bhaint amach. M4 éirionn leat sa scrddu sin is leor € le dul ar aghaidh leis an chursa ata i gceist.
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..................................................................................................................... CAIBIDIL 2

Riachtanais lontrala Trid Leibhéal
TEANGACHA

Ni ga go mbeadh an trit teanga agat do gach instititid trit leibhéal. Ta an tritl teanga de dhith ort le
staidéar a dhéanamh sna cuig cholaiste de chuid Ollscoil Naisitinta na hEireann (NUI). Nil de dhith ach
pas ag Gnathleibhéal. Seans go mbeidh riachtanas iontrala nios airde, &fach, méa bhionn sé i gceist agat
staidéar a dhéanamh ar theanga mar chuid de chdrsa. Seo a leanas na colaisti ata i gceist:

«  Olliscoil na hEireann, Baile Atha Cliath (UCD)

«  Olliscoil na hEireann, Gaillimh (UCG)

«  Olliscoil na hEireann, Corcaigh (UCC)

«  Olliscoil na hEireann, Maigh Nuad (NUI, Maynooth)

e Colaiste Naisitnta Ealaine agus Dearaidh (NCAD)

«  Colaiste San Aingeal, Sligeach (mar chuid de Ollscoil na hEireann, Gaillimh)

Ta teanga Mhor Roinne de dhith le bheith i d’abhar oifigigh (cadet) san Arm né san Aerchdr (air corps).
larrann Colaiste na Trionéide, Ollscoil Luimni agus Ollscoil Chathair Atha Cliath Béarla agus teanga eile
ach sasaionn an Ghaeilge an riachtanas teanga seo.

Bionn Fraincis n6 Gearmainis theicnitil mar chuid den staidéar i roinnt clrsai Eolaiochta agus
Innealtéireachta ach de ghnath ni bhionn an teanga mar riachtanas iontrala. Ta C Ardleibhéal Gaeilge
riachtanach fa choinne oilitiint bhunscolaiochta sna colaisti oiliina i bPoblacht na hEireann. Ta abhar
eolaiochta riachtanach f& choinne oilidint bhunscolaiochta sa Riocht Aontaithe. Ta C Gnathleibhéal
Gaeilge riachtanach fa choinne gach cursa oideachais (Corpoideachas srl.) in Ollscoil Luimni. T4 C
Ardleibhéal Béarla de dhith fa choinne roinnt carsai cumarsaide agus cursai iriseoireachta.

Ta& nuatheanga mar riachtanas iontrala i roinnt cdrsai sna hinstitididi Teicneolaiochta, cursai cosuil le
hEalaiona na Mean (Media Arts), Bainistiocht Failliochta (Leisure), na hEalaiona Cistineacha (Culinary),
Ostan agus Lonadoireacht (Catering), Margaiocht Turaséireachta, Taisteal agus Turasoireacht agus Gné
agus Teanga. Ta abhar (n6 abhair) Eolaiochta ag an Ardleibhéal ag teastail 6 chuid mhér céimeanna
eolaiochta.

EISCEACHTAI

Cé gur colaiste de chuid Ollscoil Naisitinta na hEireann é an Colaiste Naisitnta Ealaine agus Dearaidh,
freastalaionn Ealain ar an riachtanas iontrala mar an triti teanga mar féachtar ar Ealain mar theanga
amhairc. Tairgeann Ollscoil na hEireann, Baile Atha Cliath, Gaillimh agus Corcaigh (UCD, NUI Gaillimh,
UCC) cursai céime san Altranas agus nil an trit teanga mar riachtanas iontrala ar na carsai seo.
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GNO AGUS CUNTASAIOCHT

Is fior-annamh a iarrann cursai go mbeadh Gné né Cuntasaiocht san Ardteist mar riachtanas iontrala
ach ta roinnt cursai Gné ann a lorgaionn B3 Gnathleibhéal sa Mhatamaitic mar riachtanas iontrala.
Deirtear i dtaca le cursai airithe go muineann siad Cuntasaiocht 6 this ach mar sin féin bionn na cursai
seo an-dian ar mhic léinn nach bhfuil aon eolas acu ar an Chuntasaiocht roimh ré.

EALAIN AGUS CEOL

Is féidir Ealain a dhéanamh ag leibhéal na hArdteiste fi mura mbionn sé déanta ag leibhéal an Teastais
Shaéisearaigh. Cludaionn Ealain na hArdteiste Stair na hEalaine, |éirthuiscint agus obair phraiticidil.

T4 Ealain Usaideach fa choinne slite beatha san Ailtireacht, Dearadh Istigh, Grafaici, Teilifis agus Léiriu
Fisean. Ta éagsulacht agus caighdean na hoibre a chuirtear ar fail sa chumhdach caipéisi (portfolio)
fiorth&bhachtach chun &it a fhéil sa chuid is mé de na cursai Ealaine.

Is ullmhichan maith é an Ceol fa choinne slite beatha mar eagarthéir ceoil, innealtéir ceoil, meascthdir
ceoil, ag plé le bogearrai ceoil, bainistiocht cheoil, diolaiocht cheoil agus tionscnéir coirmeacha ceoil. Ta
oscalilti ann fosta daofa siud a bhfuil bua an cheoil acu n6 bua na cumadéireachta acu. Cladaionn an
cursa rac-cheol agus teicneolaiocht an cheoil.

STAIR AGUS TIREOLAS
Is cllra Usaideach é an Stair fa choinne slite beatha sa Pholaitiocht, Iriseoireacht, DIi, Statseirbhis,
Turasoireacht, Ginealas, Obair larsmalainne agus Taighde.

Cludaionn Tireolas an staidéar ar dhaonra, feirmeoireacht, tionsclaiocht, truaillit, staitistici, acmhainni
agus cursai cumarsaide. Glactar leis an Tireolas mar cheann de dha abhar Eolaiochta a
iarrtar le haghaidh céimeanna Eolaiochta né Cégaisiochta (Pharmacy) i gColaiste na Triondide.

CAIBIDIL 2: Riachtanais lontrala Triu Leibhéal D
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EACNAMAIOCHT BHAILE

Tugann Eacnamaiocht Bhaile le chéile obair phraiticidil (cocaireacht), eolaiocht (fiseolaiocht/cothu), gné
(dli asaideoiri), foirgniocht (dearadh ti agus teas). Ta Eacnamaiocht Bhaile Usaideach fa choinne slite
beatha sa Lonaddireacht, Ciram Leanai, Eolaiocht an Bhia, Altranas, Obair Shaisialta agus Socheolaiocht.

NA hABHAIR EOLAIOCHTA

Fisic: Pléann an Fhisic le habhair coslil le teas, solas, leictreachas agus maighnéadas (magnetism).
Té sé rithabhachtach sa Teicneolaiocht agus rithabhachtach fosta do mhic léinn ata ag smaoineamh
ar speisialtéireacht a dhéanamh i mbeagnach gach brainse den innealtéireacht. Bionn staidéar ar
Fhisic mar phairt de roinnt clrsai Paraimhiochaine cosuil le Radagrafaiocht agus Fisiteiripe.

Bitheolaiocht: Staidéar na beatha agus nithe beo is ea an Bhitheolaiocht. T4 sé mar bhunchloch eolais
fa choinne na gcéadta sli bheatha 6 Mhuireolaiocht (oceanography) agus Eiceolaiocht go dti Leigheas
agus Biteicneolaiocht (biotechnology).

Ceimic: Cladaionn an Cheimic na dlithe a bhaineann le hathruithe ceimiceacha. Baineann sé le gach
rud a chaithimid agus a Usaidimid mar shampla cégais, abhair phlaisteacha agus abhair

leasaithe (preservatives). Lorgaionn Ollscoil na Riona dha abhar eolaiochta fa choinne a gcuid cursai
Leighis agus Eolaiochta agus ainmnionn roinnt mhaith acu Ceimic mar abhar amhain até riachtanach
d’iarrthéiri. Ta Ceimic riachtanach fosta do Chotht Daonna agus Diaitéitic (Human Nutrition and
Dietetics) in Instititiid Teicneolaiochta Atha Cliath (DIT), don Fhiacldireacht in Ollscoil na hEireann,
Corcaigh (UCC), don Tréidliacht (veterinary science) in Ollscoil na hEireann, Baile Atha Cliath (UCD)
agus don Chégaisiocht i gColaiste na Triondide.

CEN t-ABHAR EOLAIOCHTA?

Ma bhionn sé i gceist ag mac léinn iarratas a chur isteach chuig Ollscoil fa choinne céim éigin sa Leigheas,
Innealtéireacht, Eolaiocht, Radagrafaiocht, Fisiteiripe, Cothi Daonna, Eolaiocht an Bhia, Cdgaisiocht,
Altranas n6 Eolaiochtai Saotharlainne Leighis, caithfidh pas a bheith aige ar a laghad in dbhar Eolaiocht
Saotharlainne amhain. Ni ghlactar le hEacnamaiocht Bhaile mar &bhar Eolaiocht Saotharlainne.

Mar sin ma bhionn dalta ag smaoineamh ar cheann ar bith de na cursai thuas caithfidh sé ar a laghad
abhar amhain eolaiochta a roghnu fa choinne na hArdteiste. M& bhionn sé ar intinn agat dul i mbun
ceann ar bith de na cursai thuas i gColaiste na Triondide caithfidh ti dha abhar eolaiochta a bheith
déanta agat. Lorgaionn Ollscoil Uladh dha dbhar eolaiochta go minic fosta.

Bheadh Bitheolaiocht né Ceimic nios Usaidi agus nios tairbhi do mhic Iéinn a bhfuil suim acu sa Leigheas
agus san Altranas. Bheadh Fisic nios Usaidi agus nios buntéisti do mhic Iéinn a bhfuil suim acu san
Innealtéireacht, Leictreonaic, Riomheolaiocht, Radagrafaiocht agus Optaiméadracht (optometry).

. Moltar Ceimic agus Bitheolaiocht ina n-abhair eolaiochta do na naoi gcursa céime san
Eolaiocht Talmhaiochta in Ollscoil na hEireann, Ath Cliath (UCD).

. Moltar Ceimic agus Fisic ina n-abhair eolaiochta san Innealtéireacht in Ollscoil na
hEireann, Ath Cliath (UCD).

. Moltar Ceimic ina habhar eolaiochta fa choinne cursai miochaine.
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CURSA RIACHTANAIS IONTRALA

COLAISTE NA TRIONOIDE

C Ardleibhéal Ceimice
C Ardleibhéal i gceann acu seo:
Fisic, Matamaitic n6 Bitheolaiocht
COGAISIOCHT B  Ardleibhéal i gceann acu seo:
Fisic, Ceimic n6 Bitheolaiocht
C Ardleibhéal i gceann acu seo:
Fisic, Ceimic n6 Bitheolaiocht

B Ardleibhéal i gceann acu seo: Fisic, Ceimic
né Bitheolaiocht
LEIGHEAS & FIACLOIREACHT agus
C Ardleibhéal i gceann acu seo: Fisic, Ceimic
né Bitheolaiocht

C Ardleibhéal in dh&a abhar 6n liosta seo:

FISITEIRIPE
Fisic, Ceimic, Bitheolaiocht, Matamaitic

C Ardleibhéal i gceann acu seo:

TEIRIPE SHAOTHAIR (OCCUPATIONAL) Fisic. Ceimic né Bitheolaiocht

C Ardleibhéal i gceann acu seo:

USINIFE (A VAT IOl Fisic, Ceimic n6 Bitheolaiocht

C Ardleibhéal in dha abhar 6n liosta seo:
EOLAIOCHT Fisic, Ceimic, Bitheolaiocht, Matamaitic,
Tireolas

C Ardleibhéal i gceann acu seo:
Fisic, Ceimic, Bitheolaiocht, Matamaitic
agus
TEIRIPE URLABHRA C Ardleibhéal i gceann acu seo:
Fraincis, Gearmainis, Béarla,
Gaeilge, Spainnis

C Ardleibhéal in dha abhar 6n liosta seo:

GEINEOLAIOCHT (GENETICS) DHAONNA Fisic, Ceimic, Bitheolaiocht, Matamaitic

C Ardleibhéal in dh&a abhar 6n liosta seo:
CEIMIC MHIOCHAINE Fisic, Ceimic, Bitheolaiocht, Matamaitic,
Tireolas

INSTITIUID TEICNEOLAIOCHTA ATHA CLIATH (DIT)

C Ardleibhéal i Matamaitic agus

INNEALTOIREACHT D3 Gnéthleibhéal san Fhisic né sa Cheimic

OPTAIMEADRACHT C Ardleibhéal in abhar eolaiochta
EOLAIOCHT BHITHMHIOCHAINE C Ardleibhéal in abhar eolaiochta
TEICNEOLAIOCHT AN BHIA C Ardleibhéal in abhar eolaiocht
DLI-EOLAIOCHT (FORENSICS) B3 Gnathleibhéal i Matamaitic

& EOLAIOCHT IMSHAOIL

CAIBIDIL 2: Riachtanais lontrala Triu Leibhéal D



18

MATAMAITIC

e T& C Ardleibhéal Matamaitice de dhith f& choinne gach cursa céime san Innealtdireacht i
ngach ollscoil.

e Té& C Ardleibhéal Matamaitice de dhith fosta fa choinne Staidéar Achtlireachta (Actuarial) agus
Airgeadais i gColaiste na hOllscoile, Ath Cliath.

e Té& C Ardleibhéal Matamaitice de dhith fosta fa choinne Eacnamaiochta agus Airgeadais san
ollscoil chéanna

e  TéaB1 Ardleibhéal Matamaitice de dhith f& choinne na nEolaiochtai Matamaiticitla agus B2
Ardleibhéal Matamaitice de dhith don Fhisic Theaoiricidil.

e T& B3 Gnathleibhéal Matamaitice riachtanach le fail isteach i gcuid mhér carsai céime san
eolaiocht, gnd, cuntasaiocht agus trachtail.

On bhliain 2012 ar aghaidh tugtar bronntar bonasphointi d’Ardleibhéal Matamaitic sna hOllscoileanna
uilig agus sna Instititidi Teicneolaiochta. Seard ata i gceist na 25 pointe a chur le cibé grad a bhaineann
dalta amach in Ardleibhéal Matamaitic ag D3 né nios airde, mar shampla: D3 = 45 pointe + 25 pointe
bonais = 70 pointe san iomlan. Mar sin is féidir le dalta uasphointe CAO de 625 pointe a bhaint amach.
Ni thugtar aon bhonasphointi, &fach, do ghrad nios isle na D. Té& roinnt coldisti, &fach, ag cloi le 600
pointe mar uasmhéid pointi. Tuigtear go mbeidh scéim na mbénasphointi

mealltach do dhaltai a bhfuil sé d’acmhainn acu toradh an-mhaith a bhaint amach ag gnéathleibhéal.
Faoin chéras nua ta scor ghrad D ar bith ag ardleibhéal nios fearr na an scér is airde ag gnathleibhéal.
Té& cbras nua seo na mbdénasphointi in Usaid do thréimhse thastala ceithre bliana agus déanfar
athbhreithniu air i 2014.

REAMHINSINT AR DHEISEANNA FOSTAIOCHTA AMACH ANSEO

Earcaionn 40% d’'fhostdiri céimithe 6 aon disciplin. T4 na torthai agus na scileanna ata forbartha ag na
mic Iéinn sa cholaiste nios tabhachtai do na fostoiri seo na abhair na céime. Bhi titim olimhér sa tsuim a
Iéirigh mic Iéinn snha cursai Teicneolaiocht Faisnéise/Riomhaireachta le linn ré an Tiogair Cheiltigh agus
anois ta fostairi thios leis. Nil ach 150 céimi bogearrai i mBaile Atha Cliath ach ta na milte deise do
chéimithe san earnail ach nil fostoiri 4balta iad a lionadh.

Ta fostairi ag lorg an dara teanga nios mé agus nios mo, biodh sé Fraincis, Gearmainis né Spainnis.
Ba mhaith leo teanga a bheith taobh ar thaobh le céim ghnd, mhargaiochta, dhiolachain n6
chuntasaiochta. | 2011 bhi an National Skills Bulletin & thuar go mbeidh ganntanas ceimiceoiri,
innealtdiri, innealtdiri bogearrai, cuntasoiri, dochtuiri, sainaltrai, radagrafaithe, lucht diolachain agus
margaiochta agus céimithe leis an dara teanga oibre in Eirinn gan mhoill.

Seo a leanas torthai staidéir earcaiochta a rinneadh a thaispedin an lion is mé céimithe a earcaiodh in
Eirinn i 2010/2011. Sa chéad ait bhi Cuntasaiocht agus Bainistiocht Airgeadais, ansin Baincéireacht,
Arachas agus Seirbhisi Airgeadais, ansin Innealtéireacht agus Déantisaiocht, ansin Teicneolaiocht na
Faisnéise agus Telecoms agus ansin Miondiol agus Diolachan. D’ainneoin an éilimh d'innealtéiri nil na
cursai ollscoileanna agus cursai Instititidi Teicneolaiochta ag mealladh go leor iarrthéiri chun iad a
lionadh.
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CAIBIDIL 3

Scileanna Staidéir

An bhfuil ta ag fail luach do shaothair don am até a chaitheamh agat ag staidéar? An mbionn td ag
briongldideach? An mbionn ti ag déanamh dearmaid laithreach ar eolas ata foghlamtha agat? Sa
tseomra ranga na suigh ansin i do thost. Cuir ceisteanna, déan iarracht ar fhreagairt, breac sios notai,
glac péirt sa cheacht.

OBAIR BHAILE

O thaobh obair bhaile de na céipedil amach as an leabhar i. Léigh an leabhar i dtis ama, druid é agus
ansin déan do dhicheall. Ma bhionn ti san fhaopach, oscail an leabhar, seicedil an t-eolas, druid aris é
agus lean ort ag obair. Foghlaimionn ti 6 do chuid botin. Coinnigh cuimhne go bhfuil ti ag déanamh
réidh f4 choinne scraduithe gan leabhair agus in éadan an chloig. Is féidir drochndsanna a fhoghlaim mé
thogann ti chomh fada agus is mian leat ag obair bhaile mar beidh sé doiligh agat do chuid scrdduithe a
chriochnu taobh istigh den am até leagtha amach.

Bionn tionchar mor ag an ionad staidéir ar an mhéid a fhoghlaimionn an duine. Biodh ionad staidéir buan
agat - seomra leapa, seomra suite. Coimead na leabhair, pinn, gléasanna mata srl. ansin. Seachain
‘ceantar’ clainne sa teach, aiteanna até torannach né callanach agus lan de mhearai.

Bionn go leor solais de dhith fa choinne Iéamh ginearalta. Biodh an seomra compordach gan an iomarca
teasa. Cinntigh go ligtear aer Ur isteach sa seomra — an fhuinneog oscailte rud beag, b'fhéidir.

Is fearr sui agus staidéar a dhéanamh ar chathaoir le cul crua uirthi in aice le tabla n6 deasc. Ni ait
mhaith i a bheith i do shui ar leaba né i gcathaoir uilleach, go hairithe ma bhionn scriobh le déanamh
agat. Déan cinnte go bhfuil an ait né an t-ionad staidéir saor 6 bharraiocht torainn né mearai cosuil le
teilifis, raidio, teileafon agus cuairteoiri.

FOGHLAIM GHNIOMHACH

Ciallaionn foghlaim ghniomhach (active learning) ag plé leis an abhar agus ag smaoineamh frid na
téamai, na modhanna, na smaointe agus na coincheapa. Is bealach roshimpli agus réfhalsa € an
leabhar a thabhairt amach agus € a léamh in ionad bheith ag oibrit amach déigheanna chun &bhar a
thuiscint. Is féidir tabhairt faoi fhoghlaim ghniomhach frid:
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e Tbgail ar an eolas ata agat cheana féin
e Ag cur ceisteanna de shior fan abhar ata idir lamha agat
e Ag breacadh nétai agus a leithéidi sin.

Ma ta tl ag suil leis go n-éireoidh leat ag staidéar caithfidh inspreagadh (motivation) a bheith agat agus
caithfidh ta a bheith ag iarraidh foghlaim. Beidh nésanna agus stileanna faoi leith a mbeidh duil agat
iontu ach coinnigh cuimhne go mbeidh scileanna eile nios luachmhaire duit do thascanna faoi leith.
Le bheith ag foghlaim go héifeachtach caithfidh t( bheith abalta do chuid ama a bhainistit ar na ballai
seo:

e Bheith eagraithe agus &it a roghnu le bheith ag staidéar

e Ag pleandil agus ag tabhairt tosaiochta d’abhair faoi leith i rith an ama

e Gan dul ar seachran né bheith bainte de do threoir.

Déan an obair is casta nuair atd do chumas dianmhachnaimh ag an staid is laidre. Glac sosanna go
rialta. Ni ga a bheith slachtmhar n6 néata le bheith eagraithe. Ta ti ag iarraidh céras a oibrionn duitse a
aimsiu sa doigh go mbeidh sé nios fusa agus tu ag staidéar.

CEIRD NA FOGHLAMA

Ta tri phairt sa phréiseas foghlama: an t-eolas a thuiscint sa rang, ag eagrd agus ag stérail an eolais
(obair bhaile) agus ag cuimhneamh ar an eolas nuair is ga (dul siar). Cuimhnimid ar 10% den mhéid a
Iéimid, 20% den mhéid a chloisimid, 30% den mhéid a fheicimid, 50% den mhéid a chloisimid agus a
fheicimid, 70% den mhéid a deirimid agus 90% den mhéid a dhéanaimid.

FAD AMA AG STAIDEAR
Ta sé réfhurasta am a chur ama. Is scil thabhachtach i bheith abalta do chuid ama a Uséid go
héifeachtach. Oibrigh in éadan an chloig i gconai mar is in éadan an chloig a bheas td sna scruduithe.

? CA HUAIR BA CHEART STAIDEAR A DHEANAMH?

. Nuair ata an t-eolas Urnua i d'aigne agus nuair ata tu ar aire agus san airdeall

¢ Chomh luath agus is féidir tar éis scoile i ndiaidh sos gearr a bheith agat

e Nadéan staidéar i ndiaidh 10.00 i.n.

. Lig do scith tamall roimh dhul a luf duit.

e Gach la ach tég sos ag an deireadh seachtaine. Glac oiche Aoine n6é an Satharn né an
Domhnach saor

e Na stop den staidéar le linn na laethanta saoire

e« Ant-am céanna gach la - déan iarracht bheith rialta agus cloi leis an ghnatham chéanna
staidéir gach Ia.

Tabhair le fios do do chairde na hamanna a mbeidh ti ag staidéar agus nach mbeidh ti ag freagairt an
ghuthdin. Maireann do réise dianmhachnaimh (concentration span) thart fa 20-30 bomaite. Mar sin de,
biodh briseadh beag agat gach leathuair. B'fhéidir go mbeife& abalta do thréimhse staidéir a mhéadu le
taithi n6é le himeacht ama. Bris sios do chuid oibre ina tascanna beaga.

Déan amach sceideal n6 plean staidéir duit féin agus cuir isteach rudai mar seo a leanas: bualadh le

cairde, traenail peile, féachaint ar an teilifis. Mura bhfuil go leor ama fagtha don staidéar b’fhéidir go
gcaithfidh ta atheagar a chur ar chursai do shaoil agus ta féin a athra.
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Ca fhad a ba cheart dom caitheamh ag staidéar? Athraionn seo 6 dhuine go duine agus 6 abhar go hab-
har. Caith timpeall 1% - 2 uair a chloig ag déanamh obair bhaile agus 1 — 2 uair ag staidéar (daltai sin-
searacha amhain).

BUNTAISTI AMCHLAIR

Bionn a fhios agat cad ba cheart duit a bheith a dhéanamh ag am faoi leith. Cuidionn amchlar leis an
fhocas mé bhionn ort staidéar a dhéanamh ar dbhar faoi leith ar feadh tréimhse faoi leith. Bionn do chuid
oibre eagraithe agus mar sin bionn sé nios filntai. Leagann sé amach cothromaiocht idir am spraoi
agus am oibre i do shaol. Ni fhagtar na habhair nach maith leat ar lar nuair a leantar amchlar.

Is féidir le hamchlar a bheith soltbtha. Mura bhfuil sé ag obair caithfear é a athr. Oibrigh amach an
bhfuil go leor ama leagtha amach agat fa choinne obair bhaile agus staidéir. Cuir ceist ort féin ar éirigh
leat dul siar a dhéanamh ar abhar né dhé ag deireadh an tseisitin agus an féidir leat feabhas a chur ar
an amchlér ina iomlaine.

AIDHMEANNA STAIDEIR A LEAGAN AMACH

Biodh cuspoiri gearrthéarma agat. Cad é a dhéanfaidh mé inniu sna tréimhsi staidéir? An léifidh mé
nétai n6é an ndéanfaidh mé nétai de mo chuid féin amach? An bhfuil td sésta roinnt athruithe a
dhéanamh i do shaol ar mhaithe leis an staidéar? An bhféachfaidh ta ar nios IU clar teilifise, b’théidir, n6
nios I ama a chaitheamh ar an ghuthan né nios It ama a chaitheamh ag traenail peile?

Nil ann ach cur ami ama ma dhéanann tu iarracht staidéar a dhéanamh agus gan plean soiléir bheith
leagtha amach agat. Déan plean do d’am staidéir, ni hamhain an ait né an t-ionad staidéir, ach cad é a
dhéanfaidh ta agus cad é mar a dhéanfaidh tl é. Socraigh seo roimh ré (réamhphleanail).

Ma roghnaionn ti Stair mar abhar staidéir is tls €, ach is fearr a bheith cruinn beacht mar gheall air agus

fios iomlan a bheith agat i d'intinn cad € an t-eolas n6 an fhoghlaim go direach a mbeidh ti ag tabhairt
fuithi. Seo a leanas roinnt samplai:
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Stair: Creatlach aiste a chur le chéile mar gheall ar r6l Pharnell i ngluaiseacht an Rialtais Duchais.
Béarla: Anailis ar phriomhcharachtair Ghniomh a hAon den drama Hamlet.

Gaeilge: Morphointi a réiteach i bhfoirm paragraf fa choinne aiste ar Spért in Eirinn.

Fraincis: Liosta de bhriathra neamhrialta san aimsir chaite a chleachtadh agus a scriobh amach.

Déan plean den mhéid oibre a ba mhaith leat a bheith déanta agat ag am faoi leith. Na déan iarracht
barraiocht foghlama a dhéanamh mar beidh diomé ort nuair nach n-éireoidh leat. Is fearr méid réalaioch
a dhéanamh i gceart agus ansin beidh tu sasta. Bi dairire agus direach leat féin.

Déantar foghlaim nios fearr nuair a bhristear an tréimhse staidéir le sosanna beaga. Oibrigh ar feadh 2
uair. Tég sos 5 bomaite. Gabh amach, faigh aer Ur agus siuil timpeall le linn an tsosa sin.
Déan staidéar aris ar feadh % uair eile. Na déan nios m6 na dha uair ag aon seisiin amhain.

NA hABHAIR AR CHEART STAIDEAR A DHEANAMH ORTHU

Bionn abhair airithe ann a thaitnionn nios moé linn na abhair eile. Bheadh sé iontach furasta go leor
ama a chaitheamh ag foghlaim na n-abhar seo. Ta sé amaideach an t-am ar fad a chaitheamh ar
abhar né dho.

CAD E MAR A THIG LIOM BRU A CHUR ORM FEIN OIBRIU AR NA hABHAIR NACH
dTAITNIONN LIOM?

e Abair go dtaitnionn abhar ‘A’ leat ach gur fuath leat abhar ‘B’. Dilltaigh cead a thabhairt duit
féin abhar ‘A’ a dhéanamh go dti go bhfuil ‘B’ déanta. Is féinsmacht € seo, agus an duais duit,
is € sin abhar ‘A’ ag an deireadh.

e Athraigh an t-ord ina ndéanann ti na habhair éagsula.

e Déan staidéar ar abhar nach dtaitnionn leat ag am socraithe gach 1a, mar shampla roimh chlar
teilifise a thaitnionn leat agus an duais duit, is é sin féachaint ar an chlar nuair ata an staidéar
déanta agat.

DIANMHACHNAMH

Is féidir staidéar a dhéanamh in aiteanna éagsula le linn laethanta saoire: gairdin cuil, sa chistin ar an
bhus. Usaid Iéaraidi, carttin, dathanna, cruthanna chun cuidid le do chuimhne. Is maith le roinnt daoine a
bheith ag staidéar le ceol sa chulra. Cuidionn sé leo dianmhachnamh (concentration) a dhéanamh ar an
staidéar. Bi cinnte go bhfaigheann ti aer Ur né aclaiocht. Mdsclaionn sé duine roimh sheisitn staidéir
agus cuidionn sé le daoine a scith a ligint nuair a bhionn an staidéar thart. Seachain béile trom roimh
staidéar.

Is féidir leat do chumas dianmhachnaimh a fheabhsu ar na déigheanna seo a leanas:

. Bris an obair sios ina haonaid bheaga is féidir a laimhseail agus ansin déan aonad
amhain ag an am.

. Biodh tuairim chinnte agat cad é ba mhaith leat a bhaint amach i seisilin staidéir.

e Na cuir am amu ar rudai nach dtuigeann tu.

. Bi gniomhach agus tl i mbun staidéir — ag scriobh nétai, ag cur scradu ort féin,
ag tarraingt léaraidi.

e Athraigh dbhar nuair a imionn an t-eolas as do cheann né ma theann d’intinn ar seachran.

e Tabhair duais n6 luach saothair duit féin nuair a chriochnaionn ti do chuid oibre.

CAIBIDIL 3: Scileanna Staidéir D
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CA FHAD BA CHEART A CHAITHEAMH AG GACH ABHAR DIFRIUIL?

e Ba cheart an méid céanna ama a chaitheamh ar gach abhar — ni go laethuil ach go seachtainitil. Déan

iarracht gan nios It na 2 —2% uair sa tseachtain a chaitheamh ar gach abhar.

Coimead suas chun data. Seo an riail is tAbhachtai mar gheall ar fhoghlaim de. Ma thiteann ta siar ag
foghlaim in aon abhar, beidh sé damanta deacair breith ar an obair nios moille. Nuair a bhionn ta as
lathair de bharr tinnis t& sé rithdbhachtach duit fail amach an obair a bhi déanta sna habhair nuair nach
raibh ta ar scoil.

Stair agus Béarla: Ta cuid mhaith léitheoireachta agus breacadh sios noétai ag baint leis na
habhair seo. Bi ag Iéamh go leor agus cuir béim ar scileanna Iéitheoireachta le cabhru leat na
noétai a ghlacadh. Bi réidh chun achoimre a dhéanamh. Cabhraionn nétai scriofa leis an chuimhne
sa todhchai. Déan na mionphointi mar a bheadh liosta siopadéireachta ann.

Mata: Nil an méid céanna breacadh sios nétai ag baint le mata as siocair gur abhar lan de
chéimeanna ata ann. Tdgtar téama nua ar na téamai a bhi déanta roimhe seo. Caithfidh gach
céim a bheith ar eolas agat sa slabhra, sula dtéann ta ar aghaidh go dti an chéad chéim eile.
Cuir ceisteanna sa rang nuair nach bhfuil t ro-chinnte f& rud éigin. Déan an oiread cleachta ar
cheisteanna agus is féidir le déanamh cinnte go bhfuil gach céim ar eolas agat.

Teanga lasachta: Nil an bhéim chéanna ar mhionsonrai anseo ach ta rialacha gramadai, réimse
focal, struchtdr abairti, leathnua stér focal, cleachtadh foghraiochta, éisteacht le téipeanna agus
frasai an-tabhachtach. Ta géargha le hathra agus le cleachtadh rialta anseo.

AG EAGRU DO CHUID ABHAR

e Coinnigh na nétai do gach abhar scartha 6na chéile

. Biodh filltean agat do gach abhar

* Is curamd ama é bheith ag lorg nétai le linn am staidéir

. Biodh a fhios agat ca bhfuil na téacsleabhair chui

. Déan cinnte go bhfuil a fhios agat cad é go direach ata de dhith ar an mhuinteoir.
Cuir ceisteanna air né uirthi chun go dtuigfidh t gach tasc go beacht.

e Na cuir aon am amu ag scriobh freagrai an obair bhaile direach amach as an leabhar.
Ni fhoghlaimionn tG méran an déigh sin

* Léigh an t-eolas ar fad

e Scriobh na pointi tabhachtacha ar phiosa paipéir. Ansin fag an obair sin.

Déan rud eile, agus tar éis clpla bomaite, tar ar ais agus déan iarracht an obair bhaile a dhéanamh agus
do leabhar dunta. Mé& bhionn ti san fhaopach amharc ar do chuid mion-nétai agus mura gcabhraionn
sin, téigh air ais go dti an leabhar agus Iéigh an obair aris.

Is féidir obair iontach a chur i gcrioch sa tseomra ranga. Na suigh ar chdl an tseomra, in aice leis an
fhuinneog no in aice le daltai a bhionn ag amaidi. Breac sios roinnt nétai scriofa i ngach ceacht.
Cuir ceisteanna ar an mhuinteoir. Gach uair a bhuaileann an clog ar scoil ag deireadh ranga cuir an
cheist seo ort féin: cad é ata ar eolas agam tar éis an ranga seo?
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Braitheann do dhul chun cinn ar scoil ar do dhearcadh. Caithfidh sé a bheith mar bhunchuspéir agat féin
go n-éireoidh leat. Na lig do rud ar bith drochmhisneach né beaguchtach a chur ort. Is cinnte go mbeidh
diomd ort 6 am go ham ach is féidir foghlaim uaidh sin fosta.

MODH STAIDEIR

1. Carnfocal —cad é ata ar eolas agam cheana féin? (3 bhomaite)

Fotheidil, grafaici, |éarscaileanna, léaraidi (bomaite)

Sprioc réalaioch a leagan sios (bomaite)

Léigh na ceisteanna sa téacsleabhar n6 sna seanphdipéir scraduithe

Léigh go gasta, gabh siar agus glac notai

Carn focal — cad é ata ar eolas agam anois?

Cuir ciorcal néata ar do leathanach de notai maithe thart ar rud ar bith a ndearna ta dearmad
air no6 rud ar bith a bhi micheart.

o o Bl

Ta tu ag cur eolais faoi ghlas i do chuimhne fhadtéarma nuair a dhéanann ta na botuin a thaifeadadh.
Coinnionn tu greim ar eolas méa théann ta siar air go rialta. Caith ar shiul na cairn focal agus stoéréil do
chuid nétai maithe. Cuidionn an modh staidéir thuas le daltai eolas fiorasach (factual) a thabhairt chun
cuimhne ach bionn cleachtadh ar scriobh amach freagrai iomlana riachtanach chomh maith.

Déan do dhicheall, mar sin, ord agus eagar a chur ar do chuid staidéir sa bhaile chun do chumas
foghlama a mhéadu.

Moltar na ceisteanna seo a chur ort féin sula dtoisionn tu a staidéar:

e Cad iad na habhair at4 pleanailte agam le déanamh inniu?

e Cén téama n6 miontéama no caibidil de na habhair sin a dhéanfaidh mé?

e  Cad iad na spriocanna a ba mhaith liom a chur i gcrioch inniu?

e An bhfuil an trealamh/fearas, leabhair, nétai srl. do na habhair sin agam don staidéar?

e An bhfuil me ag cur dbhar né téama €igin ar ceal né ar leataobh?

e Ma té obair scriofa le déanamh agam an bhfuil a fhios agam cad é go direach ata de dhith?

CAIBIDIL 3: Scileanna Staidéir D
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Ma bhionn freagrai sasula agat ar na ceisteanna thuas, ta tl ar an bhealach cheart i dtreo staidéir ata
éifeachtach tairbheach.

CORP SLAINTIUIL

Cuir romhat a bheith slaintitil. Cuidionn cleachtadh coirp le croi slaintitil agus le meachan slaintitil a
bheith agat. Tonaionn sé do chorp agus feabhsaionn sé do chruth. Cuidionn sé le do mhuinin agus le
d'fhéinmheas agus cuidionn sé leat feabhas a chur ar do chuid staidéir. Cuidionn sé leat deiledil le strus,
go hairithe ag druidim leis na scriduithe agus tugann sé breis fuinnimh duit.

Ambharc ar chleachtadh coirp mar chuid de do ghnéathla. Cuir am i leataobh d6 agus leag sios
spriocanna seachtainitla duit féin. Cuimhnigh ar cad chuige ar thosaigh td. Cuir ceol ar sidl fad a
bhionn td ag gabhail don chleachtadh coirp. Ith go slaintitil ach seachain caiféin agus 6l neart uisce.
Na bain Usaid as drugai, alcol né tobac. Bi cinnte go bhfaigheann td neart codlata go leantinach gach
oiche. Foghlaim an déigh le cursai a laimhsedil agus an doigh le fadhbanna a laimhseail.

Lean gnathamh faoisimh gach Ia chun cuidiu leat fail réidh le himni neamhriachtanach agus
caith saol nios follaine. Is é analt ceann de na bealai is fearr chun do scith a ligean. Luigh siar, dirigh
d’'aire ar chodanna difritla de do chorp, tég cupla anail dhomhain agus ansin scaoil saor aon teannas.

TREOIR D’IARRTHOIRI SCRUDUITHE

Is mor an méid a thig libh foghlaim taobh istigh de mhi roimh thds na scriduithe méa chuireann sibh
chuige. Déanaigi dearmad fa dhul amach né fa pheil né fa shaol soisialta. Beidh go leor ama agaibh nuair
a bheas na scruduithe thart. Bi cinnte go bhfuil leagan amach gach paipéir i ngach dbhar ar

eolas agat — na fo-rannéga, fad freagrai, lion marcanna, na roghanna, fad ama le caitheamh orthu, na
ceisteanna le dirit isteach orthu agus na ceisteanna le seachaint.

Toisionn gach scridd maidine ag 9.30 am. Toisionn na scraduithe trathnéna ag amanna difridla — 6 1.30
ar aghaidh. Seiceail an clar ama. Mura bhfuil géargha millteanach ag baint leis agus mura bhfuil sé pléite
agat le do mhuinteoir ni mholtar leibhéal abhair a athr ar an 4. Na tar amach luath as scradu. Bi cinnte
go mbeadh gach rud agat a bheas de dhith ort sa scridu .i. pinn/pinn luaidhe srl. Ni bheidh cead agat
aon uirlisi a fhail ar iasacht agus tu istigh sa scrddd. Na déan iarracht aon teagmhail a dhéanamh le haon
dalta eile istigh sa seomra scruduithe mar is féidir ta a dhichailia.

Na scriobh d’ainm né do sheoladh in ait ar bith ar phaipéar, go direach do scrdduimhir amhain. Bi cinnte
go mbionn si ar eolas agat n6 scriobh sios i ar rialéir.Tabharfaidh an scridaitheoir paipéar duit. Na tog
aon phaipéar de chinedl ar bith isteach sa scrudu. Caithfidh ti gach piosa paipéir a thabhairt ar ais, obair
gharbh, fid. Faigh leagan Béarla de gach scrudu. Cuirfear ceist oraibh ar mhaith libh coip Bhéarla den
scrudd. Taog é.

Bi cinnte go bhfaigheann sibh aer Ur idir scraduithe ag am 16in. Ta sé maith agat. Ni fi barraiocht ama a

chaitheamh ag caint fa scradu nuair a bhionn sé thart. Cuirfidh sé isteach ort cluinstin faoi na botuin a
rinne tu. Gabh ar aghaidh laithreach i d’intinn go dti an chéad scradu eile.

CAIBIDIL 3: Scileanna Staidéir D
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CAIBIDIL 4

Roghnu Cdrsai agus Lionadh Fhoirm an CAO

Bionn nios mo6 na 60,000 iarratasoéir ag cur isteach ar choras an Laroifig lontrala gach bliain. Is comhlacht
priobhaideach é an Lar-Oifig lontrala ata faoi smacht na gcolaisti trit leibhéal. Is i an chead cheist a
bhionn ag déanamh buartha daofa cén doigh leis na cursai cearta a roghnd agus iad a chur san ord
cheart tosaiochta. Le linn na dtri bliana deiridh ar scoil tugann mérchuid na mac Iéinn faoi shraith
ghniomhaiochtai a chuidionn leo mionathruithe a dhéanamh ar a gcuid roghanna gairmeacha. Bionn
teagmhail réasunta rialta acu le comhairleoir gairmthreorach le linn an chuigit agus an tséu bliain.

Beidh tastail chumais mar chuid den chlar treorach agus cuirfear cuid suimeanna na mac léinn san
aireamh fosta. Is féidir an t-eolas sin a Gsaid leis na deiseanna gairme a thaiscéaladh sna réimsi is mé a
oireann da gcuid scileanna agus suimeanna.

T& Qualifax ar fail i ngach scoil dara leibhéal sa Stat. Is bunachar sonrai € ar gach cursa ata ar fail go
naisianta, ag Céim Ondracha Bhaitsiléara (leibhéal a 8), Gnathchéim Bhaitsiléara (leibhéal a 7), agus
Ardteastas (leibhéal a 6) agus iar-Ardteist. Daofa sitd a bhfuil an t-idirlion sa bhaile acu, ta sé ar fail ag
www.qualifax.ie. Is ais tri Ghaeilge an suiomh gréasain www.saoloibre.ie déibh siad ar mhian leo a
ngairm a phleandil. Ta eolas Uséaideach ar fail ar an suiomh d’aon duine a bheadh ag iarraidh gairm a
phleandil — is cuma cé acu ti mac léinn scoile, iarchéimi ollscoile né duine ata ag smaoineamh ar ghairm
a athru ta.

DOMHAN FAIRSING OIBRE

Ta an-éagsulacht go deo oibre ar fail. Is domhan an-fhairsing € domhan na hoibre. Aithnitear suas le
5,000 gairm dhifridla. Maidir le gairm ar bith acu sin a bhfuil suim agat inti, moltar duit machnamh ar na
ceisteanna seo ina taobh:

e Cad chuige a bhfuil suim agam sa ghairm seo né cad é an tarraingt a bhaineann Iéi?
e Cad é is maith liom fuithi go hairithe?
e An dtiocfadh liom mé féin a shamhld ag obair i bpost mar sin?

e Cad é an todhchai a bheadh agam sa ghairm seo i ndiaidh dom roinnt blianta a chaitheamh 1&i?
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Maidir leofa sin nach bhfuil aon suim agat iontu:

e Cad iad na gnéithe den obair seo nach dtaitnionn liom?
e Cad é mar a mhothoinn d& gcaithfinn an obair sin a dhéanamh?
e D& mbeadh an obair difridil ar bhealach éigin sa phost seo an mbeadh nios md duile agam inti?
e  Cad iad na smaointe agus na focail a thig isteach i mo cheann nuair a smaoinim ar an
obair seo?

An bhfuil siad firinneach né an réamhchlaonta iad go direach a fuair mé ¢ fhoinsi agus 6 dhaoine thart
orm thar na blianta?

Smaoinigh ort féin agus ar an doigh a dtig leat td féin a shuiomh i ndomhan seo na hoibre. M& aimsionn
tl post né achar éigin a bhfuil an dishuim agat ann, b’fhéidir gur cheart duit tionscadal gairme a
dhéanambh air sin, ag lorg oiread eolais faoi agus is féidir leat.

Roghnaionn go leor mac léinn cursai leathana sna healaiona ag an triti leibhéal agus dochas acu go
bhfaighidh siad astu an tsolubthacht (flexibility) a bhionn de dhith anois agus coinniollacha i margadh
an tsaothair de shior ag athrd. Ni hionadh ar bith € gur ardaigh lion na n-iarratas sna healaiona le
cupla bliain anuas agus mile mac léinn breise bheith ag cur isteach orthu.

SCILEANNA

Is iad na caoinscileanna (soft skills) a mbionn fostoiri sa toéir orthu anois nios minice na riamh, .i. obair
foirne, cumarsaid agus scileanna chur i lathair. Is iad seo na scileanna a bhionn de dhith ar

dhaoine 6ga agus iad ag dul isteach sa mhargadh fostaiochta:

. Fios bheith acu cén doéigh le faisnéis a aimsiu agus anailis chriticitil a dhéanamh uirthi.

e Ag cur an eolais ata acu i bhfeidhm ar shuiomhanna nua.

. Bheith eolach ar obair thrasdisciplineach, ag dul i gcomhatr/i bpairt le daoine eile agus ag
déanamh cumarsaid éifeachtach leo.

e Ag léiriu tionscnaiocht phearsanta (personal initiative), cruthaitheacht shamhlaioch, agus
scileanna san fhadhbfhuascailt agus sa chinnteoireacht réamhghniomhach (pro-active
decision-making).

e Bheith abalta oibrii ina n-aonar agus mar bhall foirne.

e Ag forbairt scileanna fiontraiochta.

e Tiomanta ar rudai nua a fhoghlaim ar feadh a saoil.

Ta teachtaireacht shoiléir ann 6 thuarascéalacha a dhéanann réamhaisnéis ar threochtai fostaiochta gur
fearr i bhfad na deiseanna fostaiochta a bhionn ag duine ma bhionn céim aige. Meastar de réir na
dTuar Fostaiochta Saothair atd déanta ag ESRI gur i méid a rachaidh lion na ngairmeacha ag barr an
scéla scileanna. Airitear ina measc sin daoine gairmitla, agus teicneoiri in achair na heolaiochta, na hin-
nealtéireachta, na seirbhisi gné agus na Teicneolaiochta Faisnéise.

OIBRITHE ILOILTE

Nuair a aistritear ceist seo na scileanna anonn go cineélacha oibre, faighimid gairmeacha in earnalacha
eolaiochta, innealtéireachta, gno, dli agus bainisteoireacht ag méadu agus roil neamhscilidla in obair
laimhe, talmhaiochta agus tégéala ag laghdu sa lion daoine fostaithe. Sa todhchai beidh lion nios mé
daoine féinfhostaithe, beidh fécas ar oibrithe bheith iloilte, céimithe bheith eolach ar dhisciplini
céngaracha agus beidh il- n6 datheangachas ina bhuntaiste.

CAIBIDIL 4: Roghnt Cdarsai agus Lionadh Fhoirm an CAO D
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Meastar go mbeidh teaglamai né comhcheangail chumhachtacha eolais ag daoine sa todhchai a
chuimseoidh:

. Loighistic (logistics) agus Teangacha

. Margaiocht/Diolaiocht agus Teangacha

*  Eolas ar Dhiolachan agus ar Thairgi

e Airgeadas agus DIi

e  Staidreamh agus Samhalti Bogearrai (software modelling)

»  Ailltireacht Bhogearrai agus Dearadh Gréasan Gno

. Beochan (animation) agus Riomhchlard (computer programming)

SUIOMHANNA GHAIRME

Is suiomhanna iad seo a bhéarfaidh eolas ginearalta ar ghairmeacha éagsula. Ni bheidh an t-eolas uilig
ar na suiomhanna idirndisitinta bainteach le hEirinn, ach tugann siad réimse cuimsitheach jabanna agus
cur sios orthu nach bhfuil ar fail ar na suiomhanna Eireannacha.

BUNACHAIR SHONRAI GAIRME EIREANNACHA
1. www.saoloibre.ie, www.fas.ie agus www.careerdirections.ie

2. Alan eolas ginearalta agus eolas maidir le gairmeacha
www.scoilnet.ie agus www.skool.ie .

BUNACHAIR SHONRAI GAIRME IDIRNAISIUNTA

1. KIWI. Bunachar sonrai na Nua-Shéalainne.
WWW.careers.co.nz

2. Prospects. Eolas den scoth ar phoist chéime.
www.prospects.ac.uk

3. An déa ghréasan treoshuiomh gairme (career orientation sites) is fearr i Meiricea.
www.jobhuntersbible.com www.rileyguide.com

COLAISTI TRIU LEIBHEAL
1. Colaisti Eireannacha
Wwww.cao.ie

2. Coléisti Breisoideachais agus tritl leibhéal
www.qualifax.ie agus www.saoloibre.ie

3. Colaisti sa Bhreatain www.ucas.com

TRAENAIL

FAS, Failte Ireland agus Teagasc

Oilitint Ghairmiuil agus Taighde san Eoraip

www.trainingvillage.gr www.euroguidance.org.uk www.ncge.ie

AIT IONTACH LE TOISEACHT: LEABHARLANN GHAIRME NUI MHA NUAD
http://careers.nuim.ie/students/careers/virtuallibrary.shtml
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CUMAS TUILLIMH

Aontaitear go forleathan go mbeidh rath i gcursai gairme san am ata le teacht ag siul leis an lucht
saothair ata ardoilte. Nior choir go mbeadh céimithe ag suil le conair ghairme lineach sheasmhach
(linear fixed professional pathway) a leanstan. Beidh orthu bheith &balta athr(, nudil (innovate) agus
bheith cruthaitheach le fanacht iomaioch (competitive) sa mhargadh fostaiochta.

Beidh éifeacht dhomhain ag an chéim a bhionn ag duine ar a chumas tuillimh (earning potential) ar feadh
a shaoil. Ar an mhean, bionn thart ar 6% de dhaoine a bhfuil céim onéracha trit leibhéal acu difhostaithe i
gcompardid le tuairim agus 14% de dhaoine a bhfuil leibhéil nios isle cailiochtai acu.

| dTuarascéil 2010 de chuid an Tascfhdrsa ar son na Nuélaiochta, tagraiodh don tdbhacht le hoideachas
agus foghlaim “Is é an coras oideachais ... an eochair chun cailiochtai cinealacha (generic qualifications)
a chothu san fhadhbfhuascailt, sa chruthaitheacht agus i bhforbairt scileanna pearsanta eile ar féidir leo
tionchar agus iarmhairti forleathana (wide-reaching effects) bheith acu ar chumas nualaiochta shochai na
hEireann. Mar sin de, is i an chéim a thabharfaidh dar gcuid daoine 6ga buntéiste soiléir fostaiochta,
fintas nios mé agus lena chois scileanna so-aistrithe (transferable skills) a bhfuil an-téir orthu i measc
fostairi.

Is € an chomhairle is fearr iomlan an eolais ata le fail sna heolairi ar Qualifax agus ar Saoloibre faoin
charsa ar leith a léamh go mion, sin agus/né amharc ar lion laithredin an cholaiste agus fiosra

iomlan a dhéanamh ansin ar an chirsa é féin agus ar an cholaiste. Nuair ata ti meéite ar cholaiste

faoi leith agus réasunta cinnte gur ansin a rachaidh tq, is fearr cuairt a thabhairt air. Nil aon rud cosuil le
cuairt ar an lathair go bhfeice ti saol an cholaiste faoi mar ata sé ¢ la go la.

CAD E MAR A SHEACHNAITEAR NA BOTUIN?

e Iséanruda tharlaionn go minic go roghnaionn méran mac léinn an carsa né an t-ionad contrailte agus
go dteipeann orthu frid easpa suime sin né go dtiteann said amach roimh dheireadh na chéad bhliana.
Cad é is féidir le mic [éinn né a dtuismitheoiri a dhéanamh le nach dtarlédh a leithéid sin daofa?
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e Sachéad dul sios, na roghnaigh cursa ar bith gan é a phlé le do thuismitheoir agus do
chomhairleoir gairmthreorach agus gan amharc ar na haiseanna ata ann le cuidiu leat
rogha a dhéanamh.

e Leéigh go ctramach aon litriocht a bhionn ann ar an chdrsa. Gach bliain titeann na milte
mac léinn amach mar nach maith leo na habhair a mhuintear ar an chdrsa a roghnaigh siad,
cé go bhfuil siad minithe go hiomlan in eolaire an cholaiste.

* Roghnaigh an cirsa s’agat de réir an mhéid is mian leat € a dhéanamh dairire, agus ni de
réir na roghanna a dhéanann do chara né cén colaiste a bhfuil iomha nuuil ag baint leis n6 a
bhfuil an saol sdisialta is fearr aige. Ni bhionn tdbhacht ar bith leis na nithe sin, ma
chriochnaionn ti agus fuath agat ar do chuid Iéachtéiri agus ar deireadh tu titim amach as an
chudrsa a roghnaigh ta.

. Is féidir go ndéanfadh mac Iéinn rogha mhaith chdramach da gcursa trit leibhéal sna chéad
chirsai a lionann siad isteach ar an fhoirm ach ansin éiri michiramach sna cursai ina
dhiaidh sin, agus gan amharc orthu dairire. | ndiaidh na scraduithe, nuair a thairgtear ait
daofa ar cheann de na cursai a thainig go hiseal sa tosaiocht s’acu glacann siad leis gan
seicedll ar bith a dhéanamh air roimh ré. Bi cinnte nach dtarlaionn a leithéid duitse.

IARRATAIS AR LINE

Agus rogha chursai aimsithe ag an mhac Iéinn arbh fhéidir leo bheith féirsteanach, ba chéir dé6 mion-
staidéar a dhéanamh orthu, sula gcuirfi ar fhoirm CAO iad. Le deireanas is ar line is mé a bhionn mic
Iéinn ag seoladh a n-iarratais isteach. Is i sin is rogha leis an CAO fosta, né cealaionn sin an chuid is
mo de na hearrdidi is gnach le mic Iéinn a dhéanamh ar iarratas ar phaipéar — ar nés cod a chur isteach
do chdrsa nach ann dé a thuilleadh né ag cur isteach a ndata breithe in ait data an lae inniu — mar a
dhéanann suas le 20% de na mic Iéinn a chuireann iarratas lamhscriofa isteach.

Ba é ab fhearr an prdiseas ar fad a bhaineann leis an Léroifig lontrala a chriochnd roimh dhéata druidte
na n-iarratas ag 5:15 i.n. ar an chéad la de mhi Feabhra. Is féidir tairbhe a bhaint as an ais athr( intinne
(change of mind facility) agus is é an data deiridh is féidir sin a dhéanamh an 1% 1a d'ldil, is é sin dh&
sheachtain iomlana i ndiaidh duit scriduithe na hArdteiste a chur diot. Is féidir le mac léinn iarratas a
chur isteach fil gan aon chdrsa a liostt ar chor ar bith, agus iad a chur isteach nios moille. Ni féidir sin a
dhéanambh, afach, mas cursa le hiarratas teoranta (restricted entrance) é.

SEACHAIN BOTUIN!

Maidir leis an phrdiseas ghineardlta iarratais, is iontach a oiread botun simpli is féidir le hiarratasoiri a
dhéanambh bliain i ndiaidh bliana. Is proiseas fiorthabhachtach é seo a chuirfidh sa tsidl sraith imeachtai
(a train of events) a athréidh do shaol. Is fil am a ghlacadh lena dhéanamh i gceart. Méa chuireann mac
Iéinn foirm isteach agus botuin uirthi caithfidh an CAO i a sheoladh ar ais agus téille bhreise a ghearradh
ort leis an bhotdn a chur ina cheart. Ma sheolann td iarratas isteach ar line seachnaionn ti mérchuid na
mbotln agus sabhalann tu airgead ort féin.

Ni ligeann an leagan ar line d'iarratasoiri earraidi simpli a dhéanamh, ar nés na gcéd contrailte a

chur isteach, mar sin de ar deireadh ta se nios éifeachtula. Is féidir an obair ar line a dhéanamh 6

aon riomhaire, sa scoil, sa bhaile n6 sa leabharlann phoibli mas ga. Déantar na hiarratais ar line ag
www.cao.ie. Mura bhfuil pacaiste iarratais ag mic |éinn ar chduis éigin, is féidir sin a fhail ach riomhphost
a sheoladh chuig help@cao.ie agus a n-ainm agus a seoladh a thabhairt. Cuirfidh an CAO pacéiste
amach sa phost laithreach. Is féidir labhairt leo ar an ghuthan fosta ag (091) 509800.

Is carsai le hiarratas teoranta na cinn nach mbeidh aon ghlacadh le hiarratas fana gcoinne i ndiaidh an
chéad data iarratais 1" Feabhra.
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CAIBIDIL 5

Treoir maidir le cursai UCAS

Is é is UCAS ann Seirbhis lontrala Cholaisti agus Ollscoileanna na Riochta Aontaithe. Cuireann tuairim
agus 6,000 mac léinn 6n Deisceart iarratas ar aghaidh chuig UCAS gach bliain agus suil acu tabhairt faoi
chéim ¢ thuaidh n6 sa Bhreatain. De ghnath glacann thart ar a leath leis an tairiscint ma thugtar daofa i.
Bionn choir a bheith 600,000 iarratasoir ar fad sa chéras Bhriotanach go bliantuil.

Thainig laghdu sa lion iarratasoiri 6 Phoblacht na hEireann mar gheall ar 1) ardu ar lion na n-aiteanna
ollscoile sa bhaile, 2) tailli teagaisc bheith curtha ar ceal in ollscoileanna na hEireann agus 3) tailli nua
bheith orthu sitd a roghnaionn staidéar a dhéanamh i gceann de na hinstititiidi sa Riocht Aontaithe .i.
iasachtai a thugtar do mhic léinn ach a chaithfidh siad a dhiol ar ais don stat i ndiaidh a gcéime.

Bionn suim i gcénai ag mic Iéinn airithe anseo dul anonn go Sasana, agus is € sin an tir is mo a
roghnaitear, ansin Albain, na Sé Chontae agus an Bhreatain Bheag. Is iad na céimeanna is coitianta a
roghnaitear Miochaine, Cégaisiocht, Fisiteiripe, agus achair eile slainte agus an mhuinteoireacht ag idir
fhochéim agus iarchéim. Ni hé gur fusa ait a fhail ar cheann de na cursai céime miochaine thall ach is
[€ir go bhfeictear do mhic Iéinn gur fid triail a bhaint as. Déanann go leor daoine cursai iarchéime don
bhunmhuinteoireacht sna hinstititiidi thar teorainn anseo (sna Sé Chontae) chomh maith.

DATA DEIRIDH

Is é 15 Eanair de ghnéath an déata druidte ar iarratais chuig UCAS, ach més cursa miochaine,
fiacléireachta no tréidliachta ata ti ag iarraidh a dhéanamh né mas go Cambridge né Oxford is ran leat
a dhul, caithfidh ta an fhoirm iarratais UCAS a chur ar ais roimh 15 Deireadh Fomhair na bliana roimhe.
Déantar an t-iarratas ag Apply, an coéras iarratais ar shuiomh idirlin UCAS www.ucas.co.uk. De ghnath,
déantar iarratas frid an scoil, agus is riachtanas éigeantach é teistiméireacht a fthail 6 mhuinteoir, chomh
maith le raiteas pearsanta 6 gach mac léinn.

Tugann suiomh UCAS scothchombhairle ar an ddigh le raiteas pearsanta a scriobh. Lean na naisc do
‘Students’, ansin ‘Applying’, ansin ‘How to apply’ agus gheobhaidh ti cur sios ar na céimeanna uilig a
bhaineann leis an iarratas agus ‘Personal Statement’ san direamh. Sa raiteas pearsanta bionn cead agat
thart ar 600 focal a scriobh ina minionn tu cad chuige a bhfuil ti ag iarraidh an cursa airithe sin a
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dhéanamh. Ma luann ti do shuimeanna pearsanta agus do chaithimh aimsire déan iarracht iad a
cheangal leis na scileanna agus an taithi ata de dhith sa chursa.

TORTHAI IARRATAIS

Is féidir le gach iarratasoir cur isteach ar oiread le 5 clrsal/instititid dhifridla ach ni féidir ach le ceathrar
acu dul chuig miochaine/fiacléireacht/tréidliacht srl. Nuair a fhaigheann UCAS iarratas 6 mhac léinn,
seoltar ar aghaidh é chuig na hinstititiidi a roghnaigh an t-iarrataséir. Déanann na hinstitiGidi an t-iarratas
a mheas agus déanann siad cinneadh da réir. Seolann siadsan a gcuid freagrai ar ais chuig UCAS a
chuireann ar aghaidh iad chuig na hiarratasoiri. Is féidir ceann amhain de thri thoradh bheith air sin: (a)
tairiscint neamhchoinniollach (unconditional offer) nach ndéantar ach sa chas go bhfuil torthai maith go
leor ag an mhac Iéinn cheana féin le hait a fhail ar charsa; (b) tairiscint choinniollach, ag brath ar na
torthai a fhaigheann iarratasoir sna scraduithe até ag teacht anios; nd (c) diultd.

De ghnath cuirtear an t-eolas sin amach chuig iarratasoiri roimh dheireadh mhi Mharta. M& fhaigheann
mic léinn nios mé na dha thairiscint choinniollacha, is féidir leo glacadh go cinnte le ceann amhain, agus
glacadh go coinniollach leis an cheann eile.

Tarlaionn Céras né Proéiseas Imréitigh (Clearance System) UCAS i dtrdtha an ama chéanna agus a
dhéantar é abhus. Ta an céras s’acu difritil sa mhéid is go ndéanann na hollscoileanna agus na colaisti
thall, agus 6 thuaidh, ‘tairiscint choinniollach’ roimh eisitint na dtorthai, agus ma éirionn le mic Iéinn

na coinniollacha a chomhlionadh .i. na graid chui a fhail, is leo an ait. Mura n-éirionn leo na torthai
riachtanacha a fhail afach, cailleann siad an ait, a théann ar ais isteach sa Phroéiseas Imréitigh.

CORAS IMREITIGH

Ritear an Proiseas Imréitigh seo ag deireadh an chursa iarratais le cuidit le mic Iéinn nar chinntigh ait
daofa féin ceann de na haiteanna folmha a aimsit. Gach duine nach bhfuair 4it 6n chéad bhabhta
tairiscinti, iontrailtear sa chéras Imréitigh iad agus cuirtear Foirm lontrala Imréitigh (CEF) amach chucu,
agus luionn an fhreagracht orthu féin ansin dul i dteagmbhail leis na hinstititidi éagsula agus ait a lorg.

Is féidir le duine ar bith iarratas a chur isteach ar ait le linn Imréitigh, fid amhain daoine nar chlaraigh le
UCAS roimhe sin. Nil cal ag iarratasoiri bheith ag suil le hait fholamh a fhail ar chdrsai an-iomaiocha
(competitive) né is éadoiche go bhfuil a leithéidi ann ach t4 a lan deiseanna ann mar sin féin. Postéiltear
liostai de na haiteanna ar fad ata ar fail ar shuiomh idirlin UCAS www.ucas.co.uk agus foilsitear iad san
Independent thall agus i roinnt nuachtan eile.

FOLUNTAIS

Nuair a bhionn mic Iéinn ag cur isteach ar fholUntas (vacancies), iarrtar orthu dul i dteagmhail go
direach le hoifig iontrala an cholaiste a bhfuil spéis acu ann agus tugann UCAS féin treoir daofa frid
line chabhrach ghuthain. Is den chrionnacht gach rud a dhéanamh go sciobtha gasta ag an staid seo
nd bionn gach duine ag lorg na bhfoluntas is tarraingti. Is cuma cén faitios no aiféala a bhionn orthu is
fearr i gconai don mhac léinn an t-iarratas a dhéanamh iad féin seachas iarraidh ar a dtuismitheoir é a
dhéanamh ar a son. Moltar do mhic Iéinn caitheamh leis an iarratas frid an Imréiteach mar a bheadh
iarratas poist ann.

Seoltar corradh le 50,000 ait ollscoile frid an chéras imréitigh seo .i. chdir a bheith 10% de na haiteanna
ar fad a thugtar amach do mhic Iéinn. Den chuid is mé ni phostéiltear folUntais ar na liostai Imréitigh go
dti go bhfoilsitear torthai na scraduithe Ard Leibhéal GCSE, rud a tharlaionn de ghnéath ar 20 Lunasa.

Ni i gconai a bheidh na torthai sin amuigh ag an am chéanna le torthai na hArdteiste anseo na le torthai
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na ‘Highers’ in Albain, agus is fid cuimhneamh gur féidir go dtosédh roinnt coldisti in Albain ar an
phréiseas Imréitigh a rith roimh cholaisti i Sasana n6é sna Sé Chontae.

Maidir leis na tailli a théann le clrsai sa Riocht Aontaithe (tuairim is £3,300 sa bhliain gan tracht ar
chostais mhaireachtéla), ni chaithfidh mic Iéinn airgead a dhiol chun tosaigh sula dtéann siad chuig an
ollscoil na le linn daofa bheith ag staidéar. Is e rud a thugtar iasacht airgid do mhic léinn a chaithfidh
siad a dhiol ar ais don stat nuair a thosoidh siad a shaothri thar iosthairseach (minimum threshold) de
£15,000.

Mar achoimre, seo a leanas roinnt céimeanna simpli le cuidiu leat rochtain éasca a fhéil ar chdrsai
ollscoile frid Imréiteach:

. Labhair le d’'oide Gairmthreorach ar scoil fa na cdrsai a mheasann td a bheadh oiridinach.

e Seiceail aon chuirsa ina bhfuil foluntais imréitigh ar shuiomh idirlin UCAS.

. Déan teagmhail le hollscoileanna/colaisti ina bhfuil carsai a bhfuil cuma shuimidil orthu.

e Tabhair Uimhir Imréitigh lontrala (ar leathanach failte Tracks).

. I ndiaidh tairiscinti neamhfhoirmitla a fhail, smaoinigh cén ceann ba mhaith leat.

. Nuair a ghlacann td tairiscint choinniollach, cliceail ar "add clearing choice," agus cuir isteach
sonrai an chdrsa.

IARRTHOIRI EIREANNACHA

Chuir 7,380 mac Iéinn 6 Phoblacht na hEireann iarratas isteach ar an chéras UCAS i 2011. Bhi 647,008
iarrthéir ann san iomlan. Ghlac 3,015 iarrthGir 6n Phoblacht le haiteanna in ollscoileanna i Sasana, sa
Bhreatain Bheag, in Albain agus i dTuaisceart Eireann i 2010. O Mhean Fémhair 2012, ceadaitear
d’ollscoileanna Shasana tailli teagaisc a ardi 6 £3,290 go dti £6,000 n6 fit go £9,000 in aghaidh na
bliana. Tabharfaidh rialtas na Breataine iasachtai do mhic léinn chun na tailli a chlddach agus diolfaidh
siad ar ais iad nuair a bhaineann siad céim amach agus nuair a thosaionn siad ag saothri sa mhargadh
oibre. Ta polasaithe difrilila ag ollscoileanna na Breataine Bige agus na hAlban agus niltear ag suil leis na
hardaithe céanna is ata i Sasana. T4 sé i gceist ag rialtas Thuaisceart Eireann gan na tailli a ardu ar chor
ar bith.
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CAIBIDIL 6

Treochtai Institididi Trid Leibhéal

Nuair a bhionn éileamh ar chineal amhain cursa tiocfaidh méadu sa lion pointi is ga le dul isteach sa
chursa sin agus b’amhlaidh an cas don ghné. Nuair a thainig méadua ar na pointi ba gha a fhail ar thaobh
an ghno chonaic muid a mhalairt ag tarlt i dtaca leis na healaiona, na heolaiochtai séisialta agus na
réimsi a bhain le talmhaiocht srl. Is i gColaiste na Triondide amhain a thagann méadu gach bliain chéir a
bheith sna pointi riachtanacha d’fhormhér a gcuid cursai. De ghnath fanann na pointi réasunta seasta do
choir a bheith gach carsa in Ollscoil Bhaile Atha Cliath agus in Ollscoil Chorcai, roinnt ag ardd, roinnt ag
isliu.

EILEAMH CURSAI AG ATHRU

Agus muid go féill ag éiri anios as an chili eacnamaiochta a bhuail an stat chomh trom sin, t4 éileamh
nios mo anois ar chadrsai eolaiochta agus beagan d’ardi ar charsai ealaine le cois titim sna cursai a
bhain go dlath le tionscal na togéala, mar shampla, ailtireacht agus innealtéireacht shibhialta, bainistiocht
réadmhaoine (real estate management) agus suirbhéireacht chainniochta (quantity surveying). Is beag
an mhuinin ata ag mic léinn agus a gcuid tuismitheoiri, a bhionn, nios minice na a mhalairt, ag cur
comhairle ar a gcuid péisti maidir leis na hiarratais CAO, is beag a shileann siad go dtiocfaidh an mar-
gadh réadmhaoine chun cinn go luath.

Thainig fas nios mo ar iarratais chéad rogha ag Ollscoil na hEireann, Ma Nuad na ar iarratais aon
ollscoile eile in Eirinn i 2011 agus chuir siad failte roimh 2,000 mac léinn nua fochéime mar thoradh.
Thainig rachairt mhaér ar abhair airithe san ollscoil mar Shiceolaiocht (505 pointe), Staidéar na Mean (455
pointe) agus Oideachas in Eolaiocht (470 pointe). D’ardaigh clrsa BSc i gCeimic Chégaseolaioch agus
Bithleighis 6 365 pointe go 400 pointe.

TOGAIL AGUS AILTIREACHT

Nil moran crann tégéla ag casadh timpeall ar léasline Bhaile Atha Cliath anois i bhfarradh is (i
gcompardaid le) mar a bhi i 2006 agus is beag duine a bhfuil déchas aige go dtiocfaidh cor chun feabhais
go luath sa tionscal tégéala. Bhi praghsanna tithe agus talaimh go f6ill ag titim i 2011 agus lean poibliocht
dhitltach an lion innealtoiri agus ailtiri a bhi difhostaithe agus an laghdd mér a thainig san obair thiolacais
(conveyance work) ar na scéimeanna méra foirgniochta a bhi ar fail d’abhcoidi.
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Ta titim thubaisteach san éileamh ar chursai a bhaineann le clrsai tégéala le traidhfil blianta. | 2011
chuaigh Ailtireacht sios 10 bpointe go 485 i gColaiste na hOllscoile Baile Atha Cliath, sios 25 pointe go
420 i gColaiste na hOllscoile, Corcaigh agus sios 65 pointe go 525 in Instititiid Teicneolaiochta Atha
Cliath. Ni dheachaigh an riachtanas iontrala pointi sios, afach, in Ollscoil Luimni n6 in Instititid
Teicneolaiochta Phort Lairge i 2011 ach caithfear a chur san aireamh anseo gur thit lion na bpointi do na
cursai seo go substaintitil dha bhliain roimhe sin i 2009. O thosaigh an cult eacnamaiochta i 2008 go dti
2011, ta laghdd aon trian tagtha ar lion iarratas chéad rogha d’Ailtireacht. Thit Innealtdireacht Struchtur le
hAitireacht i gColaiste na hOllscoile, Baile Atha Cliath 35 phointe go 410.

EOLAIOCHT

Cluis ghliondair ab ea é don rialtas go raibh méadu da réir sin sa rachairt ar chirsai eolaiochta. Da bharr
sin mhéadaigh na riachtanais pointi ina lan cursai eolaiochta go mér. D’ardaigh na pointi riachtanacha
iontrala san eolaiocht in UCD 6 300 i 2008 go 435 i 2010. Roimhe seo bhi mic Iéinn sa toir ar
ghairmeacha ceangailte le réadmhaoin nd le bainistiocht airgeadais, anois afach, ta siad ag tabhairt faoin
eolaiocht as siocair na n-ionchas (expectations) maith fostaiochta san earndil sin. Bhi ceannairi gné ag
maiomh ar feadh tamaill roimhe sin go raibh deiseanna méra fostaiochta ann do chéimithe eolaiochta.
Bhi sin ag teacht go dldth le hiarrachtai straitéiseacha an rialtais maidir le cur chun cinn agus forbairti
gniomhaiochta i dtaighde eolaiochta na hEireann agus an ‘geilleagar cliste’ atathar ag iarraidh a fhas
anseo.

| 2011 chuaigh an riachtanas iontrala pointi d’Eolaiocht i UCD suas go 455 pointe. Bhi nios 10 n4 300
pointe de dhith cuig bliana roimhe sin. Chuaigh an riachtanas iontrala d’Eolaiocht suas 15 phointe go 475
i gColaiste na Triondide, suas 10 bpointe go 375 in Ollscoil na hEireann, Ma Nuad, suas 20 pointe go 370
in Ollscoil na hEireann, Gaillimh agus suas 25 pointe go 440 in Ollscoil Chathair Atha Cliath. | gCorcaigh
Iéim na pointi d’Eolaiocht Bhitheolaiochta agus Cheimice 25 pointe go dti 400.

LEIGHEAS

D’imigh an riachtanas iontrala pointi suas do chursai féchéime Leighis ach d’'imigh sé sios do chursai
iarchéime leighis i 2011. Chuaigh na pointi suas 10 bpointe go 741 i gColaiste na Triondide, suas 10
bpointe fosta go 733 i gColaiste Rioga na Lianna agus na Mainlianna, suas 13 phointe go 738 i gColaiste
na hOllscoile, Baile Atha Cliath, suas 9 bpointe go 729 in Ollscoil na hEireann, Gaillimh agus suas 9
bpointe fosta go 734 i gColaiste na hOllscoile, Corcaigh. Chuaigh Fisiteiripe i gColaiste na Trionoide
suas 10 bpointe go 540, chuaigh Teiripe agus Traenail Aclaiochta in Ollscoil Chathair Atha Cliath suas 20
pointe go 500 agus chuaigh Teiripe Cheirde i gColaiste na hOllscoile, Corcaigh suas 10 bpointe go 515.

Is cosuil nach bhfuil ag éiri leis na Trialacha Innitlachta (Aptitude Tests) conspdideacha, ar a dtugtar
HPAT, a tugadh isteach i 2009 chun an bru a laghdd ar iarrthoiri CAO mar chuaigh na pointi Leighis suas
gach bliain 6 shin. Faoin chéras seo déantar cénascadh idir pointi na hArdteiste agus an scér 6 na
Trialacha Innitlachta HPAT chun iarrthdiri a roghna do Leigheas (fochéime). Chuaigh Leigheas suas 19
bpointe i gColaiste na hOllIscoile, Corcaigh, suas 12 phointe i gColaiste na Trionbide, suas 18 bpointe i
gColaiste na hOllscoile, Baile Atha Cliath agus suas 16 phointe in Ollscoil na hEireann, Gaillimh sa
tréimhse 2009-11. Deir Comhairle um Taighde Oideachasuil na hAstraile, an dream a leagann amach

na trialacha, nach dtagann feabhas ar bith ar thorthai ma thugann mac léinn faoin triail an dara huair. Ni
ghlacann roinnt colaisti a reachtalann cuarsai sna Trialacha InniGlachta abhus anseo leis an tuairim seo,
afach, ag glacadh sampla amhain, ait a ndeachaigh scér an mhic Iéinn suas 6 scér 171 go dti 208 nuair a
rinne sé an triail athuair.
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RIOMHAIREACHT

Bhi ardu sa riachtanas iontrala pointi céanna le feiceail do na cursai Eolaiocht Riomhaireachta i 2011:
suas 35 pointe go 410 i gColaiste na hOllscoile Baile Atha Cliath, suas 30 pointe go 385 i gColaiste na
Triondide agus suas 15 phointe go 330 i gColaiste na hOllscoile, Corcaigh. Ta Gné agus Riomhaireacht
imithe suas 45 pointe go 420 i gColaiste na Triondide. Chuaigh Eolaiocht Riomhaireachta agus
Teicneolaiocht Faisnéise in Ollscoil na hEireann, Gaillimh suas 65 pointe go 390 agus chuaigh Corais
Riomhaireachta in Ollscoil Luimni suas 40 pointe go 340.

INNEALTOIREACHT

D’ardaigh lion na n-iarratas do chudrsai Innealtéireachta agus Teicneolaiochta rud beag i 2011 go dti
6,250 iarratas chéad rogha ach ni hé seo le r4, &fach, gur ardaigh na pointi i ngach colaiste trit leibhéal.
D’ardaigh na pointi i naoi gcursa, chuaigh siad sios i gctig chirsa agus d'than siad mar a bhi siad an
bhliain roimhe sin i nda chursa eile. Chuaigh Innealtéireacht Mheicitreonach suas 60 pointe go 370 in
Ollscoil Chathair Atha Cliath, chuaigh Innealtéireacht i gColaiste na hOllscoile, Baile Atha Cliath suas 5
phointe go 430 agus chuaigh Innealtéireacht Bhithleighis in Ollscoil na hEireann, Gaillimh suas 20 pointe
go 425. Chuaigh Innealtéireacht Leictreonach in Ollscoil na hEireann, Ma Nuad suas 35 pointe go 350
ach thit Innealtéireacht Shibhialta agus Chomhshaoil i gColaiste na hOllscoile Corcaigh 25 pointe go
405.

NA hEALAIONA

Is sna healaiona/eolaiochtai soisialta i gcénai afach a bhionn an lion is m¢é iontradlacha gach bliain — suas
le 25% de na hiarratais chéime go Iéir. Roghnaionn mic Iéinn ceann amhéin de réimse cursai leathana
ealaine mar a gcéad rogha de bhri go dtugann siad cailiochtai daofa ina mbionn an soért scileanna
cinealacha inaistrithe (generic transferable skills) acu a bhionn de dhith sa 14 at4 inniu ann le haistrid 6
phost go post de réir mar is ga. Is rogha chéilli i sin do mhic Iéinn ar mian leo gan dul sa tseans, le linn
don gheilleagar bheith guagach, ach fanacht go bhfeice siad an mbeidh biseach ar an tir i gceann tri né
cheithre bliana.

Thréig mic Iéinn a bhain pointi arda amach na hEalaiona i 2011, afach, as siocair imni faoi dheiseanna
oibre nios moille. Bhi an riachtanas iontrala pointi do na hEalaiona thios 10 bpointe go 355 in Ollscoil na
hEireann, Baile Atha Cliath. Ta cursa Ealaion an cholaiste ar an chirsa féchéime is mé sa Phoblacht le
1,200 ait. | nGaillimh chuaigh pointi do na hEalaiona sios 15 phointe go 340 — an leibhéal iontrala ab’isle
do chdrsa ardléibhéil céime sna hEalaiona le blianta. Meallann cursai Ealaine/Eolaiocht Shéisialta nios
ma iarrthoiri n& aon ranndg eile carsai cé gur thainig laghdi beag air sin i 2011. Bhi na cursai seo mar an
chéad rogha ag 18,127 iarrthéir, anuas 6 18,455 an bhliain roimhe sin.

GNO

Cionn is an geilleagar bheith éiginnte go ginearalta, bhi sin le feiceail sna hiarratais ar chirsai céime gné.
Thit an lion pointi riachtanacha ina lan cdrsai gné agus trachtala. Mar gheall ar an mhishuaimhneas a
bhi ann i dtaca leis an gheilleagar baile, d’thas an t-éileamh i gclrsai a raibh blas idirnaisianta ag roinnt
leo. Tosaiodh ar chéim nua in DCU, Gné Idirnaisitiinta agus Teangacha ina gcaitheann mic léinn bliain da
gcuid ag staidéar thar saile agus ag iad foghlaim teanga iasachta, Fraincis, Gearmainis ndé Spainnis.

Théinig meath ar an éileamh ar chursai gnoé i 2011 mar gheall ar dhrochstaid geilleagar na tire. Thit lion
na n-iarratas chéad rogha sa ranndg Ghno/Riarachain rud beag 6 10,815 i 2010 go dti 10,438 i 2011.
Thit na pointi do Thrachtail i gColaiste na hOllscoile, Baile Atha Cliath, i gColaiste na hOllscoile,

Corcaigh agus in Ollscoil na hEireann, Gaillimh ach nior thainig aon athr( ar phointi do chirsai Gnoé no6
Eacnamaiochta i gColéiste na Triondide. D’ardaigh lion na bpointi ar roinnt carsai fosta. Chuaigh Staidéir
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Ghné agus Fraincis i gColaiste na Trionéide suas 20 pointe go 525, chuaigh Gné Eorpach (Staidéir
Thrasatlantacha) in Ollscoil Chathair Atha Cliath suas 20 pointe go 530. Chuaigh Cuntasaiocht suas 5
phointe go 355 in Institidid Teicneolaiochta Chorcai agus suas 10 bpointe go 260 in Instititiid Teicneo-
laiochta Ath Luain. Chuaigh Trachtail le Spainnis suas 35 pointe go 380 in Ollscoil na hEireann, Gaillimh.

MUINTEOIREACHT

Ba é an teagasc an chéad rogha ag nios mé na 5,000 mac léinn le cupla bliain anuas, in ainneoin
bagairti i bpoist mhuinteoireachta. | ndiaidh blianta de na pointi bheith ag ardd nior athraiodh na pointi
do Mhuinteoireacht Bunscoile i gColaiste Phadraig, Droim Conrach i 2011 agus chuaigh na riachtanais
iontrala sios rud beag i gColaiste Mhuire, Marino agus i gColaiste Mhuire gan Smal, Luimneach ach
chuaigh siad suas do na cursai d'iarrthéiri Gaeltachta. Chuaigh na pointi suas go substaintitil i gColaiste
Oideachais Eaglais na hEireann ¢ 375 pointe go dti 400.

TALMHAIOCHT

T4 cursai talmhaiochta faoi bhlath le linn an Ghéarchor Eacnamaiochta. Agus an bra creidmheasa go féill
ag éiri nios measa agus na deiseanna fostaiochta ag imeacht le gaoth thoisigh mic léinn a aistril 6n
tdgail go dti an talmhaiocht agus iad ag roghnu cursai céime san theirmeoireacht. Roinnt blianta 6 shin
bhi obair mhor ag coldisti talmhaiochta teacht ar na mic Iéinn a mhéad a bhi daoine 6ga ag iarraidh
imeacht 6n talamh. Ach thainig athrach ar an athrach. Mdéran mor acu seo a roghnaionn an talmhaiocht
tagann siad 6 Bhaile Atha Cliath agus ni bhionn aon chur amach acu ar thalmhaiocht n& aon chulra
feirmeoireachta taobh thiar daofa. | gcas roinnt eile is mic léinn tuaithe iad ata ag pilleadh ar an fheirm
theaghlaigh lena mbeatha a thabhairt i dtir.

Thainig méadu 50% i 2009/10 sa lion mac Iéinn a roghnaigh cursai a raibh baint acu le feirmeoireacht,
an chuid is mé diobh ag UCD agus d’fhas an lion aiteanna sna hinstititidi teicneolaiochta chomh maith
chair a bheith 40%. Tuigeadh do na mic Iéinn, ¢ tharla gurb é an talmhaiocht agus cursai bia an

tionscal dichais is mé agus is tabhachtai sa tir, gur san earnail seo ab fhearr a d’éireodh leo a dtodhchai
fostaiochta a chinntit. Rud eile de, is mna tuairim agus leath na n-iarratasadiri a thug faoin charsa ag UCD
i 2010. Déantar cursa ginearalta sa chéad bhliain agus ansin speisialtoireacht in achair ar nés tairgeadh
ainmhithe agus barra, ailtireacht tirdhreacha, eolaiocht bhia né foraoiseacht sna blianta a leanann.
Chuaigh na pointi do chursai talmhaiochta suas go suntasach i 2011 mar gur thainig ardd 27% ar
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éileamh ar aiteanna. Tathar ag suil leis go mbeidh fas ollmor fostaiochta sa Ghné Agraibhia amach
anseo. | 2011 chuaigh Eolaiocht Talmhaiochta suas 10 bpointe go 430 i gColaiste na hOllscoile,

Baile Atha Cliath — an cursa talmhaioctha is mé sa tir. Chuaigh Bia-Eolaiocht suas 20 pointe i gColaiste
na hOllscoile, Baile Atha Cliath agus 30 pointe i gColaiste na hOllscoile, Corcaigh. Chuaigh Tréidliacht
(iontrail fochéime) suas 5 phointe go 565 agus chuaigh Altranas Tréidliachta suas 15 phointe go 450 i
gColaiste na hOllIscoile, Baile Atha Cliath fosta.

Ni théann morchuid na mac Iéinn talmhaiochta seo ar aghaidh le bheith ina bhfeirmeoiri — ina ait sin
Usaideann siad a saineolas i bpoist a bhaineann le heolaiocht, tionscal an bhia, sabhailteacht bhia,
comhairleacht, cothiichan agus na meain. Chuidigh an bhéim bhreise a cuireadh ar chaomhnu an
chomhshaoil leis an treocht seo, chomh maith leis an tabhacht a bhaineann le daonra nios mé a chothu
agus cén doigh le bithbhreoslai (biofuels) agus fuinneamh in-athnuaite a fhorbairt.

Tuigtear anois gur gné i an fheirmeoireacht ata ar leac an dorais againn agus gur ga i a fhorbairt. San
fhadtéarma, in ainneoin na ndeacrachtai a bhaineann le séasuracht na feirmeoireachta agus an
€iginnteacht, a shileann Teagasc (grupa taighde talmhaiochta an stait), a ritheann le todhchai na gcursai
ag Goirtin, Cluain an Choillte agus Pailis Chaonrai i Luimneach, beidh an t-éileamh ar bhia aitidil a
sholathar do mhuintir na hEireann ag fas go seasta sna blianta amach romhainn.

GNOTHAI GAEILGE

Ag bunus na n-ollscoileanna 6 dheas agus 6 thuaidh t4 an Ghaeilge ar fail mar abhar céime B.A.

| gColaiste na Triondide, fid, thig leat Gaeilge a dhéanamh mar chéim aon abhair. | gColaiste na Triondide
fosta cuirtear an Ghaeilge ar fail mar cheann de thri theanga sa B.Sc. i Riomheolaiocht, Teangeolaiocht
agus Teanga. | ndamh na Trachtala in UCD ta an Ghaeilge mar rogha amhain as 6 theanga Eorpacha,
mar chuid den chirsa 4 bliana B.Comm. (Idirnaisitinta) le Gaeilge. In Ollscoil na hEireann, Corcaigh ta an
Ghaeilge mar rogha amhain as 5 theanga Eorpach sa chirsa B.Comm. Eorpach le Gaeilge. Ta B.A. i
nGaeilge agus Ceol ar fail ansin i gCorcaigh fosta.

Tardl larnach ag an Ghaeilge sna colaisti oiliina do bhunmhuinteoiri. T4 bunchaighdean de C3 de dhith
ar phaipéar Ardleibhéil Gaeilge sna colaisti oililina 6 dheas. Ta an Ghaeilge mar abhar roghnach i
gColéiste Qiliuna Ollscoile Naomh Mhuire, Béal Feirste. Chuir fas Raidio na Gaeltachta, TG4 agus Foinse
le forbairt na mean Gaeilge. T4 an Ghaeilge mar mhodul roghnach sa chirsa B.A. san Iriseoireacht in
Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath (DCU). Ta an Ghaeilge mar rogha amhain as 3 theanga sa B.A. san
Iriseoireacht agus Teanga in Instititiid Teicneolaiochta Bhaile Atha Cliath (DIT).
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Ta ceannrodaiocht déanta ag DCU i staidéar an ghno tri Ghaeilge. Cuireann siad cursa cliiteach B.Sc.i
bhFiontraiocht, Riomhairi agus Airgeadais ar fail tri Ghaeilge, darb ainm Fiontar, chomh maith le clrsa
iarchéime M.Sc.i nGné agus i dTeicneolaiocht an Eolais. Sa cholaiste chéanna ta an Ghaeilge mar
rogha de roinnt teangacha sna cursai iarchéime M.A san Aistriichan agus an M.A. in Ateangaireacht
Comhdhéla.

Cuireann Ollscoil na hEireann, Corcaigh clrsa céime BCL agus an Ghaeilge ar fail. Ta dualgas
bunreachtuil ar Ollscoil na hEireann, Gaillimh cursai a chur ar fail tri Ghaeilge. Mar sin thig le micléinn
Tireolajochta, Staire, Trachtala, Fraincise agus Eolaiochta a gcuid foghlama né cuid da gcuid foglama a
dhéanamh tri Ghaeilge. Is féidir an tArd Dioploma in Oideachas a dhéanamh tri Ghaeilge i nGaillimh
fosta.

T& an Ghaeilge mar rogha de roinnt teangacha sa chdrsa M.A. i Staidéar an Aistriichain in Ollscoil na
hEireann, Gaillimh, in DCU agus in Ollscoil na Banriona, Béal Feirste. Cuireann Instititiid Teicneolaiochta
na Gaillimhe-Maigh Eo B.A. i nGné agus Cumarsaid ar fail tri Ghaeilge agus cuireann cuid eile de na
hinstititidi Teicneolaiochta eile modul Gaeilge ar fail i gcuid da gcursai céime.

RAS NA BPOINTI 2011 - CURAM SLAINTE

CURAM SLAINTE - LEIBHEAL 8 BABHTA 12011| BABHTA 12010
OLLSCOIL NA hEIREANN, GAILLIMH
Leigheas 729 720
Teiripe Cainte agus Teanga 520 520
Teiripe Ceirde 505 505
COLAISTE NA hOLLSCOILE, BAILE ATHA CLIATH
Fisiteiripe 540 535
Leigheas (iontrdil d'fhochéimi) 738 725
Radagrafaiocht 535 525
COLAISTE RIOGA NA LIANNA & NA MAINLIANNA
Fisiteiripe 530 525
Leigheas (iontrail d'fhochéimi) 733 723
Cogaisiocht 535 535
COLAISTE NA TRIONOIDE
Leigheas 741 731
Teiripe Ceirde 500 495
Teiripe Radaiochta 525 515
Cogaisiocht 550 545
Fisiteiripe 540 535
Eolaiocht Dhéadach 575 580
OLLSCOIL NA hEIREANN, CORCAIGH
Leigheas (iontrail d’fhochéimi) 734 725
Teiripe Ceirde 515 505
Teiripe Cainte agus Teanga 520 500
Cogaisiocht 545 540
Fiacléireacht 570 570
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RAS NA BPOINTI 2011 — EOLAIOCHT

OLLSCOIL NA hEIREANN, GAILLIMH

Eolaiocht Bhithleighis 515 485
COLAISTE NA hOLLSCOILE, BAILE ATHA CLIATH

Eolaiocht 455 435
Seandalaiocht agus Geolaiocht 360 345
OLLSCOIL CHATHAIR ATHA CLIATH

Géineolaiocht agus Bitheolaiocht Cheallach 455 410
Fisic le hEolaiochtai Bithleighis 420 370
COLAISTE NA TRIONOIDE

Fisic Theoiricitil 520 500
Eolaiocht 475 460
Géineolaiocht Dhaonna 535 520
OLLSCOIL NA hEIREANN, CORCAIGH

Eolaiocht Bhitheolaioch agus Cheimice 400 375
Géineolaiocht 460 425
INSTITIUID TEICNEOLAIOCHTA ATHA CLIATH

Anailis Dli-eolaiochta agus Imhshaoil 335 335
Eolaiocht Bhithleighis 430 420
INSTITIUID TEICNEOLAIOCHTA GAILLIMH-MAIGH EO

Eolaiocht 330 330
INSTITIUID TEICNEOLAIOCHTA CHORCAI

Eolaiocht (lontrail Chomdnta) 310 320
Eolaiocht Bhithleighis 495 490

(clar comhphairtiochta UCC le CIT)
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Caibidil 7

Tairiscinti an CAO

Rinne colaisti trit leibhéal nios mo tairiscinti i 2011 na bliain ar bith eile roimhe sin agus d’ardaigh an t-
éileamh go suntasach fa choinne aiteanna ar chursai eolaiochta, riomhaireachta, talmhaiochta agus teic-
neolaiochta. Ba chostil go raibh mic Iéinn ag roghnu cursai a mbeadh na deiseanna fostaiochta ab
fhearr ag dul leo amach anseo. Ar an lamh eile thainig lagdu ar an iomlan ar éileamh fa choinne aiteanna
ar chursai ealaine agus gné — cursai a bhiodh mar bhunchloch an choérais ar feadh fiche bliain roimhe
sin.

Fuair 75% d'iarrthoiri go dti an Lar-Oifig lontrala (CAO) an chéad n6 an dara n6 an triti rogha a d'iarr
siad. Tugadh 36,685 tairiscint do chursai Leibhéal 8 agus tugadh tairiscint chéad rogha do 17,415 iar-
rthoir né 47.4% den iomlan acu. Sa chatagoir Leibhéal 7/6 tugadh 35,873 tairiscint agus fuair 27,971 iar-
rthoir né 77.9% den iomlan acu a gcéad rogha 6n liosta sin. Ar ndéigh fuair roinnt mic 1éinn dha
thairiscint.

AN DOIGH LE DO SCOR POINTI A RIOMH

An chéad rud le cuimhneamh air maidir le pointi gurb iad an nés imeachta deiridh iad sa phréiseas
roghnlchain d’aiteanna agus go n-Usaidtear iad nuair a bhionn nios mé iarratasoiri cailithe ann do
chursa airithe na até d'aiteanna ar fail.

Ta iosriachtanas iontrala ar leith a chaithfidh gach iarrataséir a fhail le go bhfaighidh siad ait. Bionn ar
a laghad cuig phas ag teastail 6 iarratasoiri ina n-Ardteist, agus Mata agus Béarla ina measc sin, le
haghaidh gnathchéime agus cursai ardteastais.

Bionn ar a laghad sé abhar de dhith ar iarratasdiri ina n-Ardteist agus ar a laghad dh& ghrad C nd nios
airde ar phaipéir ardleibhéil, le haghaidh cursai céimeanna ondracha. Eilionn Colaiste na Trionoide ar
a laghad 3 grad C3 ar phaipéir ardleibhéil sula dtairgfidh siad &it d’iarratasoir. Nuair a chomhlionann
iarratasoiri gach coinnioll a bhaineann le cursa, aithnitear iad mar mhic Iéinn cailithe, agus rangaitear
iad in ord céimnithe a gcuid pointi. Tugtar na haiteanna ata ar fail d’iarratasoiri de réir a n-aite ar an
liosta pointi.

Riomhann tu do chuid pointi frid na scéir sna sé habhair is fearr at4 agat a shuimiu. Glacann bunaite na
mac |éinn seacht n-abhar san Ardteist, cé go bhfuil roinnt daoine créga a ghlacann ochtar né nios moé.
Ni chaithfidh ta a chur sa chuntas sin toradh abhar éigin até ina riachtanas ar leith don chudrsa s’agat.
Ma chaithfidh ta, cuir i gcas, grad airithe a fhail sa mhata, agus go bhfuair ti é, ach go raibh na graid
sna hébhair eile s’agat nios airde, bhuel, ansin cuntaiseann ti an seisear eile le haghaidh lion do chuid
pointi a fhail. Mas rud é go ndearna ti Gairmchlar na hArdteiste, is féidir leat an scér a fuair td leis sin a
chuntas i measc an tseisir is fearr ata agat. Coinnigh cuimhne go bhfuil 25 phointe bonais do ghrad
Ardleibhéal Matamaitic D3 né nios airde ann 6n bhliain 2012 ar aghaidh.
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TREIMHSE FHOILSIU NA dTORTHAI

Chomh maith leis na torthai Ardteiste a fhaigheann daltai ag tarraingt ar an Chéadaoin dheireanach de
mhi Lunasa, faigheann siad foirm iarratais ar scripteanna a bhreathnt. Mura mbionn dalta sasta leis na
graid a fuair sé, tig leis iarratas a chur isteach chun féachaint ar a chuid paipéar. Mura mbionn sé sasta
go féill tig leis athsheiceail n6 achomharc a lorg ach taille a ioc agus iarratas a dhéanamh frid an scoil.

Ma bhionn dalta ag iarraidh amharc ar aon cheann da chuid scripteanna caithfidh sé an fhoirm iarratais
lionta a chur ar ais chuig an scoil taobh istigh de roinnt laethanta. Beidh suas le tri sheisiin breathnaithe
scripteanna sa scoil agus duine de na muinteoiri i gceannas orthu. Tabharfar cuireadh do na daltai sin
teacht chuig ceann amhain de na seisitin bhreathnaithe: oiche Aoine, maidin Shathairn né iarngin
Shathairn.

Beidh tairiscinti Chéad Bhabhta ag teacht frid an phost né le feiceail ar shuiomh idirlin an CAO
(www.cao.ie ) 6 6.00 am ar an Luan tar éis fhoilsit na dtorthai. Ag an am chéanna scriobhfaidh an CAO
chuig gach duine nach bhfuair tairiscint.

Is é seo an t-am a bhfaighfear amach ca mhéad pointe ata de dhith le tabhairt fa chirsa ar bith. Beidh
an t-eolas seo bunaithe ar lion na ndaltai a chuir iarratas isteach do na cursai éagsula. Is féidir glacadh
le tairiscinti ar line. Na glac le tairiscint ar line agus frid an phost. Ni féidir ach glacadh le tairiscint
amhain. Ni chuirfidh seo isteach ar do sheansanna ar thairiscint nios airde a fhail sa Dara Babhta.
Bionn seachtain ag daltai glacadh le tairiscinti Chéad Bhabhta.

Beidh tairiscinti Dara Babhta ar fail frid an phost agus ar line an tseachtain dar gcionn (go luath i Mean
Fomhair). Bionn nios I na seachtain ag daltai chun glacadh le tairiscinti Dara Babhta.

Ma chuir tu iarratas isteach frid UCAS, cuir c6ip de do chuid torthai chuig an coldiste laithreach. Murar
chuir ta isteach ar ait ar bith i gcolaiste, thig leat iarratas a dhéanamh d'tholtntas n6 Vacant Place frid an
CAO n¢ frid UCAS. Beidh na foluintais seo fogartha ar shuiomh idirlin an CAO (www.cao.ie) agus ar
shuiomh idirlin UCAS (www.ucas.com).

Ma bhionn tu ag lorg achomhairc caithfidh d'fhoirm lionta a bheith sa scoil ar an chéad Luan de Mhean
Fomhair mar caithfidh siad a bheith ag an Choimisitin Scraduithe Stait ar an Chéadaoin ar a dhéanai.

CAIBIDIL 7: Tairiscinti an CAO D

47



48

| 2010 rinne 55,783 dalta an Ardteist agus chuir 77,123 duine iarratas isteach frid an chéras CAO. Bhi
thart fa 45,000 ait chéad bhliana ar fail frid an chéras CAO do chursai oideachais trit leibhéal.
Leanfaidh an CAO ar aghaidh ag cur aiteanna ar fail chomh fada is a bheas follntais ann agus chomh
fada is até iarrthoiri ar an liosta. Cé go dtugtar an Chéad Bhabhta ar na tairiscinti, bionn roinnt tairiscinti
eisithe cheana féin ag an CAO. Go luath i mi Uil eisionn siad roinnt tairiscinti (Babhta A) d’iarrthoiri a
chaithfidh socruithe viosa a dhéanamh, d’iarrthéiri a chuir tairiscinti ar athla anuraidh agus d’iarrthoiri
aibi. Ag tds mhi Ldnasa eisionn an CAO roinnt tairiscinti (Babhta a Naid) d’iarrthéiri eile nach bhfuil ag
fanacht ar thorthai scrdduithe né d'iarrthdiri a n-Gséidtear critéir eile chun iad a mheas.

AIRITHEOIR POINTI ARDTEISTE

GRAD ARDLEIBHEAL i GNATHLEIBHEAL

Al | 100 | 60
A2 é 90 é 50
B1 é 85 é 45
B2 | 80 | 40
B3 ; 75 ; 35
c1 | 70 | 30
c2 g 65 g 25
c3 | 60 | 20
D1 ; 55 ; 15
D2 é 50 é 10
D3 é 45 é 5
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NA TAIRISCINTI

Bionn dha cholun le feiceail i ndiaidh gach cursa i raon tairisceana CAO. Tugann an chéad choltn an
SCOITHPOINTE DEIRIDH (the last cut-off point), né i bhfocail eile, an scor i bpointi a fuair an t-iarratasoir
deireanach ar tairgeadh ait dé ar an chursa airithe sin an bhliain sin.

Tugann an dara colin an figitr MEANACH, is € sin an scor i bpointi a fuair an t-iarratasoir a thainig leath
bealaigh idir na hiarratasoiri is airde agus is isle ar tairgeadh ait daofa. Nil iarrataséiri a fhaigheann ait
mar dhaoine lanfhasta san aireamh sa reicneail seo ach amhain ma ta siad ag déanamh cursa altranais.

MINIUCHAN AR NA SIOMBAILI

Ciallaionn an tsiombail * i ndiaidh scoithphointe nar tairgeadh ait do gach duine a bhain an pointe
sin amach. Usaideadh roghnd randamach daofa sitd a bhi ar comhtharraingt né cothrom ag an
scoithphointe.

Ciallaionn an tsiombail ** gur cuireadh sa mhea iarrataséiri a chailigh ach go raibh cead isteach ar
an chdrsa ag brath ar a fheabhas a d’éirigh leo in agallamh né i scridu ceoil.

Ciallaionn an tsiombail *** go rangaitear iarratasoiri faoi mar a dhéantar i gcursai eile ach go bhfuil
an cinneadh deiridh ag brath ar a gcur i lathair le linn agallaimh.

Bionn punann le cur faoi bhraid na hinstitiide do mhérchuid na gcursai ealaine agus deartha agus
bionn léirit ceoil le déanamh de ghnath mar scridd do charsa ceoil. | gcasanna airithe nil de dhith
ach go n-éireodh leat sa scrudu. | gcasanna eile, bronntar pointi ar an phunann agus cuirtear iad le
pointi na hArdteiste — is € sin an fath a mbionn, dar leat, pointi iontrala an-arda ag roinnt cursai.

Ciallaionn an tsiombail # roimh scoithphointe gur Uséideadh teisteanna roghnaithe le cois scrudu
na hArdteiste. Sna cadsanna sin, rangaiodh iarrataséiri ar €irigh leo ina scraduithe, rangaiodh iad
de réir ord a gcuid pointi san Ardteist.

Ciallaionn an tsiombail # leis féin de ghnéath gur tairgeadh aiteanna do mhic Iéinn ar bhonn na
teiste N6 na punainne a rinne siad, a thad is gur éirigh leo ar a laghad an t-ioschaighdean pointi
riachtanacha a bhaint amach san Ardteist.

Ciallaionn an tsiombail + roimh sc6r an scoithphointe go bhfuil scér tionscnaimh né punainne san
aireamh sa scor sin a fheictear.
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POINTI BREISE

O 2012 ar aghaidh ta gach ollscoil agus gach institiGid teicneolaiochta ag bronnadh pointi bénais
d’Ardleibhéal Mata. Go dti sin bronnadh pointi bénais do ghraid A1 go C3 in Ardleibhéal Mata do chirsa
ar bith in Ollscoil Luimni agus do dhé& chursa i gColéiste Mhuire gan Smal, Luimneach. Bhronn Instititid
Teicneolaiochta Atha Cliath pointi bonais don mhata agus do roinnt &bhar eolaiochta mar shampla,
Innealtoireacht Leictreach agus Leictreonaice. Bronnadh pointi ar mhaithe le scrdduithe innidlachta agus
agallamh i gcéim ondracha Ailtireachta in InstitiGiid Teicneolaiochta Atha Cliath (DIT) agus do charsai i
mBainisteoireacht Ostan i gColaiste na Sionainne. Cuireadh na pointi sin i ngach cas le torthai Ardteiste
an iarrataséra. Bhronn roinnt Ard-Instititidi Oideachais pointi do ghraid A1 go B2 (20, 15, 10, 5) i
mbonnleibhéal matamaitice.

San &it a bhfuil na litreacha AQA le feicedll in ait phointi, ciallaionn sé gur tairgeadh ait do gach iarrataséir
a bhi cailithe do chursa. In amanna ciallaionn sin go bhfuair an t-iarratasoir deireanach ar tairgeadh ait
do, go bhfuair se 100 pointe ach ni bhionn sin i gconai amhlaidh.

Ar deireadh ciallaionn an litir v gur osclaiodh comortas d’aiteanna nua a bheadh folamh né ar fail.

STAIDREAMH POINTI DON BHLIAIN 2011
(Scor ainmnitheach pointi gan tagairt do chailitheacht (eligibility))
Na sé habhair is fearr (6) a chuntaistear don scorail.

. LION IOMLAN IARRATASOIRI ISTIGHAR LCE : | 54,341 SCOIR CHARNACHA |

larratasoiri ag scorail 600 pointe: 141 (0.3%) 141 (0.3%)
larratasoiri ag scorail 6 500 - 599: 4,643 (8.5%) 4,784 (8.8%)
larratasoiri ag scorail 6 400 - 499: 12,254 (22.6%) 17,038 (31.4%)
larratasoiri ag scorail 6 300 - 399: 13,873 (25.5%) 30,911 (56.9%)
larratasoiri ag scorail 6 200 - 299: 10,002 (18.4%) 40,913 (75.3%)
larratasoiri ag scorail 6 100 - 199: 7,494 (13.8%) 48,407 (89.1%)
larratasoiri ag scorail nios 10 na 100: 5,934 (10.9%) 54,341 (100%)

SCRUDUITHE MATAMAITICE DARA SEANS

Tugann scriduithe dara seans deis eile do mhic Iéinn riachtanas iontrala a bhaint amach do chdrsai
airithe — cursai innealtéireachta leibhéal 8, de ghnath. Eagraitear na scriduithe seo an tseachtain
chéanna a fhoilsitear na tairiscinti chéad bhabhta CAO. Cuireann roinnt coldisti ranganna ullmhudchain
ar fail, fii. Reachtaltar ceardlann dhé |a ullmhichain in Instititid Teicneolaiochta Atha Cliath agus
dianchdrsa seachtaine in Ollscoil na hEireann, Gaillimh roimh na scriduithe dara seans seo. Tugann
scrudud na Gaillimhe deis do mhic léinn clard ansin ar na cursai innealtireachta, sa BSc san Eolaiocht
Riomhaireachta agus Teicneolaiocht Faisnéise agus sa BSc. sa Bhainistiocht Tionscadal agus
Foirgniochta ma éirionn leo pas a bhaint amach.

Freastalaionn scradd Mha Nuad ar mhic léinn at4 ag iarraidh tabhairt faoi chéim innealtoireachta ansin
ach nach bhfuil Ardleibhéal C3 aimsithe acu san Ardteist. Dirionn scridu dara seans Ollscoil Luimni ar
mhic 1éinn até ag iarraidh clrsa eolaiochta né carsa innealtdireachta a dhéanamh ansin ach nach bhfuair
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an riachtanas graid sa Mhatamaitic san Ardteist. Bionn leagan gnathléibhéil agus leagan ardleibhéil den
scridd ann ag brath ar an iosriachtanas Matamaitic don chursa airithe fochéime. Eagraionn Instititid
Teicneolaiochta Chorcai scridu dara seans fosta.

AG GLACADH LE TAIRISCINTI
| 2010 glacadh le 45,583 ait CAO. B’aiteanna Leibhéal 8 beagnach 70% né 31,722 acu seo agus
b’aiteanna Leibhéal 7/6 thart ar 30% n6 13,861 acu seo.

Moltar d’iarrthdiri caitheamh leis an tairiscint chéad bhabhta mar an t-aon cheann a gheobhaidh siad
agus gniomhu da réir sin. Nil aon chinnteacht ann go mbeidh aon tairiscinti eile ann agus nil aon
chinnteacht ann go dtitfidh na pointi i do chirsa chéad rogha sa chéad bhabhta eile. Ma ghlacann ti leis
an tairiscint chéad bhabhta, afach, cuirfear ar fail duit aon tairiscint ar rogha nios airde a thiocfaidh do
bhealach i mbabhta nios déanai. Ansin is féidir leat an tairiscint nua a ghlacadh né cloi leis an chéad
cheann.

Moltar do gach iarrthoir fianaise €éigin a choinnedil gur ghlac siad le tairiscint. Ma bhionn iarrthéir ag
glacadh le tairiscint ar line ba cheart admhail a phriontail amach. Ma bhionn iarrthéir ag glacadh le
tairiscint trid an phost ba cheart do6 teastas postala a fhail in Oifig an Phoist.

Cuireann oifigigh iontrala na gcolaisti nios mé tairiscinti ar fail sa chéad bhabhta na mar ata aiteanna le
lionadh acu chun iarracht a dhéanamh na haiteanna uilig a lionadh ar a gcuid cursai. Go rialta, afach,
bionn folUntais ar roinnt clrsai agus eisitear aiteanna do na chéad mhic léinn eile ar an liosta feithimh i
litir fhoirmitil sa dara babhta.

Tabhair gach eolas ar an fhoirm CAO, mar shampla, ma d’éirigh leat sa Ghaeilge anuraidh agus ta tu ag
athdhéanamh na hArdteiste i mbliana ach nach bhfuil ti ag tabhairt faoin Ghaeilge, ni bhfaighfidh ta
tairiscint ar bith d'institiGid ar bith a bhaineann le hOllscoil Naisitnta na hEireann (NUI) mar beidh an CAO
ag déanamh amach nach bhfuil Gaeilge agat mar riachtanas iontrala mura gcuireann td iad ar an eolas
faoi seo.

LEIBHEAL 8 V LEIBHEAL 7/6

Eisionn an CAO tairiscinti ar liosta Leibhéal 8 agus ar liosta Leibhéal 7/6 neamhspléach ar a chéile.

Mar sin is féidir le hiarrthéir dha thairiscint a fhail ma chuir siad isteach ar an da chatagair. Is féidir le mac
Iéinn glacadh le tairiscint céime ondraigh ag Leibhéal 8 agus ansin a intinn a athr agus glacadh le
tairiscint Leibhéal 7/6 ina it - chomh fada is a chuir sé sin in itl don Lar-lonad lontrala (CAO) roimh an
spriocdhata freagartha a bhi ar an fhogra tairisceana. Cuirfidh glacadh nios déanai aon ghlacadh
(acceptance) nios luaithe ar ceal. Ar ndéigh ni féidir ach glacadh le cirsa amhain ag deireadh an chéad
bhabhta. Mura bhfuil td i dteideal aon tairiscint sa chéad bhabhta cuirfidh an CAO tu ar an eolas maidir
leis seo.

Nil sé ceart i gconai glacadh le rogha nios isle ar do liosta Leibhéal 8 gan smaoineamh go domhain ar do
chéad rogha ar do liosta Leibhéal 7/6. Ta moéran cuarsai Leibhéal 7/6 ata ar comhbhri le clrsai Leibhéal 8.
Abair nach raibh go leor pointi agat do chirsa ag Leibhéal 8 ach go raibh go leor pointi agat da
mhacasamhail de chuirsa ag Leibhéal 7/6, b'thil smaoineamh ar an chdrsa sin a dhéanamh agus go
minic ma éirionn leat grad 60% a bhaint amach ag deireadh na dara bliana den chudrsa Leibhéal 7/6, is
féidir aistrit go dti tis na dara bliana sa chirsa ata ar comhbhri leis ag Leibhéal 8.

Nuair ata tairiscint curtha ar fail ag an CAO d'iarrthéir don rogha is airde cursa ata ag dul do de réir a
chuid torthai Ardteiste, cuirtear as an aireamh é laithreach do chadrsa ar bith ata nios isle ina ord rogha né
ina ord tosaiochta.
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Caibidil 8

Breisoideachas

Is iad na hollscoileanna, na hinstititidi teicneolaiochta, na colaisti oideachais agus roinnt saincholaisti
ainmnithe eile ata in earnail na gcolaisti triti leibhéal. Tugtar anois de ghnath Instititiidi Ardoideachais
(HEIs) orthu sin. Feidhmionn na coldisti breisoideachais go hionduil faoi choimirce an Choiste aitiuil
Gairmoideachais (CGO).

De ghnéath maireann cursai gairmoideachais bliain amhain, cé go maireann roinnt diobh dh& bhliain nd

nios moé. Is meascan de theoiric agus de chleachtadh iad na cursai seo agus bionn siad ar fail i réimse

ollmhor abhar. Is aonad iontu féin iad na cursai breisoideachais/iar-Ardteiste (FE/PLC), agus téann mic
Iéinn go direach isteach san fhostaiocht go minic i ndiaidh daofa iad a chriochnd. Lena chois sin afach,

is ardan iad 6na dtig le mic Iéinn leanstan den staidéar triti leibhéal. Bionn céililichan ag gabhdil leis an
mhérchuid diobh (Leibhéal a 5 né Leibhéal a 6) 6 Chomhairle na nDamhachtaini Breisoideachais agus

Oilina (FETAC). Is fusa de ghnath ait a thail ar chirsa de chuid FETAC né ar chursa trit leibhéal.

DUL AR AGHAIDH

Bionn nios mo6 iarrataséiri de chuid FETAC ag teacht chun cinn le hiarratas CAO gach bliain agus
éirionn lena lan ait a chinntit daofa féin. Ta roinnt scéimeanna ag FETAC le dul chun cinn a
dhéanamh ar a dtugtar conairi forchéimnithe (progression paths). Is i an chéad scéim acu sin scéim
na nasc ardoideachais (HELS) a tugadh isteach blianta 6 shin. Faoin scéim airithe sin coinnitear lion
airithe aiteanna i sainchdrsai in earndil na n-instititidi teicneolaiochta do mhic léinn a mbionn
cailiichain nasctha de chuid FETAC acu, cailiocht ata nasctha ina abhar leis an chirsa ata siad ag
brath a dhéanamh ar ollscoil.

Thainig an dara conair forchéimnithe chun cinn nuair a thoisigh bunis na n-ollscoileanna a choinneail
siar cuotai beaga aiteanna ar a lan clar céime onéracha d'iarratasoiri a raibh cailiochtai Leibhéal a 5
néd a 6 de chuid FETAC acu. Is féidir nach nglacfai isteach sna clrsai seo ach triar né ceathrar mac
[éinn agus bionn an iomaiocht géar da réir.

Ba iad na céimeanna ondracha altranais na chéad chinn sa chéras CAO a d’oscail a gcuid doirse le

ligean do chudta iarrataséiri teacht chun cinn a raibh damhachtain bhainteach de chuid FETAC acu.
Aris is lion beag aiteanna a bhionn ar fail ar na cursali altranais seo sna hinstititiidi Ardoideachais agus
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ni mér do na hiarratasoiri ar a laghad cuig phas le gradam a fhail as a n-ocht modul FETAC — agus fil
amhain ansin ni féidir bheith cinnte den ait. Nuair a bhionn cudta mar sin i gceist, is in iomaiocht le
hiarratasoiri eile de chuid FETAC a bhitear chun it a fhail ar an chuirsa.

RIACHTANAIS

Taispeanann gach Réamheolaire HEI na moduil de chuid FETAC a bhionn de dhith don chéim ata i
gceist. Ni ghlacann gach clar céim onéracha le cailiocht de chuid FETAC mar riachtanas iontrala. Ceann
de na bealai is tire le dul chun cinn sa chdras, ar forbairt thdbhachtach i, is ea bealach iontrala piol6tach
FETAC a fheidhmionn na hinstititidi teicneolaiochta agus roinnt eile institiGiidi ardoideachais.

Faoin scéim seo, téann iarratasoiri a bhfuil cailiocht de chuid FETAC acu in iomaiocht le hiarratasoiri
Ardteiste don chuid is mé de na cursai san instititid ata i gceist. Nil siad teoranta do shainchudtai
FETAC, néa ni chaithfidh nasc bheith idir an cirsa FETAC a rinne siad agus abhar an chirsa HEI ata
siad ag iarraidh a dhéanambh.

Liostaitear iarratasoiri do chdrsai faoin scéim seo in ord filintais .i. tuilleamas a gcuid pointi cibé acu
pointi Ardteiste iad n6 pointi damhachtana FETAC iad. Usaidtear scéla pointi ar leith le cuid scor na
ndaoine a bhfuil damhachtain de chuid FETAC acu a aistrid, agus de ghnath is é 400 an t-uaslion pointi.

Ni bhaineann an scéim sin le clair altranais. Té na cailiochtai a fhaightear le FETAC ag oscailt nios mo

doirse ar an ardoideachas, ach is den riachtanas é seiceail leis na colaisti né le FETAC roimh ré
(www.fetac.ie) agus tu ag pleanail do chonaire chun cinn.
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Caibidil 9

~ Gnodthai Airgid, Deontais
e & Scolaireachtai

Cibé acu a chailionn ti do dheontas n6 nach gcailionn, is costasach an beart é ceithre bliana a
dhéanamh ag an cholaiste. Is tabhachtach da réir sin go gcoinneoidh ti do thuismitheoiri/chaomhndéiri
ar an eolas maidir le do chuid pleananna. Ar dtus seiceail do theidliocht maidir le deontas. Gheobhaidh
tu an buneolas a bhionn de dhith frid an sainsuiomh idirlin www.studentfinance.ie. ata dirithe ar charsai
airgeadais agus deontas.

TEIDLIOCHT

Caithfidh tl na coinniollacha seo a leanas a chomhlionadh le cailit le haghaidh Deontas Ardoideachais:
. Is fochéimi céaduaire tu
. Ta Naisiuntacht Eorpach agat — n6 stadas oifigiuil teifigh
«  Taconai ortin Eirinn ar a laghad le tri cinn de na cuig bliana roimh iontrail ar chursa triti leibhéal.

CEN RUD E SCEIM DHEONTAIS ARDOIDEACHAIS?
Solathraionn an scéim seo deontais de réir tastail acmhainne do mhic léinn até ina dteideal agus ata ag
iarraidh carsa ceadaithe lanaimseartha a leanstan. Chun go mbeifed inchailithe do dheontas caithfidh an
t-ioncam atathar a mheas bheith ag, né nios 10 n4, méid sainithe (a specified amount) .i. an teorainn
‘ioncaim inriofa’ (reckonable income limit). Cuireann td iarratas chuig d'adaras aititil agus ta ag Usaid na
foirme speisialta is féidir a foslodail 6 www.studentfinance.ie. Eilionn an fhoirm sin a leithéidi seo eolais fa
chirsai ioncaim:

. Pé/Tuarastal

. Brabus
. Pinsean
. Dibhinnf

. Leas ciosa

CAD E A CHLUDOIDH AN DEONTAS?

Tagann an deontas ina dha chuid: cothabhail agus tailli. Is annamh a chlidaionn deontas do chuid costas
uilig. Is minic mar sin de a chuireann mic léinn airgead lena ndeontas frid fhostaiocht phairtaimseartha.

Is ga afach an méid ama a chaitear ar obair phairtaimseartha a riald go maith n6 féadann sé bheith ina
chuis teipthe ag mic Iéinn né ina chuis go n-éireodh siad as a gcursa go luath. Cuimhnitear ma thiteann
tl amach sa chéad bhliain duit ni iocfar do chuid tailli ollscoile nuair a thabharfaidh td faoi in athuair.
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Nuair a bhionn a fhios agat an carsa ata t ag dul a dhéanamh, is é an chead chéim eile impleachtai
airgeadais do rogha a fhiosrd. Thiocfadh leat socrd, cuir i gcas, ar chonai ar shidl 6n bhaile laistigh den
champas nd i l6istin ar cios. Mura mbionn td ar campas beidh costais eile taistil i gceist le cois costais
mhaireachtéla 6 14 go 14 gan tracht ar leabhair agus ar shiamsaiocht.

IMEACHT | MBEAL DO CHINN
Na costais a bhaineann le cénai ar shitl as baile

CAITEACHAS IN AGHAIDH NA MIOSA | IN AGHAIDH NA BLIANA

Cios (go naisidnta) €287 €2,583
Leictreachas, Gas, Bruscar €31 €275
Bia €169 €1,521
Taisteal (ticéad miosuil) €96 €864
Leabhair/Nithe Acadula Eile €70 €630
Eadai/Cdram Leighis €42 €378
Fon Soghluaiste €31 €279
Saol Séisialta €129 €1,161
-~ IOMLAN €855 €7,601

FANACHT IN AIT NA mBONN
Na Costais Mhiosula a bhaineann le conai sa bhaile agus tu ar choléiste

CAITEACHAS IN AGHAIDH NA MiOSA IN AGHAIDH NA BLIANA

Cuidid le billi an ti sa bhaile €29 €261
Bia €64 €576
Taisteal (ticéad miosuil) €96 €864
Leabhair /Nithe Acadula Eile €70 €630
Eadai/Caram Leighis €42 €378
Fon Soghluaiste €31 €279
Saol Soisialta €129 €1,161
 IOMLAN €443 €3,987

« Is treoir naisitnta i seo agus ta an méanchios nios airde i mBaile Atha Cliath — b’fhéidir €389 in
aghaidh na miosa. Is féidir le cios i mBaile Atha Cliath bheith chomh hiseal le €300 n6 chomh hard
le €700 in aghaidh na miosa.

e Nil an taille mic Iéinn san aireamh thuas. Ta an téille seo €2,000 don bhliain 2011/2012 ach ma
bhionn ta i dteideal deontais, diolfaidh an t-Gdaras aititil deontais é ar do shon.

» Foinsi: daft.ie rental report, Consumer Price Index, Aibredan 2011 aqus Trachtaireacht Mhiosuil
Eacnamuil an ESRI
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GNEITHE EILE LE CUIMHNEAMH ORTHU
Té taille claraithe ann do mhic Iéinn até thart ar €1,500. Athrdidh na praghsanna seo maidir le bia,
taisteal, 16istin agus costais fuinnimh srl. de réir ratai boilscithe.

SCEIMEANNA TACAIOCHTA AIRGEADAIS
Té ceithre bhunscéim deontais ar fail do mhic Iéinn a bhionn ag iarraidh staidéar a dhéanamh ar ollscoll,
ar choldiste, ar scéim oiliina nd in instititid bhreisoideachais.

Scéim na nDeontas Ardoideachais

Scéim Scolaireachtai na gCoisti Gairmoideachais

Scéim na nDeontas Cothabhala Trit Leibhéal d'Oiliiinaithe
Scéim lar-Ardteiste

> wbh P

Don bhliain 2011/2012 ghlac 22 Coiste Gairmoideachais as 33 acu agus 13 Udaras &itidil as 33 acu le
hiarratais ag lorg deontas trit leibhéal ar line ag www.studentfinance.ie don chéad uair ariamh. Bhi na
dreamanna seo freagrach as 80% de na deontais ar fad. O 2012 ar aghaidh is é Coiste Gairmoideachais
Chathair Atha Cliath ata i bhfeighil chéras larnach na ndeontas do mhic Iéinn ar fud na tire.

FAOISEAMH CANACH
| ndiaidh do chuid taighde, b’fhéidir go bhfaighfed amach nach bhfuil tG inchéilithe do dheontas tailli ar
bith. Ni hé sin deireadh an scéil afach, b’fhéidir go gcailionn do thuismitheoiri don fhaociseamh canach.

AN ROINN OIDEACHAIS AGUS EOLAIOCHTA
Téa dha chinedl scolaireachta a chuireann an Roinn ar fail:

e 7 Scolaireacht Chuimhneachan Sheachtain na Casca
e 50 scolaireacht a thugtar do mhic Iéinn a théann ar scoil i gceantar Gaeltachta.

SCOLAIREACHTAI IONTRALA
Ta roinnt institididi trit leibhéal ann a bhronnann scolaireachtai ar mhic léinn a fhaigheann 500 pointe
san Ardteist. Ni ga iarratas a chur chucu.
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SCOLAIREACHTAI NA gCOISTi GAIRMOIDEACHAIS

Ma ta tu ag cur isteach ar chirsa PLC n6 ar charsa i gColaiste Breisoideachais, né ar chdrsa in Instititid
Teicneolaiochta ba cheart duit dul i dteagmhail le do Choiste Gairmoideachais aititil le haghaidh foirm
iarratais.

SCEIM SCOLAIREACHTAI BHANC NA hEIREANN/UCD

Is fiontar nua suimitil € Scéim Scolaireachtai Bhanc na hEireann/UCD do bhaill 6 ghrtpai eitneacha
mionlaigh as lasmuigh den AE, a chonaionn anois i bPoblacht na hEireann (ROI). Amharctar ar an
suiomh idirlin www.ucd.ie/newirishscholarships fa choinne tuilleadh eolais.

SCOLAIREACHTAI UILE-EIREANN

Bainfidh nios m6 na 1,300 mac léinn trit leibhéal tairbhe as scéim ata a tionscnamh ag J.P Mc Manus.
Is scéim e seo ata dirithe ar na mic léinn 6 chilra mibhuntaiste is fearr a n-éirionn leo san Ardteist.
Bronnfar ar a laghad dha cheann i ngach contae agus nios mé de réir mar a chailionn daoine daofa.

Is il €6,750 gach ceann acu agus beidh 120 le bronnadh sna Sé chontae is Fiche agus tuilleadh 6
thuaidh. Tuilleadh sonrai ar www.education.ie

MIC LEINN FAOI MHIBHUNTAISTE
Déanann an Roinn Oideachais agus Eolaiochta scolaireachtai a bhronnadh, i gcuimhne ar Donogh
O’Malley, ar mhic léinn a chénaionn i gceantair ata faoi mhibhuntaiste.

TEAGASC
Tugann an aisineacht Teagasc scolaireachtai tarraingteacha do mhic léinn a roghnaionn cursai a
dhéanambh i gcolaisti talmhaiochta n6 gairneoireachta.

SCOLAIREACHTAI SPOIRT

Agus gach duine in iomaiocht le chéile chun ait ardoideachais a fhalil, is furasta dearmad a dhéanamh gur
préiseas débhealaigh atd ann agus go mbionn na colaisti in adharca a chéile fosta ag iarraidh mic léinn a
mhealladh chucu féin.

Is uirlis choitianta earcaiochta anois é ag ollscoileanna in Eirinn scolaireachtai spairt a thairiscint do
dhaoine a bhfuil ardchalabra né éirim spéirt iontu. Baineann mic léinn a bhfuil taifead suntasach éachtai
spéirt acu, baineann siad tairbhe as deontas maoinithe agus tacai eile, agus ag an am chéanna baineann
colaisti stadas agus cli amach cionn is go bhfuil sarghniomhairi spéirt ag caitheamh dathanna an
cholaiste.

Bionn leibhéil éagsula mhaoinithe ann ach de ghnath is leor é le cuidil le costais agus le cinntit nach ga
obair phéirtaimseartha a dhéanamh. An t-am is filntai agus is luachmhaire ar fad na scoléireachtai nuair
a thugann siad deis don mhic léinn teacht ar aiseanna traenala den scoth, ardchomhairle cothlichain
agus oiliunua barrleibhéil (top level coaching).

Is féidir le mic léinn ata tiomanta don spért ag an leibhéal is airde, cibé acu a bhionn siad ag imirt da
gclub, da gcontae, n6 ag iomaiocht ar son a dtire, is féidir leo barr feabhais a bhaint amach go hacaduil
fosta. In amanna afach, cuireann an t-am agus an fuinneamh a bhionn riachtanach don spoért, cuireann
sé isteach ar a dtorthai Ardteiste. Agus iad & aithint sin, ta sé ag éiri nios coitianta i measc coldisti
lamhaltas (concession) a dhéanamh ar phointi i dtaca le mic Iéinn airithe ag a bhfuil scolaireacht spairt.

REIMSE LEATHAN
Ta i bhfad nios mé scolaireachtai spéirt ann anois na na cinn thraidisianta de chuid Chumann Luthchleas
Gael, lucht rugbai, snamha agus gleacaiochta a bhiodh ann le fada. Cuirtear san aireamh anois
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olléagsulacht chaitheamh aimsire agus spért, ar a n-airitear snicar ag Ma Nuad, creagdhreapaddireacht
(rock climbing) i nGaillimh agus ealaiona comhraic (martial arts) ag IT Cheatharlach. Ta scolaireacht
ramhaiochta ag Ollscoil Luimni a tharraingionn aird a lan mac Iéinn.

Aithnionn DIT rothaiocht fana, lamhach créphlatai (clay pigeon shooting) agus taecuand6. Aithnionn
Ollscoil Chorcai 22 spért éagsula, ina measc cosdorndil, trampailin, eitpheil agus tri-atlan (triathlon).
Bionn thart ar 125 scolaire spairt anseo in Eirinn ata pairteach i 14 sp6rt agus ar na mallaibh thoisigh an
ollscoil ar Acadamh Eiliteach nua do mhic léinn ag fiorbharr leibhéal ionadaioch a spairt, agus a bhfuil
cumas iontu éachtai naisidnta né idirnaisidnta a bhaint amach. Ni roghnéfar don acadamh ach lion
an-bheag sarghniomhairi agus cuirfear socruithe speisialta iontrala i bhfeidhm.

Bronnann DCU scolaireachtai ag dha leibhéal imreoiri tallannacha agus scothimreoiri né an éilit. Is é
uasluach na scolaireachta €5,000 agus i measc na dtairbhi airitear giomnaisiam ardghniomhaiochta, linn
bhisigh 25 m, fuarfholcadain, raon raibe faoi dhion, 16istin féirdheontais ar campas agus tacaiocht
airgeadais. Ina scéim sin scolaireachtai spoirt daileann Ollscoil na Gaillimhe amach corradh le €100,000
in aon bhliain amhain ar nios mé na 80 mac Iéinn.

Ba chair do mhic Iéinn a bhfuil suim acu scolaireacht spairt a fhail, ba choir daofa cur isteach ar chéras
CAO ar an ghnathdhoigh, agus iarratas scartha direach a dhéanamh chuig a rogha cholaiste a lorg
scoléireachta. Is féidir an t-eolas ar fad maidir le datai druidte srl. a fhail ar shuiomhanna idirlin na
gcolaisti éagsula.

DEONTAS COTHAITHE

Thainig laghdu 4% ar ratai deontais trit leibhéal mar thoradh ar chainaisnéis 2011. D’athraigh an
chainaisnéis chéanna an fad a bhi ag mac Iéinn le bheith ina chénai ar shidl ¢ instititid trit leibhéal sula
mbeadh an rata deontais neamhchéngarach (non-adjacent) ag dul dé. Ardaiodh an fad 6 24 chiléamadar
go dti 45 chiliméadar. Ta an lilintas cothaithe nios isle ma bhionn mac Iéinn ina chénai sa bhaile mar
meastar go bhfuil nios IU costas air.

Ta& scala aistritheach (sliding scale) ann chun an deontas cothaithe a oibrii amach. Is féidir go mbeadh
an deontas iomlan cothaithe ag dul do mhac Iéinn né go mbeadh 75% né 50% né 25% de ag dul d6 ag
brath ar ioncam an teaghlaigh agus an lion paisti sa teaghlach. Ta tri bhanda de mhéid teaghlaigh ann ¢
thaobh iocaiochtai deontas de: nios |0 n& ceathrar paiste, idir ceathrar agus seachtar paiste agus ochtar
paiste né nios mo.

Is é an deontas iomlan cothaithe ag an rata neamhchéngarach na €3,120 sa bhliain agus is é an deontas
iomlan cothaithe ag an rata congarach na €1,250 in aghaidh na bliana. Is é an liiintas cothaithe is isle na
€780 don rata 25% neamhchoéngarach agus €315 don rata 25% céngarach.
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_ J Caibidil 10
Eispéireas an 3u Leibhéal

Tuigeann mic Iéinn go ndéanann an Colaiste trit leibhéal nios neamhspleaiche iad mar dhaoine agus go
gcaithfidh siad foghlaim le cinnti a dhéanamh daofa féin. Ta réimse daoine i bhfad nios leithne ar an
cholaiste, aoiseanna éagsula, cultair dhifridla, mic l1éinn 6 bhailte eile agus 6 thiortha eile. Bionn sé
suimiuil casadh leis na daoine seo agus aithne a chur orthu. Athraionn an caidreamh leis na hoidi a
bhionn agat fosta. Bionn na |éachtéiri nios cosula le cara de do chuid na le muinteoir in iar-bhunscoil.
Bionn sin ina chuidit mér agus mothaionn tu gur duine fasta thu.

Maidir leis an ualach oibre agus an méid staidéir a dhéanann tu, t4 an trit leibhéal go hiomlan difritil 6n
taithi iar-bhunscoile. Ta an fhreagracht ort féin an obair a dhéanamh agus ni bhionn muinteoiri agat a
bhionn ag siorsheicedil agus ag ceartl. Feictear do go leor mac Iéinn go mbionn an chéad seimeastar
réasulnta éasca 6ir bionn go leor den abhar a chladach aris a rinne ta ar scoil ach ina dhiaidh sin, i
seimeastar a 2, is minic gur scéal eile ar fad é agus bionn tréan nithe nua le foghlaim.

B'théidir go silfea go bhfuil sé leadranach bheith i lathair do gach rud ach dairire beidh do shaol ollscoile
i bhfad nios fusa san fhadtéarma ach tu freastal i rith an ama ar do chuid |éachtai agus ranganna
teagaisc. Ni féidir bheith ag brath ar théacsleabhair agus ar nétai cirsa amhain — déanann léachtGiri
an t-abhar a thaiscéaladh i bhfad nios mine agus tugann siad comhairle maidir le haisti, staidéar,
scruduithe srl. Cuirfidh td aithne ar do chuid Iéachtoiri chomh maith, gheobhaidh ti amach uathu cad

€ ata siad a lorg dairire sna ceisteanna a thugann siad agus beidh sé nios fusa agat dul a fhad leo

ma bhionn ceist agat fan charsa né gné éigin eile a thig leo a réiteach duit.

TRINA CHEILE

Na déan dearmad go bhfuil gach duine eile i do rang sa chas chéanna leat féin, b’théidir go bhfuil
siadsan nios trina chéile na ta féin fil. Déan cairdeas le daoine eile agus is féidir libh tacu le cheile
agus bheith ag comhoibril le chéile chun sannachain (assignments) a chur dibh. Nuair a bhionn aithne
agat ar dhuine/dhaoine eile sa rang, is mé an spéis a bheidh agat fosta freastal ar do chuid Iéachtai.

Gabh i dteagmhail le d’aontas mac Iéinn agus claraigh leo. Is é post an aontais do chuid ceart a chosaint
agus do leas a dhéanamh, mar sin de, is maith aithne a chur orthu agus leideanna ar bith a bhionn acu a
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fhail, rudai le seachaint, aicearrai chun rudai a fhail srl. Bionn diseanna éagsula in Aontas na Mac Léinn
a bhionn saor agus bionn go leor spraoi agus dea-chomhairle ann chomh maith. Sinigh le cumann n6
club éigin a bhfuil suim agat ann. Is bealach iontach é sin le haithne a chur ar dhaoine nua lasmuigh de
do ranganna/chéim. Is féidir dul ar thurais leo agus bheith pairteach i gcomoértais sheach-churaclaim.

Is féidir leis an chéad bhliain bheith an-chostasach ar cholaiste go hairithe ma bhionn ti ag stopadh i
gcathair mhor; caithfidh t( foghlaim go gasta an ddigh le fanacht laistigh de do bhuiséad pearsanta féin
agus gan dul i bhfiacha le barraiocht ragairne. Cénaionn go leor mac Iéinn ar lathair na hollscoile sa
chéad bhliain agus déanann siad post pairtaimseartha le cur lena gcuntas coigiltis.

CEN SORT LOISTIN IS COIR A LORG?

Is fachtoir thabhachtach i saol na hollscoile agus ti ag socru isteach l6istin mhaith a aimsiu. Is fit go
moér am agus dua a chaitheamh chun an ghné seo de do thaithi chéad bhliana a fhail ceart. Go minic
is € an socru is fearr do lucht na chéad bhliana fanacht in arasan ar campas ar feadh cuig né seacht
la na seachtaine. Ta sé chéir a bheith chomh maith le cénai sa bhaile, agus clidaionn an praghas
ciosa na bunriachtanais ar nés teasa agus solais. In amanna, fid, clidaionn sé bunbhéili fosta.
Rogha choitianta eile i measc lucht na chéad bhliana is ea bogadh isteach i loistin ata saintégtha
(purpose-built) agus a bhionn laistigh d’achar sitil 6n champas de ghnath.

Braitheann na praghsanna ar cé acu ata an choiriocht 4 roinnt agus at4 aiseanna ar nés seomra
folctha en suite ann né nach bhfuil. Is gnathrud é anois sna hollscoileanna ar fad agus i méran colaisti
teicneolaiochta go mbionn aras cénaithe do mhic Iéinn ann, go speisialta aras do Ghaeilgeoiri. Is fi
d’ainm a chur ar liosta chomh luath agus a bhionn a fhios agat go bhfuil &it agat.

CiOS CHUN TOSAIGH

larrtar airgead chun tosaigh agus ioctar an cios de ghnath in dha thrathchuid. Is fid go mér teagmbhail a
dhéanambh le seirbhisi cdiriochta (accommodation) an choldiste n6 le haontas na mac Iéinn méa bhionn
cuidit de dhith. Bionn liosta acu de ghnath den loistin is féirsteanai ar campas né ar cios priobhaideach,
ach go moltar do mhuintir na chéad bhliana de ghnath gan bacadh leis an dara rogha, mas féidir.

Moltar don mhac Iéinn dul i gcuideachta a thuismitheoiri a amharc ar an chéiriocht a chinntiti go bhfuil
an suiomh agus caighdean na n-aiseanna sasuil sula sineoidh siad aon rud né sula ndéanfaidh siad aon
cheangaltas (commitment). Ma bhionn td ag dul isteach i l6istin phriobhaideach, moltar an chaipéisiocht
ar fad a Iéamh go maith roimh dhul isteach i gcomhaontl tionéntachta (tenancy agreement). Bionn
ceangal dlithiuil ort cloi le haon chonradh a shinitear ina dhiaidh sin agus ba chair treoir a lorg roimh ré
0 chombhairleoiri sa choléiste n6 in aontas na mac léinn.

CAIBIDIL 10: Eispéireas an Triu Leibhéal D

63






Peannphictiu
OLLSCOIL CHATHAIR BHAILE ATHA CLIATH (DCU)

Innealtéireacht agus Riomhaireacht
Eolaiocht & Slainte

Daonnachtai agus Eolaiochtai Sdéisialta
Cianoideachas

Lion na Mac Léinn: Os cionn 10,000
Lion na Mac Léinn Idirnaisitnta: 1,200
Suiombh Idirlin: www.dcu.ie

Ta DCU suite ar champas fairsing 85 acra go direach tri mhile 6 thuaidh 6 lar na cathrach. Ta si
ar na hollscoileanna is 6ige in Eirinn, n6 d’oscail si den chéad uair i 1980 agus run aici an t-ard-
oideachas a nuachdiritl le nios mé smaointe nualaiocha. Ceann de na bealai ina ndearnadh sin is
ea na socruchain oibre a thug siad isteach mar chuid de chlair chéime. Ta os cionn 80 clar acu, a
leath diobh sin ina n-iarchéimeanna, agus os cionn 10,000 mac léinn ag freastal ar an ollscoil seo.

D’fhorbair DCU a cuid speisialachas féin, agus chruthaigh si roinnt larionad barr feabhais naisitnta a
bhionn ag comhoibrit le hollscoileanna eile agus le hearnail na tionsclaiochta ar bhonn idirnaisitnta.
Chuaigh na larionaid taighde seo lasmuigh de na teorainneacha traidisiinta agus sineadh iad chun
go nglacfai isteach comhcheangail de dhisciplini acadila ar nés na biteicneolaiochta, na
hinnealtéireachta leictreonai, na fisice agus na ceimice.

Cuirtear béim ar thabhacht na hacadilachta ach lena chois sin déantar freastal ar spoirt agus ar
shiamsaiocht i Halla Spéirt na hOllscoile ina bhfuil linn snamha 25 m, sabhna, seomra gaile,
giomnaisiam hallai spairt, Larionad Sacair agus cuirteanna scuaise. Ta os cionn 40 club spoirt ar
féidir claru leo.

Is é an Mol (Hub) an t-ionad larnach até ag na mic léinn; is ansin atd Aontas na Mac léinn agus go
leor spasanna siamsaiochta a chothaionn tréan gniomhaiochtai briomhara sdéisialta do gach mac
Iéinn. Is ansin chomh maith a fhaightear eolas ar choiriocht (agus os cionn 2000 mac Iéinn ag
stopadh ar an champas) agus eolas i dtaocbh na gcumann éagsuil (thart fa 60) ata ann.
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OLLSCOIL NA hEIREANN, GAILLINH (NUI GAILLIMH)

. DAMHA:

Colaiste Ealaine, Eolaiochtai Soisialta & Staidéar Ceilteach
Coléiste Gno, Polasai Poibli agus DIi

Colaiste Innealtdireachta agus Faisnéisiochta

Colaiste Leighis, Altranais agus Eolaiochtai Slainte
Acadamh na hOllscolaiochta Gaeilge

Coléiste Eolaiochta

Lion na Mac Léinn: Os cionn 16,000
- Lion na Mac Léinn Idirnaisiunta: 2,000
- Suiomh Idirlin: www.nuigalway.ie

Solathraionn Ollscoil na hEireann, Gaillimh rogha fhairsing chlar thar chtig Cholaiste agus tairgeann
chomh maith réimse de chlair phairtaimseartha agus chianfhoghlama. Cuireann OEG béim mhoér ar
bheith ag forbairt agus ag feabhsi go leantnach na roghanna até ar fail do mhic Iéinn a thiocfadh

- chugainn.

Is i an phriomhthaighde dhomhanda a thiomaineann an teagasc chun cinn in Ollscoil na hEireann,
Gaillimh: feabhsaitear an timpeallacht foghlama agus mic Iéinn & dteagasc ag acadéiri a bhionn ar this
cadhnaiochta ina saindbhair agus a thugann na smaointe agus na fionnachtana is deireanai agus is
nudlai isteach sna Iéachtlanna. Cuireann Ollscoil na Gaillimhe an-bhéim fosta ar shaol an mhic léinn
chomh maith leis na gnéithe oideachais. Frid an Chlar Saoralaiochta ALIVE tugtar a lan deiseanna do
mbhic Iéinn scileanna saoil a fhorbairt agus iad lasmuigh den seomra léachta.

Tugadh faoi chlar infheistiochta €400 milliin ar na mallaibh, an cléar forbartha caipitil is mé ar thug an
ollscoil faoi riamh. Leis sin tégadh Larionad taibhseach Spairt agus Linn Shdmha, Larionad Cultdrtha
agus scothfhoirgneamh nua Innealtdireachta a thugann an Roinn Innealtéireachta uile faoin aon dion
amhain. Agus an ollscoil lonnaithe i gceartlar na cathrach bionn deis ag mic Iéinn tairbhe a bhaint as na
haiseanna uile a chuirtear ar fail i gcathair nua-aimseartha. Ta an cld amuigh ar Ghaillimh gur cathair
0g i a bhfuil tarraingt ag mic |éinn uirthi, arb ionann iad agus 20% den daonra.

OLLSCOIL NA hEIREANN, MA NUAD (NUI, MA NUAD)

- DAMHA:
3 Dhambh ina bhfuil 26 Roinn agus 9 ninstitididi.

Lion na Mac Léinn: Os cionn 8,000
Lion na Mac Léinn Idirnaisianta: Nios mé na 500 as 50 tir éagsula
- Suiomh Idirlin: http://international.nuim.ie/

Is i Ollscoil na hEireann, Ma Nuad, an t-aon bhaile ollscoile in Eirinn. Is € an campas is baile do 8,000
- mac léinn a thagann as nios mé6 na 50 tir dhifridla. Agus i ag tégail ar thraidisiin na scolaireachta agus
- na scothoibre i ngach gné da cuid gniomhaiochtai teagaisc, foghlama agus taighde i gctrsai na
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saorealaiona agus na n-eolajochtai, tA OEMN suite ar bheith ina larionad foghlama agus fionnachtain
- acaduil den chéad ghrad até & thiomaint ag scoth an taighde. Tathar tiomanta san ollscoil chomh
- maith ar thimpeallacht a chruthd ina dtig le mic léinn foghlaim, forbairt agus fas in aibiocht.

Solathraitear réimse an-leathan clar fochéime, iarchéime agus taighde tri 26 roinn acaduil agus institididi
taighde. | measc na gcursai is mé a bhfuil éileamh orthu airitear eolaiocht, eolaiocht shéisialta agus

- daonnachtai chomh maith le ctirsai nua nualaiocha ar nés eolaiochtai bithmhiochaine, imdhioneolaiocht,
slainte dhomhanda agus cérais nua fuinnimh inathnuachana.

Failtitear roimh mhic Iéinn ar chirsai iomlana né ar scéimeanna iasachta staidéir ar feadh seimeastair né
bliana. Gealltar do gach duine go mbeidh ardeispéireas acu i Ma Nuad ina bhfuil teagasc agus aiseanna
foghlama den chuid is fearr, foireann teagaisc chuiditil chairditil, campas alainn agus am iontach spraoi
agus spleodair ar fail.

COLAISTE NA TRIONOIDE, BAILE ATHA CLIATH (TCD)

- DAMHA:

Na hEalaiona, na Daonnachtai agus na hEolaiochtai Séisialta
An Innealtéireacht, an Mhatamaitic agus an Eolaiocht

Na hEolaiochtai Slainte.

Lion na Mac Léinn: Os cionn 15,000
Lion na Mac Léinn Idirnaisiunta: 2,300
- Suiomh Idirlin: www.tcd.ie

Is € Coléaiste na Triondide, Baile Atha Cliath, an ollscoil is sine in Eirinn agus airitear i ar an 250 hollscoil
is fearr san Eoraip. Ta an Colaiste lonnaithe i gceartlar Bhaile Atha Cliath agus cuimsionn a champas
seanfhoirgnimh aille mar aon le saotharlanna agus léachtlanna nua-aimseartha. Ta sé de phribhléid ag
Leabharlann Cholaiste na Trionoide (6 1801) coip a fhéil de gach leabhar a fhoilsitear in Eirinn agus sa
. Riocht Aontaithe.

Ta an Colaiste ar cheann de na hollscoileanna dlduth-thaighde is mé ceannaireacht sa domhan, rangaithe

ar an 130 ceann san Eoraip agus ar an 430 ceann sa domhan. Déantar taighde i ngach maérdhisciplin
acaduil agus fécas straitéiseach againn ar na hachair seo a leanas: Comhphairtiocht Eorpach agus _
Idirnaisianta, Cultdr agus Ealaiona Cruthaitheacha, Abhair agus Coérais Chliste, Bitheolaiochtai & Taighde
Aistritheach agus lompar, agus Fuinneamh agus Imshaol. | ngach ceann de na hachair sin déanann :
Colaiste na Trionéide taighde timléideach ar bhonn naisitnta agus idirnaisianta.

Ta 50 club spairt sa Cholaiste agus tuairim is 100 cumann mac léinn. Is iomai ais ata ann leithéidi, beair,
. bialanna agus Aontas na Mac Léinn ar champas. | measc na bhforbairti is deireanai, luaitear an Larionad
nua Spoéirt ina bhfuil linn sndmha 25 méadar.

Agus campas TCD i lar na cathrach mar at4, nil i bhfad le dul ag mic Iéinn an choléiste le teacht ar
shiamsa lasmuigh den ollscoil. Cuireadh tis ar na mallaibh leis an ghréasan www.tcdlife.ie a fhéachann
le heolas a sholathar do mhic 1éinn faoi na cumainn agus na seirbhisi éagsula ata ann. T4 éitreabh na
mac léinn lonnaithe ar agus lasmuigh den champas. De ghnéth cuirtear an chaéiriocht inti ar fail do mhic
léinn ata sa bhliain dheireanach, agus tarraingionn mic 1éinn 6 lasmuigh den Eoraip ar sheomrai ar leith
a chuirtear ar fail déibh lasmuigh den champas.
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COLAISTE NA hOLLSCOILE, CORCAIGH (uCC)

- DAMHA:

. Na hEalaiona, Staidéar Ceilteach agus na hEolaiochtai Séisialta
An Gné agus an Dli

An Eolaiocht, an Innealtéireachta agus an Bhia-Eolaiocht

- An Mhiochaine agus an tSlainte

Lion na Mac Léinn: Os cionn 16,000
Lion na Mac Léinn Idirndisiunta: Os cionn 2,400 a thagann as tuairim agus 80 tir ar fud an dombhain.
- Suiomh Idirlin: www.ucc.ie

Is é an Oifig Oideachais Idirnaisiunta an t-ionad ilfhreastail sa Cholaiste ina bhfaightear gach treoir agus
tacaiocht phraiticitil a theastaionn 6 mhic Iéinn maidir lena saol ollscoile.

Ta seacht nDamh ag Ollscoil Chorcai agus airitear i ina hinstititid tosaigh i gctrsai taighde — nil aon
ollscoil eile in Eirinn is m6 a thuilleann ioncam taighde-bhunaithe na i.

Ta os cionn 110 cumann do mhic léinn ann agus dha bhear ar an champas. Is san ollscoil anseo fosta
atd an Mardyke Arena lonnaithe, larionad spoirt a chuimsionn linnte snamha, sabhnai, seomrai gaile,
giomnaisiamai, pairceanna sacair agus hacai, ctirteanna leaddige agus rianta rasaiochta. Ta staisian
raidi6 ag Aontas na Mac Léinn agus a nuachtan féin, The University Express, agus failte d& réir roimh
mhic léinn dul a phlé leo. Ta Danlann Lewis Glucksman lonnaithe san ollscoil chomh maith, a chuireann
na hamharcealaiona chun cinn agus a airitear mar chroi cultirtha champas na hollscoile.

. Ta cuig choimpléasc éagsula i gceist le céiriocht Ollscoil Chorcai do mhic Iéinn agus d’oscail an ceann is
- deireanai acu sin, Halla na hOlIscoile, ina bhfuil aiseanna agus seomrai den chineal is nua-aimseartha,
- d'oscail sé i 2006.
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COLAISTE NA hOLLSCOILE, BAILE ATHA CLIATH (uCD)

- DAMHA:

An Agraibhia, an Cotht agus an Eolaiocht Chomhshaoil
An Ailtireacht agus an Ailtireacht Tirdhreacha
Na hEalaiona

An Gno

- An Innealt6ireacht

- An DIi

An Mhiochaine agus an Eolaiocht Slainte

An tAltranas agus an Cnaimhseachas

An Eolaiocht agus na hEolaiochtai Séisialta
An Mhiochaine Tréidliachta

Lion na Mac Léinn: Os cionn 23,000
Lion na Mac Léinn Idirnéisiunta: Os cionn 3,500
- Suiomh Idirlin: www.ucd.ie

Is campas fairsing € UCD até lonnaithe 4 chiliméadar 6 dheas 6 lar chathair Bhaile Atha Cliath agus a
bhionn ag fas de shior. T4 os cionn 70 cirsa céime ann ar féidir tarraingt astu sna damha thuasluaite.
Ta thar 25% de dhaonra na mac Iéinn faoi lathair ag plé le taighde céime agus scolaireachtai. Ta cuig
choléiste ar leith ann a bhfuil a sainscoil chéimithe féin acu agus é mar aidhm acu cur leis an oilitint
iarchéime chun tacu leis an straitéis naisitnta Eire a bheith mar phriomhfhoinse oideachais agus taighde
. ag an 4d leibhéal.

Seachas na cirsai solathraionn UCD réimse suntasach aiseanna eile. | measc na n-aiseanna ar an
champas airitear larionad spaéirt ina bhfuil roinnt hallai spéirt, giomnaisiam, sabhna agus cuirt scuaise.
Ta thart ar 60 club spoirt ann a bhaineann tairbhe as an oll-lion pairceanna rugbai, sacair agus CLCG
. ata ar an lathair.

Déibh siud ar 10 a n-idl i gcursai spoirt agus ar moé a suim i gcarsai séisialta ta lion mér cumann eile ann:
gach rud ¢ fhuirseoireacht go ficheall. Is € Aontas na Mac Léinn an larphointe do riachtanais agus eolas
uile na mac Iéinn. Nior dhdcha ocras teacht ort anseo mar go bhfuil 11 caifelann agus 4 bhialann ar
champas mor UCD.

Ta coiriocht do 2, 500 mac léinn le fail ar campas ag Belfield agus An Charraig Dhubh. Cuirtear nios mo
: n& 600 seomra diobh sin i leataobh do mhic Iéinn idirndisitinta.
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OLLSCOIL LUIMNI

- DAMHA:

Na hEalaiona, a Na Daonnachtai agus na hEolaiochtai Sdéisialta
Scoil Ghn6é Kemmy

. An Eolaiocht agus an Innealtéireacht

An tOideachas agus na hEolaiochtai Slainte.

.~ Lion na Mac Léinn: Os cionn 10,500
Lion na Mac Léinn Idirnaisitnta: 1,100
- Suiombh Idirlin: www.ul.ie

Is ollscoil neamhspleéach i Ollscoil Luimni a bunaiodh ag an Rialtas i 1972 mar institilid Ardoideachais
- agus a rangajodh mar ollscoil i 1989. T4 si lonnaithe i bPairc Teicneolaiochta Naisitinta na hEireann ar
bhruacha Abhainn na Sionainne gar do chathair Luimni a bhfuil daonra 80,000 aici.

Is instititid i ollscoil Luimni a bhfuil fécas idirnaisitnta aici. Ta 1,200 ball foirne aici agus is ollscoil 6g :
fhuinnidil agus fhiontraioch i a bhfuil taifead iontach aici i nualaiocht san oideachas agus scoth an taighde
agus an léinn. Is é a misean foghlaim agus eolas a chur chun cinn agus a fheabhsu tri theagasc, :
thaighde agus léann i dtimpeallacht a spreagann nualaiocht agus a chaomhnaionn prionsabail an
tsaorfhiosrichain agus an fhéinléirithe. Tugtar aird ar leith do ghinitint an eolais ata bainteach le
riachtanais fhorbairt leantnach shocheacnamaioch na hEireann.

Tairgeann OL réimse clar go leibhéil dochtiireachta agus iardhochtuireachta sna disciplini seo: An Gno,
- an tOideachas, an Innealtéireacht, na Daonnachtai, an Fhaisnéisiocht & an Leictreonaic, agus an
Eolaiocht. Ta naisc acadula aici le Colaiste Mhuire Gan Smal, Luimneach.

INSTITIUID TEICNEOLAIOCHTA NA GAILLIMHE-MAIGH EO (GMIT)

DAMHA:

Innealtéireacht (Meicniuil, Fuinneamh, Sibhialta, Leictreonaic)
Eolaiocht (Beatha agus Eolaiocht Fhisice, Mata agus Riomhaireacht)
Turasoireacht agus Failteachas

Daonnachtai

Gno

Eolaiochtai Slainte

Lion na Mac Léinn: 9,000
Lion na Mac Léinn Idirnaisiunta: 225
Suiomh Idirlin: www.gmit.ie

Is instititiid ilchampais | GMIT a bhfuil os cionn 9,000 mac léinn inti i gceann ar bith de chuig champas i
nGaillimh agus i Maigh Eo. T4 Instititid Teicneolaiochta na Gaillimhe agus Maigh Eo broduil as éachtai a
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;"'cuid céimithe. Aithnitear ar gcuid clar ar fad go hidirndisiunta agus té treocht ghairmitil ag roinnt leo, a
thugann pas duit dul chuig ionaid oibre ar fud an domhain.

Tairgeann GMIT céimeanna fochéime sa Riomhaireacht san Innealtdireacht Leictreach agus Mheicnidil,
san Eolaiocht Cheimice agus Bhithchdgaisiochta san Fhisic agus lonstraimiocht, san Fhailteachas agus
Bainisteoireacht Turaséireachta, sa Staidéar Oidhreachta, agus sa Ghné agus Cuntaséireacht. Tairgtear
Méistreachtai teagasctha sa Riomhaireacht, agus i gCérais Ghné agus Imshaoil. Tairgtear clair taighde
chomh maith ag leibhéil na Maistreachta agus na Dochtlireachta le sainspeisialachas in innealt6ireacht
mheicnitil agus in eolaiocht na mara. Eascaionn na naisc laidre ata againn le lucht gn6 agus tionscail
intéirneacht mac Iéinn agus fostaiocht dar gcuid céimithe.

Tabharfaidh an réimse leathan clubanna agus cumann séisialta, cultirtha agus spoirt ata ag GMIT,
tabharfaidh siad deiseanna duit do chuid scileanna, innitlachtai agus cairdeas a fhorbairt agus
. feabhséfar agus saibhreofar d’fhorbairt phearsanta agus ghairmitil da réir.

INSTITIOID TEICNEOLAIOCHTA ATHA LUAIN

- DAMHA:

- Scoil Ghné

Scoil Eolaiochta

- Scoil Daonnachtaf
Scoil Innealtoireachta.

Lion na Mac Léinn: os cionn 6,000
- Lion na Mac Léinn Idirnaisitinta: os cionn 600
- Suiomh Idirlin: www.ait.ie
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Is colaiste beo briomhar é Instititid Teicneolaiochta Atha Luain ata lonnaithe i gcroilar na hEireann. Ta
ceithre scoil san Institidid: gnd, daonnachtai, innealtoireacht agus eolaiocht agus os cionn 6,000 mac
Iéinn ag freastal orthu. Is as thar lear 10% de na mic léinn lanaimseartha a bhionn againn agus ta
pairtiocht againn le 220 ollscoil agus colaiste ar fud an domhain.

Bionn faill ina Ian de na cursai dul ar socrachan oibre, mar a dtig le mic Iéinn an méid a bhionn siad a :
fhoghlaim sna léachtai a chur i bhfeidhm san thiordhomhan. Bhi tri cheathrd dar gcéimithe onéracha gafa
le fostaiocht lanaimseartha go direach sé mhi i ndiaidh déibh a gcursa a chriochnt i 2008. Is € sin ceann :
de na ratai fostaiochta céimithe is airde sa tir. Is in AIT chomh maith ata tri cinn de na hinstitiGidi
naisitnta taighde a bhfuil fécas ar leith acu .i. Abhair, Bithcheimic, agus Bogearrai.

Is féidir le mic Iéinn tarraingt as aiseanna spoirt ar chaighdean domhanda ar a n-airitear raon
luthchleasaiochta até faofa ag IAAF, pairc AstroTurf FIFA 2-réalta, chomh maith le tailte CLCG agus
Rugbai, airéine spaéirt faoi dhion agus giomnaisiam. Is féidir tairbhe a bhaint fosta as scéim scolaireachta
tharraingteach spairt ar fit thar €6,000 i thar cheithre bliana. Ar deireadh agus an bhéim reatha ar choigilt
airgid, ba choir go dtuigfeadh mic léinn gur thuairisc Daft.ie le deireanas go bhfuil céiriocht do mhic Iéinn
in Ath Luain ag na praghsanna is iomaiche sa tir.

INSTITIOID TEICNEOLAIOCHTA CHORCAI

- DAMHA:

Damh Gno agus Daonnachtai

Damh Innealtdireachta agus Eolaiochta

Scoil CIT Chorcai don Cheol

. Colaiste CIT Crawford don Ealain agus Dearadh
Colaiste Naisiunta Muiri na hEireann

Lion na Mac Léinn: os cionn 17,000
Suiombh Idirlin: www.cCit.ie

Ta IT Chorcai comhdhéanta de dha Dhamh agus tri Cholaiste. Ta ceithre champas ag an Cholaiste agus
is é Baile an Easpaig an ceann is mé acu sin. Is ansin a bhitear ag tabhairt facin ghné agus faoin
eolaiocht agus is ann fosta ata Larionad na Mac Léinn, ina bhfaightear réimse leathan seirbhisi, ina
measc Aontas na Mac Léinn agus an t-olimhargadh.

. T4 Colaiste Crawford at& 200 bliain d’aois agus é lonnaithe i lar na cathrach, ta sé bréduil as an traidisitin
. i réimsi na minealaine, dearadh ceirmeach, oilidiint mhainteoiri ealaine agus teiripe na healaine.

Ceann eile de champais CIT is ea Scoil Cheoil Chorcai a ndearnadh coiria uirthi le déanai. Ar an lathair
. seo ta leabharlann, os cionn 50 stitideo, halla éisteachta, amharclann agus stitideo ceol leictreonach.

Téa Colaiste Naisitinta Muiri na hEireann (CNME) lonnaithe i Rinn an Scide i gCuan Chorcaigh, agus ta
aiseanna traendla acu ansin ata ar comhchéim le caighdeain idirnaisiinta. | measc na n-achar
speisialaithe a chludaitear, airitear teicnici marthana, comhrac déitean agus aiseanna baid tarrthala agus
lamairne. Ta 42 cumann do mhic léinn ann idir na campais ar fad. Ar na haiseanna spdéirt ata ar fail ag
Baile an Easpaig, luaitear halla spdirt, giomnaisiam, pairceanna imeartha agus cuirteanna leadoige.
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INSTITIOID TEICNEOLAIOCHTA BHAILE ATHA CLIATH (DIT)

. DAMHA:

Damh na hEalaine Feidhmi

. Damh an Ghné

Damh na Timpeallachta Tégtha

Damh na hinnealtéireachta

Damh na hEolaiochta

Damh na Turasoireachta agus an Bhia

Lion na Mac Léinn: os cionn 22,000
Suiomh Idirlin: www.dit.ie

~ Le bunti DIT i 1992 tugadh le chéile sé choléiste ardoideachais agus cruthaiodh an institidid triti leibhéal
is mé in Eirinn sa |& at& inniu ann. Anois ta ocht n-ionad ag DIT scaipthe thart ar Lar na hardchathrach i
gCearnég Mhuinseo, Sraid Bolton, Sraid Chathail Brugha, Sraid Aungier, Sraid Chaoimhin, Béthar
Adelaide, Rath Maonais, Rae Portland, Barr an Teampaill, Rae Chatham, Grainseach Ghormain agus
Sraid Pembroke.

Ba dheacair ag daoine gan teacht ar chirsa a mbeadh suim acu ann agus an oll-lion roghanna ata ar
fail i ngach ceann de na colaisti seo. Ta solathar ann a bhaineann le sé phriomhachair oideachais:
Ealain Fheidhmeach, An Timpeallacht Thégtha, Gnd, Innealtéireacht, Eolaiocht agus Turasoireacht
agus Bia. Roinntear iad seo ar fad ina n-abhair is sainitla na sin.

Baineann aiseanna spoirt an-tarraingteacha le DIT. Ar Shraid Bolton ta giomnaisiam agus halla spoirt
lanfheistithe agus, lena chois sin, ar Shraid Chaoimhin ta teacht ar ghiomnaisiam agus linn snamha
18m. Ta os cionn 40 club spdéirt in DIT, ag solathar do gach spéis agus gach abaltacht i ngniomhaiochtai
0 i6ga go hiomaint.

- T4 Aontas na Mac Léinn (DITSU) ar an cheann is mé sa tir a chuimsionn os cionn 150 cumann a sineann

- adtéamai 6 chursai polaitiochta go cursai na dtaibh-ealaion.

INSTITIOID EALAINE, DEARTHA & TEICNEOLAfOCHTA DHON LAOGHAIRE

- DAMHA:

Scoil Ghno agus Daonnachtai

Scoil na nEalaion Cruthaitheach

Scoil na dTeicneolaiochtai Cruthaitheacha.

Lion na Mac Léinn: os cionn 2,000
Suiomh Idirlin: www.iadt.ie

Tairgeann IADT clair nualaiocha a dhiritear go priomha ar na hamharcealaiona agus ealaiona na mean,
na medin dhigiteacha agus an teicneolaiocht, agus na hearnalacha gné agus cultuir. TA sé comhdhéanta
de thri scoil: Gné agus Daonnachtai, Ealaiona Cruthaitheacha, agus Scoil na dTeicneolaiochtai
Cruthaitheacha. Is in IADT chomh maith ata an Scoil Naisiunta Scannéanaiochta.
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Ta réimse leathan sainchirsai agus cursai taitneamhacha ar fail. Cuir i gcas: Beochan, Fiontraiocht,
Siceolaiocht Fheidhmeach, Léirilichan Scannan agus Teilifise, Dearadh don Ardan agus don Scaileén,
Teicneolaiocht Chlosamhairc na Mean, Bainistiocht na nEalaion agus Grianghrafadéireacht.
Reachtalann IADT chomh maith scoileanna samhraidh inar féidir tabhairt faoi chursai seachtracha,

ar nés cursai le haghaidh ullmha punainne.

Bionn teacht go réidh ag mic Iéinn a thagann go IADT ar aiseanna leabharlainne, riomhaireachta,
stilideo agus sainaiseanna eile den chéad scoth. | measc na seirbhisi ata ar fail ag mic Iéinn, airitear
larionad slainte, comhairleoir, oifigeach rochtana, oifigeach gairmthreorach, oidi scribhneoireachta agus
taighde, agus oifigeach spéirt agus caithimh aimsire. Freastalaionn lion mér cumann agus clubanna ar
gach diol spéise 6 réimse an rugbai agus na n-ealaion comhraic, go ceol agus aisteoireacht.

Cé nach bhfuil aon chéiriocht do mhic Iéinn ar campas, tugann oifigigh an cholaiste agus Aontas na Mac
Léinn go leor cuidithe do mhic Iéinn a bhionn ar lorg l6istin n6 coiriocht phriobhaideach ar cios sa cheantar.

INSTITIOID TEICNEOLAIOCHTA DHON DEALGAN (DKIT)

- DAMHA:

Scoil Ghno agus Daonnachtai

Scoil na hinnealtéireachta

Scoil Faisnéisiochta

Ceol agus na Meain Chruthaitheacha
Scoil na Slainte agus na hEolaiochta.

Lion na Mac Léinn: os cionn 4,500
Lion na Mac Léinn Idirnaisitnta: 450
Suiombh Idirlin: www.dkit.ie

Té os cionn 4,000 mac léinn lanaimseartha in DKIT agus iad ag leanuint clar ar nés Teicneolaiocht an
Cheoil, Altranas, Slainte agus Gniomhaiocht Fhisiceach, Bainistiocht Idirnaisianta, Caidrimh Phoibli,
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* agus Staidéar Luath-6ige. Is i an Institidid faoi lathair an t-aon cheann a thairgeann Céim Leibhéal a 8
sa Chnaimhseachas in Eirinn. Agus Amharclann Taibh-Ealaiona nuathdgtha againn le deireanas a
choinnionn 250 duine, taimid anois sa doigh go dtig linn céim nua tri bliana a thairiscint sna
Taibh-Ealaiona. Mar fhreagairt ar an ghéarchor chun donais eacnamaiochta, ta4 an Institidid ag ofrail
nios mo Ard-Dioplémai i gcursai Gno agus Riomhaireachta.

Le tacu le saol na mac léinn ar an champas ta Leabharlann fhairsing agus lonad Acmhainni Eolais
againn chomh maith le giomnaisiam, raon bogshodair, bialann nua, halla spéirt, siopa, Oifig Rochtana
agus larionad slainte. Ta an foirgneamh Ur Staidéar Altranais agus Slainte feistithe amach le haireagalil
ospidéil insamhlaithe ardteicneolaiochta, aonad T & E idirghniomhach agus gairdin na gcéadfai. | measc
na bpriomhachar taighde in DKIT airitear Aosu agus Slainte, Faisnéisiocht agus an Timpeallacht, na
Meadin Chruthaitheacha, Ceol agus Fiontraiocht.

Istigh i lar Dhan Dealgan ta tréan aiseanna suimiula eile, ina measc, pairceanna miondiola, larionaid
siopadoireachta, staidiam spadirt agus cruinneachan sacair, pictidrlanna, amharclann agus bialanna.

Ta caoiriocht shaintégtha againn do 192 mac Iéinn de choéir phriomhchampas an cholaiste. Ta lena chois
sin solathar lionmhar arasan agus tithe nuathogtha de dheas don champas, até foirsteanach le glacadh
ar cios. Is € €75 an duine, seomra i bpairt, an gnathphraghas sa tseachtain ar arasan acu seo.

INSTITIOID TEICNEOLAIOCHTA SHLIGIGH

- DAMHA:
- Gno agus Daonnachtai
Innealtéireacht agus Eolaiocht

Lion na Mac Léinn: 3,914 lanaimseartha agus 1395 pairtaimseartha
Lion na Mac Léinn Idirndisianta: 80
- Suiomh Idirlin: www.itsligo.ie

Ta IT Shligigh ar cheann de bharrinstitididi trit leibhéal na hEireann. 1 2010 bhi os cionn 6,000 mac léinn
ag plé le ceann den réimse uileghabhalach clar lan- agus pairtaimseartha ag an Institidid. Tig 8% de na
. mic léinn as tir isteach chugainn 6 30 tir dhifriGla ar fud an domhain.

Ta céiliochtai uile IT Shligigh ag teacht le rialachain Bhologne agus aithnitear iad go hidirnaisitnta trid an
Chreatlach Chailiochtai Eorpach. Bronnann an Instititid Ard-Dioplomai (2 bhliain); Céimeanna Baitsiléara
(3 bliana); agus Céimeanna Onéracha (4 bliana) chomh maith le Sainchéimeanna Maistreachta agus
Dochtlireachta.

Ta timpeallacht foghlama Urscothach ann maille lena cuid lIéachtlanna, saotharlanna, stilideonna agus
ceardlanna ata ar fad feistithe le hardteicneolaiocht; mar a bhfaigheann mic Iéinn traendil ar threalamh
sofaisticitil eolaiochta, innealtdireachta agus gné. Seachadtar a lan clar ar line. T4 aiseanna spoirt agus
siamsaiochta den chuid is nua-aimseartha ann fosta, ar a n-airitear pairceanna imeartha craoibhe agus
pairceanna traenala faoi thuilsoilse, raon lithchleasaiochta Urnua agus halla mor spéirt faoi dhion le
giomnaisiam. Té& sainionad ann chomh maith ata ceaptha do mhic Iéinn ina bhfuil seirbhisi slainte,
comhairleoireachta, gairmthreorach agus céimithe agus ina bhfaightear oifigeach idirnaisiunta.
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INSTITIOID TEICNEOLAIOCHTA THRA LI

- DAMHA:

- Scoil Ghné agus Staidéar Séisialta

Scoil Innealtdireachta agus Staidéar Foirgniochta
Scoil Eolaiochta agus Riomhaireachta

Lion na Mac Léinn: os cionn 3,500
- Lion na Mac Léinn Idirnaisianta: 300
- Sufomh Idirlin: www.ittralee.ie

T& IT Thra Li ar thus cadhnaiochta maidir le solathar oideachais san lardheisceart agus os cionn 3,500
mac léinn ag tarraingt orainn. Ta si lonnaithe ar dha champas, a bhfuil rochtain réidh acu ar bhaile mor
- Thra Li.

Ta tri scoil in ITT. T4 an Scoil Ghné agus Staidéar Saisialta roinnte ina Roinn Faisnéisiocht Ghng, ina
- Roinn Staidéar Gn6 agus Daonnachtai agus ina Roinn Ostan, Lénadéireachta agus Turasoireachta.

T& an Scoil Innealtéireachta agus Staidéar Foirgniochta comhdhéanta den Roinn Talmhaiochta agus
Déantusaiocht Innealtdireachta, den Roinn Innealtdireacht Shibhialta agus Staidéar Foirgniochta, den
Ranndg Phrintiseachta agus den Ranndg Luathaithe Teicneoiri.

Cuimsionn an Scoil Eolaiochta agus Riomhaireachta an Roinn Riomhaireachta agus Matamaitice, an
- Roinn Cheimice agus Eolajochtai Beatha, an Roinn Slainte agus Staidéar Féilliochta, agus an Roinn
Altranais agus Staidéar Clram Slainte.

| measc na n-aiseanna ata ar fail sa Cholaiste, ta Stitideo Aerébach agus giomnaisiam lanfheistithe,
agus sa Larionad Spoirt agus Foilliochta até le hais an champais ta linn snamha agus aiseanna eile.
Léirionn an rath ata ar an fhoireann peile CLCG tabhacht an spaéirt sa Cholaiste: bhain siad Corn
Sigerson tri bliana as a chéile.

INSTITIUID TEICNEOLAIOCHTA THAMHLACHTA (ITT BAILE ATHA CLIATH)

- DAMHA:

Scoil Ghno agus Daonnachtai

Scoil Innealtéireachta

Scoil Eolaiochta agus Riomhaireachta

Lion na Mac Léinn: os cionn 2,500
- Suiomh Idirlin: www.ittdublin.ie

Thosaigh Instititid Teicneolaiochta Thamhlachta mar instititid ardoideachais i 1992 agus solathraionn
- anois clair do bhreis agus 2,500 mac Iéinn. | measc na nDamhachtaini a bhronntar &iritear
ard-dioplémai, gnathchéimeanna agus céimeanna onéracha i ngach ceann de thri scoil na hinstititide:
Gno agus Daonnachtai, Innealtéireacht agus Eolaiocht agus Riomhaireacht.
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B'fhéidir go mba dhiol spéise € ag lucht leanta Jamie Oliver amuigh ansin an Teastas Naisilnta ata ann i
gCoécaireacht Ghairmiuil; cuimsionn an clrsa dha bhliain seo socrichan oibre 10 mi le pa agus tugann
. léargas iontach agus taithi leathan ar shaol anorduil na cécaireachta.

Is in Instititiid Teicneolaiochta Thamhlachta ata na haiseanna riomhaireachta is vire riamh. Ta teachtgo
réidh ag mic Iéinn ar chrua-earrai ata ar chaighdean tionsclaiochta: riomhairi pearsanta, printéiri, scandiri
srl. | measc na n-aiseanna tairbhidla eile ata ann, ta an Oifig Rochtana agus Michumais, chomh maith :
leis na haiseanna slainte, séiplineachta, agus leabharlainne ata ar fail. Ta réimse mér cumann agus
clubanna ann, a dhéanann freastal ar gach cinedl spoirt agus caithimh aimsire ¢ chlubanna aclaiochta

go hidga, agus ta ionaid sacair agus snamha ann do dhaoine ar suim leo na spéirt nios coitianta na sin.

© Nil aon chéiriocht ar an champas é féin do mhic léinn; ach ta clarliosta in ait a liostaionn na cinealacha
. éagsula tithiochta ata ar fail sa cheantar. Cuireann an tSeirbhis Chéiriochta sa choléiste é sin ar fail.

INSTITIOID TEICNEOLAIOCHTA BHAILE BHLAINSEIR

 DAMHA:
Riomhaireacht; Innealtdireacht; Daonnachtai; Gnd; Staidéar Idirdhisciplineach

Lion na Mac Léinn: 1556 lanaimseartha
- Suiomh Idirlin: www.itb.ie

Is eol ddinn ag Institidid Teicneolaiochta Bhaile Bhlainséir gur préiseas leanunach athraitheach é gné na
foghlama agus da réir sin taimid ag cruthd timpeallacht foghlama ata oiriinach mar go bhfuil si beoga,
- nualaioch agus soldbtha.

- Is é an misean ata againn ag Instititiid Teicneolaioctha Bhaile Bhlainséir feabhas a chur ar dheiseanna
agus rochtain oideachasula. Is mian linn cur go mor leis an rathtinas agus an fhorbairt eacnamaioch
- leanunach sa cheantar maguaird agus i nduichi Chill Dara, Fhine Gall agus na Mi.

Té& an campas ar phriomhbhéthar an M50, agus mar sin de, cuimsionn an lIéanncheantar s’againn Baile
Bhlainséir agus na bruachbhailte comharsanachta i mBAC thiar thuaidh chomh maith le contaetha Fhine
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Gall, na Mi agus Chill Dara. Is ceantair iad seo ina bhfuil réimse an-leathan comhphobal agus
- gniomhaiochtai acadula agus is anseo ata roinnt de na tailte taimhajochta agus gairneoireachta is
- fearr in Eirinn.

Cuirtear failte roimh &ar gcuid mac léinn agus tugaimid tacaiocht daofa agus muid ag iarraidh timpeallacht
foghlamtha a sholathar ata cuimsitheach agus a fhreagraionn do gach aoisghriipa agus gach culra. Ta :
tAbhacht ag baint leis na foirgnimh fhisiceacha ar champas ar bith. Is tabhachtach an teicneolaiocht agus
na haiseanna is nua-aimseartha da bhfuil ar fail bheith ann agus ta sin ar fad againn.

INSTITIUID TEICNEOLAIOCHTA LEITIR CEANAINN

- DAMHA:

Scoil Ghnoé

Scoil Innealtdireachta
Scoil Eolaiochta
Scoil Turaséireachta.

Lion na Mac Léinn: os cionn 3,000
Lion na Mac Léinn Idirnaisitnta: 100
- Suiomh Idirlin: www.lyit.ie

Is é Instititiid Teicneolaiochta Leitir Ceanainn (LYIT) is baile Iéinn do chorradh is 3,000 mac léinn.
Tairgeann an Coldiste cursai in achair a bhaineann le Gnd, Innealtéireacht, Eolaiocht, Altranas,
: Riomhaireacht agus Dearadh.

Sa bhliain 2007 rinneadh scoil de chuid LYIT de Cholaiste Turaséireachta na gCealla Beaga, ag nascadh
na rannog bia agus failteachais le cuid na teicneolaiochta agus na heolaiochta. Ta éileamh mor ar
chirsai sa réigian, Ar na mallaibh cuireadh clair ara ar fail: Meain Dhigiteacha Chruthaitheacha,
Teicneolaiocht Ailtireachta, Curam Luath-6ige, Innealtoireacht Bhithmhiochaine, Slandail Riomhaireachta
agus Fairéinsic Dhigiteach, Turaséireacht Idirnaisitnta agus Saineolas Cocaireachta Idirnaisitnta.
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Lena chois sin is in LYIT a lonnaiodh larionaid taighde feidhmeach i réimsi na biteicneolaiochta muiri,
. braiteoiri gan sreang agus tairgeadh leictreonaice.

Déantar solathar ar spoirt agus aiseanna féilliochta i larionad nua ilfheidhmeach, ina bhfuil chomh maith
leis sin Aontas na Mac Léinn agus oifigi na gclubanna agus na gcumann san Instititid, ar a n-airitear:
tumadoireacht, cnocadoireacht, curachéireacht (canuail), cispheil agus dli. Mar bharr air sin, ta tréan
deiseanna sdisialaithe ar fail i mbaile mér Leitir Ceanainn ata lamh linn.

: Téa seirbhis slainte saor in aisce ar fail do gach mac Iéinn, chomh maith le leabharlann dha urlar ina dtig le

377 agus 93 duine sui ag RP gréasanach. O tharla go bhfuil an InstitiGid larnach go maith is iomai cineal
[Gistin ata ar fail ar shidléid 20 bomaite 6n champas. Bailionn agus nuashonraionn Aontas na Mac Léinn
?,_'Iiosta den chdiriocht uile ata ar fail gach bliain.

INSTITICID TEICNEOLAIOCTHA LUIMNI

- DAMHA:

Scoil Ealaine agus Dearaidh Luimni

Scoil na Timpeallachta Togtha

Scoil an Ghnd agus na nDaonnachtai

Scoil na hEolaiochta, na hinnealtéireachta agus na Teicneolajochta Faisnéise

Lion na Mac Léinn: os cionn 4,000
- Suiomh Idirlin: www.lit.ie

Freastalaionn os cionn 4,000 mac léinn lanaimseartha ar cheann de cheithre scoil Institidid
- Teicneolaiochta Luimni (LIT): Ealaion agus Dearadh, Innealtéireacht & TF, Gné & Daonnachtai,
- agus an Timpeallacht Thégtha.

Is instititid oideachais i LIT a bhionn ag siorfhorbairt, cuireadh sineadh €9.5 millidn leis an scoil Ealaine
agus Dearaidh agus €12.9 milliiin eile i dtreo Larionad nua Acmhainni Foghlama agus Faisnéise.

Is féidir le corradh agus 350 duine sui in Amharclann na Milaoise le haghaidh imeachtai ar nés aithrisi
agus siamsaiocht eile bheo. | measc na ngniomhaiochtai taighde ata idir lamha i LIT, airitear an
Bhiteicneolaiocht, Fuinneamh Inathnuaite, Teicneolaiocht Foirgniochta, Gné Idirnaisitnta agus

- Ealaion & Dearadh.

Ni luionn LIT siar ar a maidi ach oiread chomh fada agus a bhaineann sé le spért agus siamsa. Spreagtar
- inti gnfomhaiochtai ar nds iomana, camégaiochta, gailf agus Taecuando. Is cuis bhréid don instititiid fosta

- aoiread clubanna ata aici gan a lua ach na cinn CLCG, sacair agus rugbai. Bionn leorsholathar spais
- ann ar cheann de thri pairceanna lanmhéide agus pairc uile-aimseartha.

| dtaca le gnéthai séisialta de, bionn toir mhér ar reachtail staisiun raidié na mac Iéinn. Bionn tarraingt
- mhor ag mic Iéinn ar fhoirgneamh Aontas na Mac Léinn ar champas Phairc Mhaoilis agus ar an da
- bhialann. T4 seirbhis chaéiriochta ar fail do mhic léinn ar iarratas.
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INSTITIOID TEICNEOLAIOCTHA PHORT LAIRGE (WIT)

. DAMHA:

Scoil an Ghno

Scoil an Oideachais

Scoil na hinnealtéireachta
Scoil na nEolaiochtai Slainte
Scoil na nDaonnachtai

Scoil na hEolaiochta.

Lion na Mac Léinn: os cionn 10,000
Lion na Mac Léinn Idirnaisitnta: os cionn 600
© Suiomh Idirlin: www.wit.ie

Ta choir a bheith 10, 000 mac Iéinn claraithe le hinstitiid Phort Lairge (WIT) ar bhonn pairt- agus
lan-aimseartha agus is amhlaidh gurb i an solathrai oideachais is mé san Oirdheisceart agus an
InstitiGiid Teicneolaiochta is mé lasmuigh de BAC. Forbraitear clair oiliina sna réimsi seo a leanas:
Gno, Innealtéireacht, Eolaiochtai Slainte, Daonnachtai agus Eolaiocht. Ta WIT bunaithe ar cheithre
lonnaiocht ar fud na cathrach. De réir Phlean Straitéiseach 2007-2010 na hinstitiGide cuirfear forbairti
nua breise ar bun agus i bhfeidhm le freastal ar an lion mhéadaitheach iontralacha chun na hinstititide.

Té breis agus 30 club spdéirt faoi lan seoil ag WIT, i measc na gceann is moé a bhfuil gnaoi na mac Iéinn
orthu airitear cadhcail, jadé agus clubanna seoltéireachta. Ta saor-rochtain ag na mic Iéinn ar fad ar
Larionad Sport Chriostal Phort Lairge agus bionn cead isteach saor in aisce acu chuig Larionad :
Réigiunach Spoairt Phort Lairge. Maidir le gné rithabhachtach an tsaoil shéisialta, ta lion ollmhér roghanna
agus 25 cumann ag tabhairt go leor leor deiseanna do dhaoine bheith péirteach in imeacht amhain n6 :
eile. Is iomai damhsa a eagraitear i rith na bliana ag leithéidi na ngrapai Gné agus Curam Séisialta.

Is féidir le mic léinn cur futhu i gceann ar bith de thri ionad céiriochta: Pairceanna an Cholaiste,
Sréaidbhaile an Mhainéir n6 Balcea & Calder, i gcés ar bith bionn mic léinn i dtlamh gar do chathair
bheoga Phort Lairge, an cuigiu cathair is mo sa Deisceart.
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INSTITIUID TEICNEOLAIOCHTA CHEATHARLACH (IT CARLOW)

- DAMHA:

- Gné agus Daonnachtai

Innealtéireacht agus Timpeallacht Thégtha
Eolaiocht agus Riomhaireacht.

~ Lion na Mac Léinn: 4,000
Lion na Mac Léinn Idirnaisitnta: 400
- Sufomh Idirlin: www.itcarlow.ie

Cuireann Instititiid Teicneolaiochta Cheatharlach fearadh na failte romhat chuig ceann ar bith da réimse
leathan clar fochéime. Ta 40 bliain taithi againn san Instititid ag forbairt agus ag seachadadh clar a
dtagann damhachtaini da mbarr ata aitheanta go hidirnaisiinta agus ata bainte le hearnalacha
tionsclaiochta agus trachtala idirnaisidnta. Baineann an Instititid lantairbhe as infheistiocht an rialtais i
dtimpeallacht foghlama na mac Iéinn agus ta scoth na n-adiseanna riomhaireachta, ilmheain, agus
leabharlainne againn inar Larionad Acmhainni Foghlama Urscothach. Ta clu idirnaisiiinta ag an
Institiid chomh maith as ucht a taighde i réimsi na hEolaiochta, na hinnealtéireachta agus an Ghna.

Téa Ceatharlach suite in Oirdheisceart na hEireann, go direach 80 km 6 phriomhchathair Bhaile Atha
Cliath.T4 an campas fairsing s’againn suite ar bhruacha éille Abhainn na Bearu ata fa shiuléid chuig
bhomaite de lar an bhaile mhair. Ta sainoifigi againn do mhic léinn as tir isteach agus naisc
chomhoibrithe le fada an Ia againn le hollscoileanna ar fud an domhain: i dtiortha ar nés na Stéat
Aontaithe, na Sine, na Malaeisia, na Céiré Theas agus ar fud an AE. Cuirtear fiorchaoin failte roimh
mhic léinn chéime agus iarchéime as gach cearn den domhan chun staidéar a dhéanamh i
dtimpeallacht shocdlach thacuil Cheatharlach.
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COLAISTI OIDEACHAIS

Mas mian leat bheith i do mhuinteoir bunscoile in Eirinn, caithfidh tu traenail ag ceann de na

hocht gColaiste Oideachais thart timpeall na tire.

Colaiste Oideachais Eaglais na Eireann (Co. Bhaile Atha Cliath); ~ Www.cice.ie

Colaiste Mhuire, Marino (Co. Bhaile Atha Cliath); www.mie.ie

Colaiste Oideachais Froebel (Co. Bhaile Atha Cliath); www.froebel.ie
Colaiste Mhuire Gan Smal (Co. Luimnigh); www.mic.ul.ie
Instititid Oideachais Mater Dei (Co. Bhaile Atha Cliath); www.materdei.ie
Colaiste Naomh Aingeal (Co. Shligigh); www.stangelas.com
Colaiste Naomh Padraig (Co. Bhaile Atha Cliath); www.spd.dcu.ie
Colaiste Naomh Padraig (Co. Thiobraid Arann); www.stpats.ie

Cuireann gach colaiste Céim Bhaitsiléara san Oideachas ar fail do mhic léinn agus ullmhaionn iad chun
abhair a theagasc ag an bhunleibhéal. Tugann siad chomh maith scileanna teagaisc ionas gur féidir le
muinteoiri amharc go maith i ndiaidh rang lan daltai.

Is cursai lanaimseartha iad de ghnath agus maireann siad tri bliana. Sna croichdrsai déantar staidéar
ar Ghaeilge agus ar Bhéarla chomh maith le forbairt teanga agus matamaitic. Ar na habhair eile a
theagasctar sa churaclam bunscoile airitear: ceol, ealain, corpoideachas agus eolas imshaaoil.

Is féidir traendil mar mhuinteoir iar-bhunscoile i roinnt coléisti oideachais in abhair ar n6s Eacnamaiocht
Bhaile agus/né Reiligitn cuir i gcas. De ghnath afach, sna habhair eile, déanann abhair mhuinteoiri don
dara leibhéal céim fochéime i gcolaiste n6 in ollscoil eile agus ansin téann ar aghaidh chun Dioploma
larchéime san Oideachas a dhéanamh a ghlacann bliain amhain.

Ta na Colaisti Oideachais ceangailte le, n6 ta naisc acu le, ceann €igin de na hollscoileanna. Bionn an
ollscoil ag forbhreathnt cursai caighdeain agus ceadaionn go hoifigitil na céimeanna a thugtar. Bhi rél
ollmhér ag an chreideamh, go stairiil, i gcarsai oideachais in Eirinn, agus go traidisitnta da réir sin, bhi
dlathnasc ag na Colaisti Oideachais leis an priomheaglaisi. Agus sochai na hEireann ag éiri nios
€agsula ¢ thaobh ileitneachais de, ta an oilidint a bhionn ar fail do mhuinteoiri ag athri beagan ar
bheagéan le freastal ar riachtanais an phobail.

O tharla an Ghaeilge bheith chomh tabhachtach sin sna bunscoileanna, is riachtanas iontrala é go
mbeadh caighdean maith Gaeilge ag iarrthoiri ar chirsai muinteoiri san oideachas bunscoile. Is féidir le
roinnt Colaisti Oideachais an deis a thairiscint do mhic Iéinn tabhairt faoi chéim onérach, a mbaineann an
ceathru bliain staidéir I€i. Is féidir le mic Iéinn bheith ag obair mar mhuinteoiri lanaimseartha agus iad i
mbun an cheathru bliain staidéir seo.

Nil gach cursa bainte go direach le hoilitiint mhuinteoiri. Tairgeann roinnt Colaisti Oideachais cursai eile
seachas céimeanna san Oideachas — i measc na gcursai eile sin luaitear Ealaiona agus Daonnachtai,
Staidéar Reiligiinach agus Altranas (Colaiste Naomh Aingeal).



AISEANNA AGUS ACMHAINNI

Ta an réimse aiseanna agus acmhainni a bhionn ar fail ag Colaisti Oideachais leagtha amach sa doigh is
go bhfreastalaionn siad go direach ar riachtanais abhar muinteoiri. Ina measc, airitear leabharlanna a
bhfuil stoc brea leabhar iontu, ionaid chompordacha staidéir, agus aiseanna TE i ngach colaiste. Ma ta
sainoilitint i gceist i gColaiste (m.s. Eacnamaiocht Bhaile) beidh saotharlanna nua-aimseartha agus na
haiseanna eile cui iontu le cuidit le solathar an chdrsa irithe sin.

Tugtar aird mhor do chdrsai spéirt agus gniomhaiochtai eile siamsa agus féilliochta tri go leor spais
bheith tugtha do phairceanna imeartha, giomnaisiamai, agus conlaisti soisialta ata ann ar mhaithe leis
na mic léinn. Cuireann Colaisti Oideachais foirne spaéirt chun tosaigh sna comoértais éagsula idirollscoile,
agus bionn naisc acu le colaisti eile trit leibhéal tri chlubanna agus chumainn ar nés lucht na
dramaiochta agus an cheail.

Bionn céiriocht ata saintégtha do mhic léinn ag dul le bunds na gcolaisti, ar n6 gar da gcampas. De
ghnath bionn a seomra féin ag mic léinn agus roinneann siad an spas cécarala agus an seomra sui le
tridr né cheathrar eile. | mérchuid na gcasanna is ionaid nuathdgtha iad na hionaid chénaithe seo agus
is timpeallachtai nua-aimseartha taitheamhacha iad da réir le cur fut iontu.

O tharla na Colaisti Oideachais bheith nios sainitla ina gcur chuige agus sna cirsai a thairgeann siad ni
bhionn an réimse seirbhisi agus aiseanna direach chomh leathan céanna agus a bhionn in institididi
mora ollscoile — ach is minic an coldiste bheith nasctha le hollscoil, agus bionn failte roimh na habhair
mhuinteoiri lantairbhe a bhaint as aiseanna na hollscoile sin (m.s. leabharlann, giomnaisiam, bear agus
aontas na mac léinn srl.).
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Caibidil 12

Eolaiocht

Bionn rachairt mhor ar chéimithe eolaiochta i bpriomhthionscail na hEireann (talmhaiocht, cégaisiocht
[pharmaceuticals], agus teileachumarsaid). Ta fuascailt choiritlachta anois ag brath cuid mhér ar
imscruduithe (investigations) agus concluidi eolaiochta a thugann fianaise dhli-eolaioch (forensic) ddinn.
Bionn an earndil thionsclaioch ag comhoibrit nios minice anois le hollscoileanna i gcursai taighde agus
ta an rialtas tiomanta do na naisc seo idir clrsai tionsclaiochta agus oideachais trina ndaingnid i
bhfiontair oideachais cheathrt leibhéal.

Ba chair go dtabharfai faill do mhic Iéinn anois agus feasta turgnaimh agus breathnéireacht (observation)
a dhéanamh iad féin seachas bheith ag amharc ar thaispeantais diobh sa doéigh is go mbeidh taithi
laimhe acu ar an dbhar agus cur chuige teagmhalach (hands-on) ag baint leis. Léirionn comortais ar nés
Eolai Og an chumhacht agus an réimse a bhaineann le taighde eolaiochta nuair a spreagtar mic léinn le
bheith dilis d& gcuid suimeanna féin agus is minic torthai dochreidte agus draiochtala da bharr.

ROGHANNA GO LEOR

Ar bhain ta sult as bheith ag staidéar bitheolaiochta, ceimice, fisice, eolaiocht talmhaiochta, matamaitice
né tireolaiochta fit le linn do chuid ama ar scoil. Mas amhlaidh gur bhain, seans maith go mbeadh céim
eolaiochta féirsteanach go maith duit. Ta a lan roghanna ann do mhic Iéinn a shocraionn ar ghairm sna
heolajochtai in Eirinn. Rinne an tUdaras um Ardoideachas mérinfheistiocht i larionaid forbartha agus
taighde eolaiochta roinnt blianta 6 shin.

Thainig mérchomhlachtai cégaisiochta chun cinn go mér sa Phoblacht le deich mbliana anuas agus iad
ag lainseail forbairti foirgniochta agus fostaiochta a chruthaigh a lan deiseanna sna heolaiochtai. Dar
lena lan afach, a mbionn suim acu san eolaiocht, go bhfuil rogha na gcursai ollscoile a bhionn ar fail
casta.

Ta réimse leathan agus éagsuil roghanna ann do mhic léinn a bhfuil suim acu in achar sainspéise
(special interest). Ta nios mo6 n& 130 clrsa a dtairiscint ag colaisti frid an CAO a bhfuil baint acu leis na
heolaiochtai, 6n bhia-eolaiocht go réalteolaiocht go zU-eolaiocht. Ta na disciplini chomh éagsuil sin anois
- d'fhéadfé bheith ag plé, cuir i gcas, le habhair a Uséidtear in aerarthaigh, modhanna nua chun tairgeacht
barr (crop production) a mhéadu, breoslai n6 dbhair nua a fhorbairt, n6 trealamh mainliachta né drugai
nua a fhorbairt.
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SCILEANNA AGUS SLITE ISTEACH

Té sé rithabhachtach go mbeadh eolas domhain ag oibrithe a bhionn ag plé le heolaiocht ar an achar
staidéir a mbionn siad ag plé leis. Ag brath ar an achar staidéir, bionn scileann ag teastail in oibriu
trealaimh, reachtail nésanna imeachta saotharlainne, scriobh clar bogearrai agus bainistit bunachar
sonrai. Bionn scileanna anailiseacha agus uimhearthachta de dhith chun bheith innidil ar shonrai a
[éirmhiniu, torthai a anailisit agus riomh staitistitil a dhéanamh.

Bionn scil litearthacht riomhaireachta i bpacaisti ar nés MS Office, bunachar sonrai, riomhphost agus
uirlisi bogearrai sainiula riachtanach. Caithfidh eolai a bheith 4balta ar fhadhbanna a réiteach agus dul i
gceann fadhbcheartaithe ar bhealach loighciuil agus praiticitil agus bheith abalta oibritl as a stuaim féin
agus mar bhall d'fhoireann. Bionn an teicneolaiocht ag athra de shior agus bionn dushlan ann i

gconai scileanna nua a fhoghlaim i bpoist a bhaineann le heolaiocht.

Is féidir staidéar a dhéanamh le haghaidh céim Onéracha BSc in Ollscoileanna ar nés UCD, TCD, DCU
agus UCC agus sna hinstititiidi Teicneolaiochta éagsula ar fud na tire. Maireann mérchuid na gclar sna
céimeanna Onoéracha Eolaiochta ceithre bliana. Ta céim Onéracha Baitsiléara ag Leibhéal NFQ 8.

Ta an-chuid roghanna gairme ar fail do chéimithe Eolaiochta agus ta siad an-éagsuil, mar sin de ta gach
cosan gairme difridil. Glacann a lan céimithe eolaiochta poist ag an leibhéal iontrdla sna hearnalacha
cégaisiochta, teicneolaiocht faisnéise agus baincéireachta. | ndiaidh daofa cur lena gcuid scileanna agus
taithi oibre is féidir le céimithe ansin dul ar aghaidh chuig leibhéil nios sinsearai laistigh den chomhlacht
chéanna no aistril go comhlacht eile. Mar shampla, d’fhéadfadh Anailisi Saotharlainne ardu céime a fhail
go post an Anailisi Shinsearaigh, ansin go Maor, ansin Bainisteoir agus fit dul ar aghaidh le bheith ina
Stidrthair.

CEIRD AN EOLAI

Is féidir go mbeadh eolai ag obair i saotharlann mar anailisi - ag socru trealaimh, ag ullmhi( samplai
le haghaidh a n-anailise, ag freastal ar chruinnithe saotharlainne, ag reachtéil tastalacha, ag scriobh
tuairisci, ag anailisia sonrai, ag fabhtcheart(l agus ag réiteach fadhbanna, ag scriobh nésanna
imeachta agus ag freastal ar sheisitin traenala.

Is féidir go mbeadh sé ag gabhail do thaighde fosta - ag Iéamh agus ag athbhreithniu litriocht

eolaiochta, ag dearadh turgnamh, ag socru turgnamh, ag scriobh amach torthai, ag anailisia sonrai, ag
freastal ar chruinnithe, ag scriobh paipéar 6écaideach taighde, ag cur cainteanna agus postaeir i lathair ag
comhdhalacha. Bionn eolai Imshaoil ag tabhairt cuairte ar shuiomhanna chun trealamh monatéireachta a
sheicedil, ag calabrd (n6 ag coigeartt) trealaimh, ag bailil samplai, ag anailisit samplai i saotharlann, ag
scriobh tuairisci, ag anailisit sonrai ag cur torthai i lathair agus ag bualadh le cliaint.

FOSTAIOCHT AGUS TUARASTAL

Té& an margadh fostaiochta an-iomaioch, mar sin de is minic a bhionn céim nios airde ag teastail ar

nés Maistreachta ndé PhD le bheith inchailithe do roinnt jabanna agus le haghaidh roinnt de na
féidearthachtai ar ardu céime laistigh de chomhlachtai. Glacann sé na blianta gairm a thogail, do chuid
scileanna a thorbairt agus bogadh suas dréimire na gairme agus ni mér duit bheith toilteanach scileanna
nua a fhoghlaim agus do chuid eolais a chur in oiridint do chroighn6 an chomhlachta a mbeifea leis.

Ach tu bheith foighdeach agus oibrit go dian dicheallach is féidir luach maith saothair a thuilleamh.

Thiocfadh le hAnailisi Micribhitheolaiochta a raibh aon go tri bliana taithi aige/aici tuilleamh idir €26,000
agus €35,000 agus da mbeadh tri bliana né nios ma taithi acu thiocfadh leo bheith ag tuilleamh idir
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€35,000 agus €48,000 sa bhliain. Thiocfadh le céimi ceimice le bliain go tri bliana taithi tosi amach mar
Cheimiceoir Anailiseach agus é/i ag saothru idir €30,000 agus €40,000 agus le taithi agus ardd céime
thiocfadh leis bheith ina Bhainisteoir Cailiochta ar €55,000 - €75,000 no fitl dul chun cinn le bheith ina
Stitrthair Cailiochta ar thuarastal de €90,000 - €120,000.

AN CHEIMIC

Baineann an cheimic le bun-naddr an damhna — an doigh a nascann adaimh le chéile chun méilini a
chruth. Roinntear an cheimic ina tri achar ghinearalta: fisiceach, organach agus neamhorganach.
Ambharcann an ghné fhisiceach ar na proisis cheimiceacha, a ghasta a théann siad agus na déigheanna
lena ndéanamh nios gasta aris. Is i an ghné organach scéal an charbdéin agus na milliin comhbhall a
bhaineann leis — is é a thug pianmhuchain (painkillers) ddinn ar nds aspairin, diigh dathdchain (ink
colouring) agus tionscal iomlan an phlaistigh. Amharctar sa ghné neamhorganach ar na comhbhaill
nach roinneann le carbén ar nds an iarainn agus a rél ag iompar ocsaigine thart ar an chorp. Is réimse
rithabhachtach beatha é an cheimic anailiseach i dtionscail ar nés na cégaisiochta.

Is féidir na carsai a roinnt ina nglan-cheimic (pure) agus ina gceimic fheidhmeach (applied). Dirionn UCD
mar shampla ar an ghlancheimic cé go dtairgeann sé fosta bithcheimic. Is i an cheimic fheidhmeach a
dhéantar in DIT. Bionn speisialtéireachtai ceimice ina gcuid céimeanna eolaiochta ag gach ceann de na
hollscoileanna. Tairgeann M& Nuad an cheimic mar chuid den cheimic iceolaiochta (pharmacology); ta
an cheimic thionsclaioch agus iceolaiochta agus an bhithcheimic thionsclaioch ar féil in Ollscoil Luimni;
eolaiochtai ceimice agus iceolaiochta in DCU agus ceimic mhiochaine i gColaiste na Triondide.

Déanann Ollscoil Chorcai céim in eolaiochtai bitheolaiocha agus ceimice a mbionn thart ar 375 pointe
ag teastail lena haghaidh. T4 eolaiocht iceolaioch ar fail fosta i Luimneach i gcuideachta anailis
dhli-eolaioch né fhéiréinseach. Is féidir teastas a dhéanamh sa cheimic fheidhmeach sna hIT in Ath
Luain, Ceatharlach, Corcaigh, Din Dealgain, Gaillimh, Leitir Ceanainn, Sligeach, Tamhlacht, Tra Li,
Luimneach agus Port Lairge. Ta céim sa tocsaineolaiocht (toxicology) indéanta chomh maith in InstitiGid
Teicneolaiochta Atha Luain. Le haghaidh tuilleadh faisnéise déantar teagmhail le hinstitidid Cheimice na
hEireann: www.instituteofchemistry.org.

AN FHISIC

Breathnaionn fisiceoiri ar dhamhna agus fuinneamh le fail amach cad é mar a fheidhmionn, mar a
oibrionn agus mar a idirghniomhaionn (interact) siad. Déanann fisiceoiri teoiricitla iarracht ceisteanna
faoi thus na cruinne agus cad é as a bhfuil se déanta a fhiosri agus a réiteach. Féachann siad le
tuiscint a fhail ar dhlithe an dombhain fhisicigh, go priomha tri bhithin na matamaitice. Oibrionn fisiceoiri
feidhmeacha in achair ata fiorphraiticitil. Forbraionn siad abhair chasta, nuafhoinsi fuinnimh, trealamh
miochaine agus gléasanna leictreonacha agus optula (optic).

Is féidir céim ghinearalta fisice a dhéanamh in UCC, fisic theoiriciuil i gColaiste na Trionoide agus in
UCD agus ta céim fisice agus mata ar fail i Ma Nuad, ar thart ar 570 pointe. Ta an fhisic thurgnamhach
(experimental) agus an fhisic mhatamaiticiuil le fail in UCD chomh maith. Tairgeann Ollscoil Luimni,
Gaillimh agus DCU an fhisic fheidhmeach. Déantar fisic mar aon le réaltfhisic in DCU, M& Nuad,
Corcaigh agus Gaillimh.

Is féidir an fhisic le réalteolaiocht a dhéanamh in DCU agus teicneolaiocht fisice in DIT agus, ag an
ghnathleibhéal céime eolaiochtai fisice agus beatha. Le haghaidh tuilleadh faisnéise téitear i
dteagmbhail le hinstitiGiid na Fisice in Eirinn: www.tcd.ie/IOP/.
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AN BHITHEOLAIOCHT

Déanann bitheolaithe staidéar ar gach ni beo, 6n phlanda aoncheallach is bunusai go dti ainmhithe
ilcheallacha (multicelled) ardchasta ar nos an duine. Oibrionn bitheolaithe i réimsi éagsula, 6 thaighde
eolaioch go caomhnu agus monatéireacht comhshaoil (environmental monitoring) go hobair theicniil
sa tionscal bia agus deochanna. Grapailtear i le heolaiochtai eile beatha ar nés na micribhitheolaiochta
agus na bithcheimice. Sna céimeanna eolaiochta déantar an bhitheolaiocht a fhoroinnt ina tri réimse ar
a laghad — luibheolaiocht (plandai), zé-eolaiocht (ainmhithe) agus micribhitheolaiocht (organaigh).

Té& NUI M& Nuad i measc an lin bhig ollscoileanna a thairgeann céim sa bhitheolaiocht agus déantar i
mar abhar ealaine. T4 fas mér tagtha ar chirsai a bhaineann le géinitic (genetics) agus is féidir céim a
dhéanamh sa ghéineolaiocht in DCU, TCD agus UCC. Faigheann céimithe fostaiocht san earnall
iceolaiochta i dtionscal a thairgeann gairis chlram slainte, sin né in institiGidi taighde né i dtionscal

na biteicneolaiochta (biotechnology).

Cuirtear an bhitheolaiocht i bhfeidhm ina lan réimsi den bhiteicneolaiocht agus ta an t-abhar sin féin ar
fail ag leibhéal na céime in DCU, Gaillimh agus M& Nuad. T4 cursai i mbitheolaiocht fheidhmeach, ina
ndéantar staidéar ar na gnéithe den bhitheolaiocht a bhaineann le tionsclaiocht, ar fail in IT Gaillimh -

Maigh Eo, Cheatharlach, Luimni agus Phort Lairge agus idir 240 — 330 pointe ag teastdil lena n-aghaidh.

Chun teacht ar thuilleadh eolais is féidir teagmhail a dhéanamh le hinstitiGiid na Bitheolaiochta in Eirinn:
www.may.iefibi.

EOLAIOCHT TALMHAIOCHTA

Is in UCD amhain ata céim sa réimse seo ina ndéanann mic léinn na croi-abhair eolaiochta sa chéad
bhliain, agus ansin roghnaionn siad a bpriomhébhar céime 6 cheann ar bith de naoi n-4bhar céime ar

a n-airitear poru agus tairgeadh sil (seed breeding and production), bitheolaiocht ainmhithe, gné
feirmeoireachta, innealtéireacht teicneolaiochta, eolaiocht ghairneoireachta, gairneoireacht tirdhreacha
(landscape horticulture) agus foraoiseacht. Oireann an cursa seo do mhic léinn nach bhfuil cinnte

go hiomlan cén bealach is rogha leo maidir le speisialtéireachtai sa talmhaiocht. Faigheann céimithe
fostaiocht ag bainistit fiontar i dtionscal an bhia agus na talmhaiochta, i seirbhisi teicnitla agus
comhairleoireachta, ag dearadh agus ag bainistit tirdhreacha, i réimsi taighde, oideachais, margaiochta,
cumarsaide agus ag plé le tairgeadh priomhuil scoth-thairgi bia agus snaithini (fibres).
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Ta clrsa in eolaiocht chothlichain (nutrition) agus cursa eile i bhforbairt idirnaisitinta agus polasai bia
ag UCC. Ta an chéim dheireanach sin dirithe ar shaincheisteanna forbartha a bhaineann leis an trid
domhan. Dirionn eolaiocht an bhia ar airionna (characteristics) fisiceacha, ceimiceacha agus
bitheolaiocha an bhia ar feadh an tslabhra tairgeachta agus margaiochta, 6n am a dtairgtear ar an
fheirm é go dti go n-itear é.

-

TEICNEOLAIOCHT BHIA

Tairgeann Ollscoil Luimni clrsa céime i dteicneolaiocht bhia. Cludaionn an clar seo topaici ar nés
teicneolaiocht bhia, cailiocht, comhdabhair, ceimic, micribhitheolaiocht, proiseail agus sabhailteacht.
Cuirtear céimithe ar thaithi oibre tionsclaioch le linn bhliain a 3 i dtionscal bia. Bionn gairmeacha ar fail
in iliomad réimsi de thionscal an bhia: tairgeadh, proiseail, bainistit agus margaiocht srl.

Tairgeann UCD céim chomh maith i ngairneoireacht, bainistiocht tirdhreacha agus scraith spairt (sports
turf) agus faigheann céimithe gairmeacha i ndearbhu cailiochta (quality assurance), bainistit barra
caomhnaithe (protected crops), tionscail na muisirilin agus na scraitheanna féir, bainistiocht ionad
garraiodoireachta, comhairleoireacht theicnidil, oideachas, teiripe gairneoireachta agus poist sna meain,
taighde i mbiteicneolaiocht phlandai agus i mbainistiocht chorparaideach (corporate management).

IMSHAOL

Agus daoine nios buartha anois na riamh fan chomhshaol, t4 a lan clar in eolaiocht an imshaoil ar

fail sna hinstititidi difridla. In Ollscoil Chorcal, cuir i gcés, ta céim san eolaiocht imshaoil agus sa
teicneolaiocht inbhuanaithe (sustainable), a dhirionn aird na bhfisiceoiri agus na gceimiceoiri chun

an t-imshaol a mhonatéiriti agus a chosaint frid theicneolaiochtai inbhuanaithe a fhorbairt agus a chur
chun cinn. T4 céimeanna fosta ag DCU, DIT, Ollscoil na Gaillimhe, UCD agus i Luimneach gan ach
roinnt a lua.

Beidh go leor de na mic Iéinn a thagann amach as an ollscoil le céim san Eolaiocht Imshaoil

ag iarraidh a gcuid scileanna a Uséid san earnail tionsclaiochta agus iad ag glacadh freagrachta as
monatdireacht, meastnu no bainistit imshaoil. Os abhar ilghnéitheach (multifaceted) é seo bionn
céimithe dea-chailithe le haghaidh post mar oifigigh imshaoil laistigh den earnail tionsclaiochta né den ri-
altas aititil, mar a nglacfadh siad freagracht as cuidit lena bhfostoiri cloi leis na dualgais ata

orthu i leith an imshaoil de réir an dli naisitinta agus idirnaisianta.
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De bhri go dtugtar a lan taithi praiticitil do chéimithe i roinnt disciplini imshaoil i rith chlar na céime bionn
siad an-oirilinach do phoist i réimse méadaitheach na comhairleachta imshaoil (growing field

of environmental consultancy). Oibrionn comhairleoiri imshaoil i ngach réimse den chomhshaol, ag
meas go minic éifeacht forbairti ata ann cheana n6 a mholtar, ag meas modhanna chun drochiarmhairti
imshaoil na bproiseas tionsclaioch a laghdd agus ag déanamh faireachan (monitoring) da réir ar
chailiocht an aeir, an uisce agus na cré.

DLIi-EOLAIOCHT

Déanann DIT eolaiocht imshaoil i gcuideachta na dli-eolaiochta. Baineann an dli-eolaiocht le

hanailis fhéiréinseach a dhéanamh ar shubstainti le fail amach cad as a bhfuil siad déanta, né ca has
a dtainig siad. Ta an ghné seo den eolaiocht fiorchlliteach anois de thairbhe a hdsaid i bhfuascailt
choireanna, ach Usaidtear i fosta le truailleain (pollutant) a mhonatéirid. Cruthaionn an chéim seo
fostaiocht i gcursai faireachain ar thruailleain naisitinta agus tionsclaiocha, in anailis cheimiceach mar
a dhéantar saintréithriti (characterisation) ar mheascéain choimpléascacha chun fadhb a réiteach, agus
in anailis fhéiréinseach chun coireanna a fhuascailt.

Ta baint an-fhada ag NUI Gaillimh le réimse na muireolaiochta agus ta céim ar fail ansin in eolaiocht an
domhain agus na n-aigéan agus céim eile sa mhuireolaiocht ina ndéantar staidéar ar chomhshaol na
mara, an déigh ar foirmiodh &, agus tionchar na gniomhaiochta daonna air. Bionn fostaiocht ar fail in
Institiid na Mara, leis an Bhord lascaigh, i dtionscal na hiascaireachta, sa dobharshaothra (aquaculture)
agus i dtionscnaimh oideachais agus taighde chomh maith le poist a bhaineann le monatéireacht
truaillean.

MUINTEOIREACHT EOLAIOCHTA

Daofa sitd ar suim leo an teagasc, t& eolaiocht le céim oideachais ar fail in Ollscoil Luimni (bitheolaiocht
le fisic né ceimic, no fisic agus ceimic). Mic Iéinn in Ollscoil Chorcai a dhéanann an chéim in eolaiocht
cheimiceach, is féidir leo eolaiocht, mata agus riomhaireacht a cheangal le gairm theicniuil, ghné,
oideachais né bhainistiochta. | ndiaidh na chéad bhliana ina leantar de réimse leathan abhar eolaiochta
roghnaionn an mac léinn speisialtoireacht sa cheimic, ceimic le heolaiocht fhoiréinseach, fisic
cheimiceach né oideachas sna heolaiochtai fisice.
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Tairgeann DCU céim oideachais le heolaiocht agus, ina diaidh, bionn mic Iéinn réidh le dul direach
isteach i scoileanna. Bionn cleachtadh muinteoireachta mar chuid leantinach den charsa. Déantar
eolaiocht spéirt agus slainte ansin fosta agus ullmhaionn se céimi le haghaidh gairme a bhaineann
leis na gnéithe teiripe, teicniula, fiseolaiochta nd siceolaiocha den tslainte, cludaionn sé réimsi ar nés
aclaiocht athshlanaitheach (rehabilitation exercises), ullmhachan siceolaioch le haghaidh comértas,
anailis ar ghluaiseacht, cursai cothdchan agus traenail nirt.

Don té a bhfuil suim aige i saincheisteanna sabhailteachta agus slainte ta clair chéime in Ollscoil na
Gaillimhe agus in Ollscoil Luimni agus ta éileamh mor ar chéimithe le saineolas i réimse na slainte
sabhdilteachta trasna gach earnala: tionsclaiocht, eagraiochtai seirbhise poibli, aisineachtai stait,
comhlachtai comhairleachta (consultancy companies) agus Udardais aitidla.

Té& céim dirithe ar shlainte an phobail agus cur chun cinn na slainte i measc an phobail ag Ollscoil
Chorcai agus clrsa ar chothtichan an duine agus diaitéitic in Instititid Teicneolaiochta Bhaile Atha Cliath.
Bionn an saineolai bia ag iarraidh galair a chosc frid dhea-nésanna itheachain a chotht agus galair a
laghdu frid chuidit leis an duine aonair a aiste bia a athrd agus a rialu. Is é seo an t-aon charsa ar
chothdchain agus diaitéitic sa Phoblacht a thugann cailiocht ghairmiuil agus ta scothdheiseanna
fostaiochta ag roinnt leis in Eirinn agus thar séile.

ROINNT GAIRMEACHA

Cadgaiseoir Anailiseach, Anailisi Micribhitheolaiochta, Anailisi Gn6 Foghlama, Oifigeach Imshaoil,
Eolai Bailiochtaithe (Validation Scientist)

Déanann bitheolaithe agus teicneoiri saotharlainne bitheolaiochta speisialtdireacht in achair ar leith,
an luibheolaiocht, an zé-eolaiocht, an hidri-bhitheolaiocht agus an mhicribhitheolaiocht.

Déanann fisiceoiri agus teicneoiri saotharlainne fisice speisialtdireacht in achair ar leith, an
fhuaimeolaiocht, an mheicnic, soilsiu, leictreachas, leictreonaic, fisic ndicléach, fisic, adamhach
agus mhdilineach, meitéareolaiocht, réaltfhisic agus geoifisic.

Déanann ceimiceoiri agus teicneoiri saotharlainne ceimice speisialtéireacht in achair ar leith,
ceimic organach, neamhorganach agus fhisiceach, bithcheimiceoir.

Speisialachais eile eolaiochta: Geolaiocht, Bithfhisic, Mianreolaiocht (mineralogy),
Pailé-ointeolaiocht (palaeontology), Bia-eolaiocht agus Teicneolaiocht, Rial( Cailiochta (quality
control), Staitisteoir, Oibreoir Riomhaireachta, Riomhchlaraitheoir, Anailisi Riomhaireachta.

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

e Isgaigconai nésanna imeachta sabhailteachta a leanstan, no thiocfadh leat bheith ag laimhseail

substainti contuirteacha.

e Taroinnt scoip ann do chuid smaointe féin a fhorbairt ag na leibhéil arda.

. Bionn obair foirne ann ar roinnt tograi.

e Isfurasta scileanna a aistrit 6 phost go post.

e Té& deiseanna maithe ar ardd céime sa réimse seo.

e Obair ar fail go forleathan.

. Pa agus coinniollacha oibre iontach maith.

e Seasmhacht fostaiochta réasunta cinnte.

e Obair scilitil a éilionn aird iontach ar mhionsonrai.

e Obair laistigh i dtimpeallacht a thig bheith conttirteach agus ina mbionn drochbholadh.
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Caibidil 13

) Teicneolaiocht Faisnéise

Is i Eire an t-easportalai is mé bogearrai riomhairi sa domhan agus an t-easportalai crua-earrai is mo
san Eoraip. Ta oibriochtai abhus in Eirinn ag na hainmneacha is mo6 ar domhan sa teicneolaiocht
faisnéise. Is mealladh amhain é an chéin iseal chorparaideach ata againn ach ta tuilleadh ann.

Is tosca tarraingteacha (key factors) iad go bhfuil an Béarla ag muintir na hEireann, go bhfuil cérais
teileachumarsaide den scoth againn agus go hairithe go dtig bheith ag brath ar linn mhor d’oibrithe
diograiseacha oilte. Chuir Eire a lan infheistiochta i bhforbairt na Teicneolaiochta Faisnéise agus
Cumarséide i measc a lucht oibre.

Ca mhéad de do shaol ata bunaithe ar na riomhairi? Ta siad gach ait 6n ghuthan péca go dti an

coras treodoireachta satailite (satnav) sa charr. Ta siad fid ar fail anois i bhfoirm dhigiteach i gcursai
ceoil agus sa ghrianghrafadoireacht. Déanann tionscal na gcluichi riomhaireachta nios mé de bhrabus
anois na gno na scannan agus na bhfisean. Is mér an difear &fach idir bheith ag sugradh le riomhairi
agus a ndéanamh. Chun go n-oibreoidh feidhmchlar (application) teastaionn a lan céd agus treoracha
agus ta a lan foghlama le déanamh chomh maith lena Ian den smaointeoireacht loighciuil agus
chruthaitheach (logical and creative thinking).

Murab ionann agus an déantlsaiocht a éilionn costais isle don lucht saothair - sa teicneolaiocht faisnéise
is ga go mbeadh férsa oibre ann ata dea-oilte, scilitil, agus cruthaitheach agus bionn comhlachtai sasta
diol go maith as an obair a dhéanann na fostaithe sin. T4 éileamh chomh mér sin ar chéimithe
riomhaireachta gur thoisigh an rialtas straitéis ardscileanna agus chruthaigh siad breis aiteanna sna
coldisti leis an bhearna a lionadh. Bhi de thoradh air sin gur isliodh na pointi iontrala agus go raibh an
chuma ar an scéal go bhfuil na clrsai simpli agus nach fi méran iad.

TEICNEOLAIOCHT CHEANNRODAIOCH

Bionn comhlachtai in iomaiocht le chéile chun céimithe a earcu le tairiscinti mealltacha. Ni bheifed i do
shui os comhair scaileain i rith an lae ar fad ach bheifed mar bhall d’thoireann ag obair ar thogra ar leith
agus mar sin de ta scileanna maithe séisialta/daonna de dhith fosta. Beidh ta ag obair in oifig gheal
nua-aimseartha agus 6 tharla go mbionn an obair dirithe ar theicneolaiocht cheannrédaioch, bitear

go siorai ag bra siar na dteorainneacha ar cad € is féidir a bhaint amach agus a shamhlu i gcursai
teicneolaiochta.
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Arbh fhéidir go dtitfeadh seo uilig as a chéile san am ata le teacht? Ar ndéigh thiocfadh (nil aon
bharantas go mairfidh tionscal ar bith) ach ma smaoinionn td air, an déigh leat go mbeidh nios mé no
nios IU teicneolaiochta in Usaid againn sa todhchai? An mbeidh tl ag baint nios 10 Gséide as guthan
péca, no as an idirlion, né ag imirt nios 14 cluichi riomhaire né ag Usaid nios U teicneolaiochta sa charr?
Mar sin de, nuair a amharcann ta ar an teicneolaiocht agus a smaoinionn tl cad é an chéad rud eile a
dtiocfaidh siad anios leis, cuir ceist ort féin arbh fhéidir leatsa bheith i measc na ndaoine sin a cheapann
agus a chumann aireagain (inventions) Ura don la amarach!

CURSAI CRUA-EARRAI

Mas i gcursai crua-earrai ata do shuim (na hinnill iad féin a dhéanann an obair) is féidir obair a lorg le
ceann ar bith de na hainmneacha is airde sa tionscal. Ta monarchana tdbhachtacha ag comhlachtai ar
nos Apple agus HP in Eirinn agus ta siad ar fad ag éileamh céimithe le leictreonaic, meicniocht agus
déantusaiocht. Cé go mb’fhéidir go mbogfadh an déantisaiocht féin chuig tir a mbeadh costais saothair
nios U inti, is gnach go bhfanann gnéithe innealtdireachta agus diolachain an tionscail anseo.

Ta an rud céanna ag tarll in achan tionscal. Coinnitear na feidhmeanna arda (higher functions) ar nés
dearaidh, innealt6ireachta agus nualaiochta abhus ach bogann ‘na hoibriochtai scritire’ a bhaineann leis

an chur le chéile uilig, bogann sin thar saile. Is féidir go leor oibre a lorg i gcursai coinneala, ag cothabhail

na lionrai agus na n-inneall a bhfuil an oiread sin infheistiochta curtha isteach againn iontu. Bionn Mata
de dhith ar na hinnealtoiri agus ar na teicneoiri leictreonaice agus crua-earrai agus ta an-téir ar an da
chineal.

Is achar eile fais é tionscal na gcluichi agus ta roinnt cdrsai ann ina dtig leat foghlaim an déigh le do
chuid cluichi féin a scriobh agus a chédail. Cuimhnigh afach, cé go mb’fhéidir gurb agat atd na hordéga
is gasta amuigh ansin, ni ga go mbeifea in inmhe na co6id a scriobh a dhéanann na cluichi fintach agus
sultmhar. Ta difear an-mhor idir bheith ag imirt cluichi riomhairi agus ag scriobh clar riomhairi ach

mas daigh leat go bhfuil ciall agus scil agat sa da rud ba choir duit amharc ar a bhfuil ar fail in IT
Cheatharlaigh, Leitir Ceanainn agus in Ollscoil Luimni.
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RIOMHEOLAIOCHT

| gclar riomheolaiochta déantar staidéar ar an doigh a ndeartar, a dtogtar agus a n-Usaidtear corais
chrua-earrai agus bhogearrai riomhaireachta chun tacu le gniomhaiochtai lucht gné srl. Scrudaitear
an doigh a n-usaidtear riomhairi le fadhbanna dishlanacha a réiteach, an ddigh a n-oibrionn siad, an
doigh a bhforbraitear na bogearrai, an doigh a ndeartar na crua-earrai don mhargadh agus na bealai
a bhionn acu le cumarsaid a dhéanambh le chéile. Gheobhaidh tu eolas ardchéiliochta ar na deiseanna
a roinneann leis an riomheolaiocht i ngairmeacha STEM in Eirinn (Eolaiocht, Teicneolaiocht,
Innealtdireacht agus Mata) ar an suiomh www.careersportal.ie

Ag brath ar an chineal comhlachta ata ann, bionn claraitheoiri riomhaireachta ag scriobh, ag anailisit
agus ag tastail coid bhogearrai, ag freastal ar chruinnithe le cliaint, ag solathar réiti dearaidh le haghaidh
tairgi bogearrai. Usaideann riarthoiri bunachair shonrai bogearrai bunachar sonrai le bainistit a
dhéanamh ar an déigh a gcoinnionn comhlacht eolas ar nés taifead cliant, orduithe agus fardail
(inventory). Is féidir chomh maith go mbeadh siad freagrach as cinntid go bhfuil na sonrai ar fad slan
agus go bhfuil cultaca in ait.

 ROINNT GAIRMEACHA

Bainisteoireacht: Ceannaire Foirne, Ceannaire Tionscnamh, Bainisteoir Préiseala Sonrai, Bainisteoir
Teicneolaiochta Faisnéise, Bainisteoir Coras Faisnéise (information systems manager), Bainisteoir Tairgi,
Bainisteoir Tionscnamh, Stitrthdir Teicneolaiochta Faisnéise (director of information technology),
Bainisteoir Margaiochta, Bainisteoir Diolachan

Neamh-bhainisteoireacht: Anailisi Gné, Riarthoir Idirlin, Riarthéir Bunachar Sonrai, Scribhneoir
Teicniuil, Taighdeoir, Tastalai Bogearrai/Tairgi, Comhairleoir Tacaiocht Theicnitil (technical support
consultant), Oiliinai Bogearrai (software trainer), Sainchomhairleoir, Innealtéir Diolachain,
Claraitheoir/Forbroir Bogearrai/lnnealtéir Bogearrai, Anailisi, Dearthéir Coras (systems designer),
Dearthoir Bunachar Sonrai, Innealtéir Céras, Riomhchléraitheoir Céras (systems programmer),

. Anailisi Céras (systems analyst)

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI
e Obair laistigh faoi éide neamhfhoirmiuil agus in oifigi nua-aimseartha.

. Baineann an obair thacaiochta le bheith ag réiteach fadhbanna riomhaireachta na gcliant ar
an ghuthan.

. Eilionn an obair smaointeoireacht loighcidil, ardchumas i réiteach fadhbanna agus réitigh
chruthaitheacha.

e Déantar an obair de ghnéth i ngrupai tionscnaimh mar sin de ta an obair foirne tabhachtach.
e Tig leis na huaireanta oibre bheith iontach mirialta.

e Gaigconai go mbeifed ag foghlaim scileanna nua agus teicnici nua le coinneail suas chun data
le forbairti teicneolaiocha.

e Té&an obair ar fail chdir bheith ait ar bith.
e Coinniollacha oibre agus pa den chéad scoth.
. Obair iontach mionsonraithe (detailed) a éilionn ardchruinneas

e Is minic a bhitear ag minit fadhbanna teicnitla le daoine nach bhfuil aon chur amach acu
ar an teicneolaiocht.
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Caibidil 1 4
Innealtdireacht

Ar nés a lan gairmeacha beatha eile, oibrionn innealt6ireacht ag ceithre leibhéal. Ag an chéad leibhéal
bionn na hoibrithe a oibrionn agus a Uséideann an t-innealra. Ag leibhéal a d6 bionn na ceardaithe a
dhéanann seirbhisit ar an innealra agus an ghléasra (feisteoiri, meicneoiri, leictreoiri srl.), a mbionn
cursa printiseachta ceithre bliana déanta acu. Ag leibhéal a tri bionn teicneoiri ann a bhfuil clrsai déanta
acu ag na hinstititidi Teicneolaiochta a dhéanann tastalacha, anailis agus monatdireacht ar na corais
agus a chuireann tuairisci ar aghaidh chuig teicneolaithe a bhionn ag leibhéal a ceathair.

Is iad an dream ag leibhéal a ceathair na hinnealtéiri gairmidla a thuigeann an proiseas uilig, agus a
bhionn i gceannas air, a rialaionn é agus a bhionn freagrach as. Is ag leibhéal a ceathair amhain a
bhionn Matamaitic Ardleibhéal de dhith do gach cursa céime innealtéireachta i ngach ollscoil. Is i an
innealtéireacht a thug duinn an tsli mhaireachtala chompordach theicneolaioch a mbainimid sult aisti.

FADBANNA A REITEACH

Is é sin an obair a dhéanann innealtdiri, réitionn siad fadhbanna frid eolaiocht, mhatamaitic, loighistic
agus smaointeoireacht chruthaitheach. Is cuma cé acu fadhb ata ann; cén déigh chun leictreachas

a ghinidint le cuidia na dtonnta, né cén déigh chun fén péca nios It agus nios stili a dhearadh n6 cén
doigh le sciathan bréagach a cheangal leis an chéras néar6gach chun go mbeadh si inGsaidte, is iad
na hinnealtoiri na daoine a thig anios leis na réitigh.

Baineann cur chuige ginearalta comonta le gach cinedl innealtéireachta ach d’thorbair si ina lan
cinedlacha difritlla speisialachas 6 chirsai san innealtGireacht shibhialta (béithre, uiscebhealai agus
droichid), sa leictreonaic (riomhairi agus cumarsaid), san innealtdireacht bhithleighis (biomedical
engineering) ag plé le cromain shaorga agus corais seachadta drugai go dti an innealtdireacht
bhithchoéras (talmhaiocht agus bia). Is cosuil go n-éirionn an rogha nios leithne gach bliain, agus ar an
dea-uair, is amhlaidh do rogha na ndeiseanna fostaiochta. Bionn tionscail i gcénai ag lorg innealtGiri.

AN INNEALTOIREACHT MAR GHAIRM

Cé gur thainig moill in earnail na tégala le cupla bliain anuas, ta éileamh ar innealtdiri i gctrsai
leictreonaice agus i gcogaisiocht agus braitheann go leor de dhul chun cinn na sochai daonna agus
gheilleagar na hEireann ar scileanna agus buanna ar gcuid innealtéiri. Ach ni bhionn do dheiseanna
fostaiochta teoranta do thaobh teicnitil an ghné amhain, 6ir is minic a fhaigheann innealtéiri ardu
céime chuig poist bhainisteoireachta agus fit ag reachtail comhlachtai.
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Téann a lan daofa ar aghaidh fosta le bheith ina gcomhairleoiri bainisteoireachta mar a ndéanann siad
anailis ar chasanna agus a molann siad réitigh le barr éifeachtulachta agus brabusachta a bhaint amach.

Is iad aireagéan, fionnachtain agus nudalaiocht na croiluachanna a bhaineann le gairm na hinnealtéireachta

agus ta seacht n-oiread seansanna go mbeidh innealtoir ina Phriomhfheidhmeannach ar chomhlacht na
aon chineal eile gairme.

SAINSTAIDEAR

Ta réimse fiorleathan roghanna laistigh den innealtéireacht. Is féidir sainstaidéar a dhéanamh i gceann
ar bith de na ranndga seo a leanas, agus nios mo: innealtoireacht struchtdr, gheoiteicniuil, imshaoil,
iompair, aerloingseoireachta (aeronautics), uathghluaisneach (automotive), bithinnealtéireacht agus
innealtdireacht déantlusaiochta, leictreonaice, leictreach né néarach (neural). Mura mbionn td cinnte
cén ceann ab fhearr leat direach ag an tus, is féidir an cinneadh sin a chur siar cuipla bliain ach tu
céim iontrail choitinn a phiocadh cosuiil leis an cheann até ar tairiscint ag TCD.

Is fill a lua fosta go gcriochnaionn a lan innealtéiri ag obair i réimse nach mbaineann go speisialta le
hinnealtdéireacht. An fath até leis sin go bhfaigheann siad oilitint le bheith ina réiteoiri maithe fadhbanna
agus aithnionn a lan earnalacha eile é sin go maith. Téann a lan innealtéiri ar aghaidh le bheith ina
mbainisteoiri criochnula. Oibrionn roinnt mhaith eile in institididi airgeadais.

Glacann céim onoéracha innealtéireachta leibhéal a 8 ceithre bliana ach le bheith i d’'innealtéir cairte
le hinnealtoiri Eireann beidh ort bliain eile a chaitheamh agus céim chreiditinaithe maistreachta
(accredited masters degree) a chur diot (leibhéal a 9).

INNEALTOIREACHT STRUCHTURTHA

Is réimse den innealtdireacht i an innealtéireacht struchttrtha a bhionn ag plé le dearadh cérais
struchtdrtha agus é mar aidhm aige tacaiocht no friotaiocht a thabhairt d’ualai éagsula. Is gnach go
mbionn an t-innealtoir struchtdrtha bainte le dearadh foirgneamh agus le struchtuir nach foirgnimh iad,
ach ta rol larnach aige/aici chomh maith i ndearadh innealra sa chas go mbionn tionchar ag slaine
struchtlrtha an ni ata le dearadh ar shabhailteacht agus iontaofacht. Caithfidh ionchur bheith ag
innealtdir struchtdrtha i nithe mdra de dhéantds an duine, 6 mhireanna troscain go trealamh miochaine
go réimse feithicli éagsula.
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Is é an difear idir innealtéir struchtlrtha agus ailtire gurb € an t-ailtire an té a bhionn bainte le pleanail,
dearadh agus forbhreathnt thégail foirgnimh. Sa chiall is leithne, is é an t-ailtire an té a aistrionn
riachtanais an Usaideora ina réiteach fisiceach tégtha. Is é rél an innealtéra struchtartha ansin an modh
is eacnamaiche a mholadh — idir go struchtdrtha agus go heacnamuil — leis an fthis a leagann an t-ailtire
amach a thabhairt i gcrich go fisiceach. Eilionn sin comhréiteach 6n da thaobh chun teacht ar dhearadh
a mbeidh an chuma cheart air ach a bheidh fosta ina struchtir slan sabhailte agus daingean.

| measc ghnathdhualgais an innealtéra struchtartha bheadh cruinnithe le foirne dearaidh agus cliaint,
ullmhdchén liniochtai agus dearadh mionsonraithe, ceadd na mireanna sin, iniichadh suiomhanna agus
obair maidir le rialt cailiochta agus rialt foirgniochta.

Nil ach fiorbheagéan sainchdrsai Innealtéireacht Struchtartha in Eirinn. Ta cursa ar fail &fach, i ngach
mér-ollscoil in Eirinn don Innealtdireacht Shibhialta, agus a bhfuil an innealtéireacht struchtdrtha ina
modul de. Le cois an dea-chli at& ar na carsai sin in Ollscoileanna Naisitnta na hEireann, t& méran
InstitiGiidi Teicneolaiochta ar fud na tire a sholathraionn cursai den scoth.

RIACHTANAIS IONTRALA

Beidh iosghrad sa mhatamaitic, ar nés B3 ondéracha i measc riachtanas iontrala na gcursai, m.s. in
Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath. T4 instititidi eile ann a thairgeann iontrail ghrad nios isle agus
féachtar chuige i rith an chirsa go dtugtar gach mac Iéinn anios chuig an leibhéal céanna. De ghnath
iarrtar iosghrad in dbhar eolaiochta fosta. Moltar — ach nil sé riachtanach — &bhair a ghlacadh ar n6s
na Fisice, na Ceimice, an Dearaidh Ghrafaigh agus an Dearaidh Innealtdireachta. Ba choir a lua go
gcludaitear an t-abhar Ardteistiméireachta uile le linn na chéad bhliana i siollabas an cholaiste.

De ghnath maireann na cursai ceithre bliana agus is féidir go mbeadh tréimhsi sinte de thaithi oibre i
gceist leis sin. Ag brath ar an ollscoll, is féidir go mbeadh bliain amhain né dha bhliain d’innealtéireacht
ghinearalta le déanamh ina gclidaitear na disciplini difrila ar bhonn nios ginearalta sula roghnaitear
saindbhar ar leith. Ta colaisti eile ann afach, nach ndéantar aon innealt6ireacht ghinearalta iontu ach a
dhéanann speisialachas i ndisciplin airithe 6n leibhéal iontrala.
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EIGEANTACH
Faoin bhliain 2013 beidh sé éigeantach ag gach innealtdir MA bheith acu in Innealtéireacht chun stadas
cairte gairmiuil a bhaint amach, mar sin de én am sin amach mairfidh an cudrsa cuig bliana.

Roinntear an innealtdireacht struchtdrtha go minic ina dha priomhachar: dearadh droichead agus
dearadh tégala agus is iad priomhearnalacha na fostaiochta an chomhairleoireacht né na comhlachtai
conradh-bhunaithe. Agus sin raite, bhéarfaidh céim in aon disciplin innealtdireachta a fhad le cosain
ghairme éagsula th( agus tuairim is 80% de na poist is airde bainisteoireacht in Eirinn & lionadh ag
innealtdiri i raon leathan gndlachtai.

O shuirbhéanna a rinneadh ar chéimithe innealtdireachta meastar gur sa raon €24,000 go €36,000 an
gnath-thuarastal a thaigheann innealtoiri sa bhliain. Ta 20% eile de na hinnealtéiri arb airde na sin a
dtuarastal ach nach eol ca mhéad go direach a fthaigheann siad.

RANNOGA EILE

Tuigtear go forleathan nach bhfuil ga le hinnealtoiri anois i dtionscal na tégala, leoga is deacair a
shamhlu cé huair a bheidh oiread céanna innealtéiri de dhith orainn aris agus a bhi ann nuair a bhi

an borradh i mbarr a réime, go hairithe san earnail a bhain le tégail tithe, ach beidh innealtéiri de dhith
orainn le hobair a dhéanamh i ranndga eile. Cuimhnitear gur tharla an cinedl céanna géarchéim
eacnamaiochta go mall sna hochtoidi — d'imigh na hinnealt6iri 6ga thar saile ar feadh cupla bliain ag
obair ar thionscadail mhéra shuimitla dhishlanacha innealtéireachta ait a bhfuair siad taithi an-tairbheach.

Ma ta suim mhér agat san innealtéireacht mar abhar agus bua agat inti, moltar duit gan ligean do na car-
sai reatha fostaiochta cur as duit barraiocht. Smaoinigh ar thosca eile chomh maith, cuir i gcas, do
laidreachtai in &bhair theicneolaiocha, an duil até4 agat bheith ag oibrit amach cén ddigh a bhfeidhmionn
innill agus rud. | dtéarmai gineardlta, ma bhionn duil agus spéis ag mic léinn san abhar a dhéanann siad
mar chéim déanann siad jab nios fearr den ollscoil agus da ngairm.

Buaireamh mor eile a bhionn ar mhic Iéinn atd ag cuimhneamh ar innealtéireacht mar ghairm is ea an
mhatamaitic. Ni chaithfidh ti bheith ar fheabhas Eireann ag an mhata le bheith i d’innealtéir ach caithfidh
tl bheith réasunta cumasach inti chun i a Gsaid mar uirlis leis an obair innealtéireachta is mé is suim leat
a dhéanamh. Is é sin an fath a n-iarrtar ar mhic Iéinn HC3 a fhail sa mhatamaitic san Ardteist. Is dishlan
suimidil inti féin i an chéim innealtéireachta. Le cois do chuid lIéachtai, déanfaidh t( obair ar thionscnaimh
dhearadh innealtéireachta.
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MIC LEINN CHLISTE

Bionn mic Iéinn chliste de dhith san earnail seo le teacht anios le réiteach ar chuid de na fadhbanna
mora naisilnta agus idirnaisianta ata ag déanamh tinnis do dhaoine aonair, do rialtais agus do phobail.
Chonaic muid uilig le cupla bliain anuas na hiarmhairti tubaisteacha a lean droch-choinniollacha aimsire
in airde airithe in Eirinn agus thar séile. Is fuascailti innealtoireachta a theastaionn le cuid mhaith de na
deacrachtai sin a sheachaint né a réiteach.

Is ddshlan mor eile é an fuinneamh. Nil ach méid finideach ola ar an domhan agus go bhfios duinn, t4 a
leath Usaidte againn cheana féin. Lena chois sin, ta na breoslai iontaise ag éiri gann agus mar is mo a
dhéitear iad mar is measa an téamh domhanda. Is measa aris a bheas na fadhbanna seo sa todhchai.
T4 foinsi nua fuinnimh ag teastail 6n domhan. T4 Eire ag freagairt don dushlan sin ag fécasu go hairithe
ar fhuinneamh gaoithe agus taoide. Aris eile, is innealtdiri 6ga a bheidh de dhith orainn le teacht anios le
freagrai agus le cuidil linn réiteach iontaofa, sabhailte agus éifeachtuil a fhail ar na ceisteanna mora seo.

ARDEILEAMH

Biodh a fhios agat mar sin de go bhfuil a Ian deiseanna fostaiochta go f6ill le fail san innealtéireacht.

Ta ardéileamh ar innealtéiri sa chogaisiocht, sna gairis mhiochaine, sa réimse digiteach, i gclrsai uisce,
i gcuram slainte, i gcarsai cumarsaide, i bhfuinneamh ailtéarnach agus in infrastruchtar. Is iad na réimsi
is mo afach a bhfuil ganntanas céimithe innealtéireachta iontu an innealtéireacht leictreonaice,
déantisaiocht mhiochaine agus innealtéireacht mheicnidil.

Té lion na gcéimithe in Eirinn a bhfuil disciplin teicnitil acu i gctrsai riomhaireachta tite go mér agus ta
an-rachairt orthu dé réir. Is aisteach an treocht é sin sa mhéid go mbionn roghanna gairme fadtéarmacha den
chéad scoth ag riomheolaithe, ag innealtoiri leictreonaice agus ag gairmithe Teicneolaiocht Faisnéise (TF).

ROINNT GAIRMEACHA

Innealtéir (meicnidil, tairgeacht, leictreonaic, struchtdrtha, leictreach), Teicneoir Leictreonaice,
Teicneoir Innealtdireacht Mheicnidil, Oifigeach Liniochta agus Innealtdireachta, Dearthoir
Tionsclaioch, Oifigeach Sabhdéilteacht Thionsclaioch, Innealtéir Tionsclaioch, Miotaldir, Teicneolai
Gloine, Oifigeach Rialu Cailiochta, Déanamh agus deisiu uaireaddiri, Feisteoir (fitter), Oibri Miotail,
Teicneoir Eircom faoi oilitint, Oibri Miotail Leathain (sheet metal worker), Déant6ir Uirlisi, Deileadéir
(turner), Tathadéir (welder), Ceardai Teilgchearta (foundry craftsman), Oibri Phréiseas Tairgeachta,
Innealtéir Tionsclaioch, Oibri Forc-ardaitheora, Ceardai Cuisnitchain (refrigeration craftsperson),
Printisigh i mBord na Mona agus B.S.L., Cigire Tionsclaiochta, Leictreoir, Gabha copair, Déantoir
Coiri (boiler maker), Gabha, Déantair Patruin.

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

. Bionn scileanna maithe laimhe de dhith ort le haghaidh innealtéireachta ag an leibhéal ceirde.

e Téadeiseanna maithe ann ar ardi céime agus dul chun cinn.

e Té& an obair ar fail chdir a bheith it ar bith

. Bionn an pa agus na coinniollacha oibre iontach maith de ghnath.

e Caithfidh innealtoiri gairmitla cumas bainisteoireachta bheith acu.

e Bionn ardchumas matamaitice agus eolaiochta de dhith ort le haghaidh innealtéireachta

ag an leibhéal ghairmiil.
. Bionn scileanna teicnidla, liniocht chruinn agus scileanna tomhais de dhith ort le haghaidh
innealtéireachta ag an leibhéal theicnilil.

e Ta sé barrthabhachtach go leanfadh gach duine na nésanna imeachta sdbhailteachta.

. Bionn na huaireanta oibre mirialta, bionn roinnt sealoibre i gceist agus oibrionn ta faoi bhri go minic.

e |s obair scilitil i a éilionn cruinneas agus aird ar na mionsonrai ag gach leibhéal.
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Caibidil 15
Foirgniocht agus Ailtireacht

Laistigh de thriocha bliain rinneadh Eire a athr 6 bhonn 6 gheilleagar a bhi measartha neamhfhorbartha
go raibh sé i measc na dtiortha is saibhre san Eoraip. Ansin thit an téin go hiomlan as aris. Ba é tionscal
na foirgniochta agus na tégala ceann de na forsai is mo a thiomain an fhorbairt seo in Eirinn agus
geilleagar na hEireann go ginearalta chun cinn. Is eol ddinn anois go mbionn margadh na tithiochta thuas
seal thios seal. Baineann foirgniocht le nios moé na tithe ar ndoigh agus bitear de shior ag tégail struchtar
nua. Fil nuair a thagann moill sa tionscal ni stadann sé choiche agus bionn roinnt oibre ar fail i gcénai i
dtionscal na togéla.

Ar nés a lan cinealacha eile tionscal, bionn daoine ag obair ag ceann amhain de cheithre leibhéil i
dtionscal na tégéla. Is € an chéad leibhéal, ceann an oibri, an té a mheascann an stroighin agus an
moirtéal. Is iomai duine diobh a éirionn scilitil ina gcuid oibre agus a oibrionn crainn tégéla, tochaltoiri,
agus dumpairi né a thégann scafall. An chéad leibhéal eile suas an cheardaiocht. Is anseo a bhionn na
ceardaithe agus iad i mbun a gceirde mar bhriceaddiri, phlaistéiri agus phluiméiri agus beidh printiseacht
déanta acu uilig faoi FAS.

TEICNEOIRI

Oibrionn na teicneoiri (innealtdireacht shibhialta, ailtireacht agus suirbhéireacht) ag leibhéal a tri agus
beidh clrsa déanta acu sin uilig ag Instititidi Teicneolaiochta agus oibreoidh siad i gcomhphdirt leofa sin
ag leibhéal 4, na hinnealtoiri gairmidla, na hailtiri agus na suirbhéiri cainniochta (quantity surveyors).

Le gairm a bhaint amach ag an leibhéal deiridh seo beidh céim trit leibhéal de dhith ort agus focas ar
leith inti ar mhata n6 na heolaiochtali.

Cé acu is mian leat bheith ag obair ag leibhéal 1 n6 4 braitheann sin ar oiread oideachais agus ba mhaith
leat a dhéanamh sula dtoisi ti ag obair no ar oiread is mian leat obair phraiticiuil, obair theicnitil n6 obair
eolaioch a dhéanambh. | dtéarmai ginearalta mar is airde an leibhéal a bhfuil tG ag obair aige mar is mé
do ph& agus mar is mé do chuid freagrachtai. Ta poist ar fail ag gach leibhéal, ar ndéigh. Is é an chéad
chéim le glacadh teastas an Phas Shabhailte a fhail né gan é ni thig leat dul ar laithrean tégala. Is ionaid
an-chontuirteacha iad agus i gcuideachta do Phas Shabhailte faigheann ta an oilitint agus an tuiscint ata
ag teastail uait.
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TIONSCAL NA TOGALA

| measc na nithe a chuir leis an bhorradh eacnamaioch airitear an scéim ollmhér motarbhealai a
cuireadh i bhfeidhm a cheanglaionn ar gcuid priomhchathracha, sin mar aon leis an tithiocht nua
incheannaithe a lean é sna bailte agus sna sraidbhailte — agus iad nios 14 n4 dh& uair am-tioméana
chuig ionaid oibre daoine. Cé go bhfuil an fas laghdaithe go mor le tamall anuas, agus praghsanna
éirithe réasunta aris cionn is gur shasaigh an t-ardleibhéal solathair a bhi ann an t-éileamh ar thithiocht
a chruthaigh an daonra siormhéadaitheach (constantly growing population) in Eirinn, leanann an
t-éileamh ard ar chéimithe i ngach disciplin ar aghaidh in earnéil na foirgniochta.

Is é an chéad rogha a dhéanann mic léinn de ghnath a bhionn ag iarraidh oibre i dtionscal na tégala
cursa in innealtdireacht shibhialta n6 in ailtireacht. T4 an tionscal seo chomh coimpléascach anois afach
gurb iomai disciplin eile atd ann, seachas an da chlar sin, ata fiorshuimitil agus dushlanach. Ceann acu
sin is ea innealtdireacht seirbhisi tdgala. Leis sin a mhinid, cuir i gcas mas iad na hinnealtéiri sibhialta a
dhearann cnamharlach an choirp dhaonna is iad na hinnealtoiri seirbhisi tégala a dhearann na féitheoga,
na hartairi agus an coras néarogach.

Sa doigh is go mbeidh greim nios fearr ag céimithe 6ga ar chéras na seirbhisi togala roghnaionn go leor
acu dul a dh’obair le comhairleacht dhearadh innealtéireachta sula dtéann siad isteach i dtaobh na
gconarthai den tionscal. Ta an-éagsulacht oibre ag baint le bheith i do bhainisteoir conarthai le comhlacht
tégala 6ir ni bhionn aon da la mar an gcéanna. Ta tréan cursai ar fail sna hollscoileanna agus sna
hinstititidi teicneolaiochta ag mic Iéinn a bhfuil duil acu i ngairm a bhaineann le tionscal na foirgniochta
agus na togala.

AILTIREACHT

Is iad na hailtiri a fhorbhreathnaionn dearadh na bhfoirgneamh. Ta dh& chdrsa céime san ailtireacht

frid an CAO a mhaireann cuig bliana in DIT Sraid Bolton. Is frid phointi amhain a fhaightear ait in UCD.
Maidir le cursa DIT, glactar le lion teoranta iarratas agus ansin déantar triail innitlachta agus leantar de
sin le hagallamh agus cur i lathair phunainne (portfolio presentation). Bronntar suas le 200 pointe le linn
an phraisis seo. Is é an lion pointi a éilitear do na cursai seo thart ar 500 in UCD agus thart ar 600 in DIT.
Tugann an Aisineacht Tégala Naisitinta (www.nba.ie) scolaireachtai amach le haghaidh ailtireachta do
mhic léinn as culra mibhuntaisteach.

Is féidir fosta céim thri bliana in innealtéireacht struchtirtha agus ailtireacht a dhéanamh in UCD, ach
thart ar 450 pointe a fhail. An aidhm ata leis an chéim sin teanga na matamaitice a Usaideann innealtéiri
a nascadh leis an teanga radhairc agus ghrafach a Gsaideann ailtiri. Criochnaitear na scriduithe sa
chéim seo i mi Mharta rud a ligeann do mhic léinn clig mhi a chaitheamh ar thaithi oibre ceadaithe in
Eirinn no thar saile frid na scéimeanna malartaithe i gcomhar leis an Fhrainc, an Ghearmain, an Eilvéis
agus an Ostair.

TEICNEOIRI AILTIREACHTA

De ghnéth oibrionn teicneolaithe ailtireachta, ar a dtugtar in amanna teicneoiri ailtireachta, oibrionn siad
le taobh ailtiri. Ullmhaionn siad an obair phaipéir a Usaidtear i bhfoirgniocht chomh maith le sceidil oibre
agus dearai saorldimhe agus riomhchuidithe (computer-aided designs). Tairgeann na hinstititidi seo a
leanas uilig cursai leibhéal a 7: DIT, IT Chorcaigh agus IT Phort Lairge.

Céimithe a rinne Ailtireacht/Dearadh Inti (interior design) oibrionn siadsan le hailtiri chomh maith. Ta
cursai i nDearadh agus Ailtireacht Inti ar fail ag IT Chorcaigh agus IT Shligigh. Is minic a fhiafraionn mic
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Iéinn a dhéanann an cineal sin clrsa an féidir leo ina dhiaidh sin staidéar a dhéanamh ar an ailtireacht.

Is beag seans afach go nglacfai le mic Iéinn ar cheachtar den da chirsa céime ar ailtireacht i bPoblacht
na hEireann. Ni hamhlaidh ata afach maidir leis an Riocht Aontaithe. Is iomai céimi a bhfuil an disciplin
seo acu a ghlactar ar chirsa céime ailtireachta sa Riocht Aontaithe, agus faigheann siad dioldinti éagsula
(concessions) bunaithe ar a gcuid cailiochtai.

CAD E A DHEANANN AILTIRE?

Faigheann an t-ailtire coimisitn (n6é conradh) 6 chliant. Thiocfadh d6 gur dearadh foirgneamh singil a
bheadh ann né grdpa foirgneamh agus na spasanna idir eatarthu. Is féidir gur duine é an cliant, né bord
stiarthairi, roinn rialtais, gnoé no fid an t-ailtire iad féin. Stidrann an t-ailtire foireann de shainchomhairleoiri
ina bhfuil innealtdiri struchturtha, meicnidla agus leictreacha chun an dearadh a dhearadh agus cur i
gcrich an dearaidh a bhainistid.

Caithfidh tuiscint mhaith bheith ag an ailtire chomh maith ar na coid tégala agus gach duine a choinneail
in am agus laistigh den bhuiséad. Is den riachtanas é go mbeadh eolas teicniuil, scileanna maithe
idirphearsanta agus ciall gan-aon-amaidi do chudrsai gno ag ailtiri leis na tascanna seo a dhéanamh.
Caithfidh ailtiri bheith cruthaitheach ach praiticitil — ag cur eochairscileanna cumarsaide i bhfeidhm:
liniocht, scribhneoireacht agus labhairt.

GNATHLA AN AILTIRE

Ni hionadh ar bith é a rd nach bhfuil a leithéid de rud ann agus gnathla: ta an post seo fioréagsuil agus is
i an éagsulacht féin sin is bred le hailtiri. D'fhéadfai a ra gurb iad na huaireanta 9 go 5 na gnathuaireanta
oibre, ach ni rud neamhghnéach é go mbionn ailtiri ag obair ar feadh uaireanta fada, go hairithe ma ta
sprioc-am i gceist a gcaithfear cloi leis. Oibrionn ailtiri i réimse suiomhanna 6 oibriochtai beaga aon
duine amhain go hoibriochtai moéra ilnaisitnta. | rith an aon Ia ar bith thiocfadh le hailtire bheith ag plé le
sraith jabanna beaga a thiocfadh bheith ag staideanna difrilila a gcomhlionta né thiocfadh leis bheith ag
dirid a airde ar fad ar dhearadh mér coimpléascach amhain a d’tfhéadfadh cupla bliain a ghlacadh lena
chur i gcrioch.

| dtéarmai ginearalta beidh baint acu le roinnt de na gniomhaiochtai seo a leanas, mina mbionn

baint acu leo uilig, ar bhonn laethuil: ag dearadh, ag bualadh le cliaint, ag aimsiu conarthali, ag réiteach
fadhbanna, ag meas costas, ag bualadh le comhairleoiri, ag tarraingt liniochtai (ar phaipéar agus ar
phacaisti bogearrai), ag cur smaointe i lathair, ag cur le cheile sonraiochtai, ag tabhairt faoi thairiscinti,
ag tabhairt cuairte ar laithreain tégala agus ar ghnolachtai déantdsaiochta.

GNIOMHAIOCHTAI EAGSULA

Caithfidh an t-ailtire réimse leathan gniomhaiochtai a laimhseail, mar sin de caithfidh sé/si bheith:
cruthaitheach, Iéirshamhlaitheach, teicniuil, cumasach 6 thaobh eagair de agus séisialta. Ba chéir go
mbeadh cursai dearaidh meallacach acu, iogair i dtaca le Iéirshamhli agus abalta machnamh i dtri
thoise, chun fadbanna casta a anailisil agus teacht ar réitigh chruthaitheacha.

Ta roinnt saintréithe ata luachmhar, mar ata i ngairm ar bith, ina measc eagar maith pearsanta, bheith

in inmhe roinnt tascanna a laimhseail ag an am amhain, measinu a dhéanamh ar roghanna
coimpléascacha agus cinnti soiléire a dhéanamh ina dtaobh, comhoibriti mar bhall foirne, riachtanais
daoine eile a thuigbheail agus do chuid féin smaointe a chur in il go héifeachtach — le cois seasmhachta
agus gnathchiall iontaofa. Is annamh a fhaightear na cailiochtai seo ar fad i nduine amhain, ach ta
deiseanna laistigh den ghairm do dhaoine le laidreachtai éagsula an ailtireacht a chleachtadh ar bhealai
difridla.
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RIACHTANAIS IONTRALA

Eilitear croi-abhair ar bhunis na gcursai agus focas ar an Bhéarla agus ar mheascan de na healaiona
agus na heolaiochtai. Cé nach ga i gconai staidéar a dhéanamh ar an ealaion, ba chéir go mbainfeadh
iarrthairi sult as liniocht saorlaimhe agus suim bheith acu i rudai a dhéanamh. Mura bhfuil fianaise ag
iarratasoiriar thaithi acaduil san ealaion iarrann roinnt ollscoileanna ar mhic Iéinn punann a ullmhu ina
bhfuil sceitsi, péintéireacht, grianghraif agus &bhar cruthaitheach eile da gcuid le haghaidh a scradaithe
mar chuid den phréiseas iontrala.

Ina lan tiortha t& teorainn dhlithidil ar isaid an ainm n6 an teidil ‘ailtire’. Sa Phoblacht caithfidh gach ailtire
bheith claraithe le hinstititid Rioga Ailtiri na hEireann (RIAI) né le Bord Cléaraithe Ailtiri (ARB) sa Riocht
Aontaithe (RA). De ghnath glacann sé ar a laghad seacht mbliana chun an taithi agus na cailiochtai cui

a bhaint amach le haghaidh claraithe ach glacann sé roinnt eile blianta i ndiaidh an phréisis chlaraithe
sula mbionn ailtire go hiomlan innidil ar an cheird.

AG DEANAMH STAIDEIR

An mhuintir ar mian leo clara caithfidh siad i dtas baire staidéar a dhéanamh ag scoil ailtireachta ata
aitheanta ar leibhéal ollscoile. Is é an bunphrionsabal atd ann, le go gcaileodh duine mar ailtire, go
gcaithfidh sé/si teacht frid thri chéim no6 ‘tri chuid’, mar a ghlaoitear orthu.

Sa RA, agus bunchéim san ailtireacht criochnaithe (de ghnath glacann sin 3 né 4 bliana, biodh si ina
B.A., B.Sc., n6 B.Arch.) faigheann iarrthéiri dioltine (exemption) 6 Chuid | ARB/RIBA. Leantar de sin le
tréimhse fostaiochta le pa (bliain amhain de ghnéth) a chaitheann siad in oifig ailtireachta ag fail taithi
oibre.

Ansin criochnaionn an t-iarrthdir cirsa ollscoile iarchéime, a mhaireann dha bhliain de ghnath, chun
Dioploma larchéime a bhaint amach (Dip. Arch.) Maistreacht (M. Arch.) n6é B. Arch. Arna chriochna an
charsa sin daofa, faigheann na hiarrthdiri dioltine 6 Chuid Il den phroiseas ARB/RIBA. Caithfidh siad
tabhairt faoi thréimhse eile Qilitint Phraiticitil a thugann chomh fada le dha bhliain taithi

iar-Chuid | iad sula dtig leo an scridu deireanach ARB/RIBA Cuid Il a shui i gCleachtas agus
Bainistiocht Ghairmiuil. Nuair at4 an tri chuid comhlionta go rathuil acu is féidir leo clard mar ailtiri.

Is féidir go mbeadh focas difridil go maith 6 Scoil Ailtireachta amhain go chéile. Dirionn roinnt acu ar na
healaiona, agus cinn eile ar ghnéithe teicnitla. Ba thabhachtach go dtabharfadh iarrthéiri cuairt ar Scoil
le linn Laethanta Oscailte né Sednna Céime le blas a fhail ar an Scoll airithe sin. Bionn meascan de
léachtai agus oideachas stilideo-bhunaithe i gceist sa staidéar. Is gné thabhachtach eile é an taisteal
agus tairgeann mérchuid na gcirsai deis do mhic léinn dul ar scéim mhalartaithe le hinstitididi thar lear.
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TUARASTAL

Bionn réimse leathan i gceist sa scala tuarastail d’ailtiri ag brath ar thaithi agus ar ca hait agus cén
doigh a n-oibrionn siad. Athraionn tuarastal chomh maith ag brath ar mhéid agus ar shuiomh an
chleachtais ina n-oibrionn siad. Go traidisitinta bhraith an pa ar choinniollacha aititila eacnamaiocha
ach, de bharr an domhandaithe ghasta ata ag titim amach, is It an tAbhacht a bhaineann leis an
fhachtéir sin sna hinstititidi moéra idirnaisitinta. Ni thugann an RIAI eolas reatha ar thuarastail i
gcleachtais phriobhaideacha in Eirinn ach luann siad na nithe seo a leanas ar an suiomh idirlin:

Scélai Tuarastail na Statseirbhiseach (Roinn Rialtais) do 2007 (Braitheann an leibhéal tuarastail laistigh
de gach réimse ar chailiochtai agus fad seirbhise ag an leibhéal airithe sin): Priomh-Ailtire €144,000;
Priomh-Ailtire Cunta €80,000 - €101,000; Ailtire Sinsearach €60,000 - €82,000; Ailtire €37,000 - €67,000.
Bheadh na ratai pa nios isle anois.

Scaélai Tuarastail na nUdaras do 2007 (Braitheann an leibhéal tuarastail laistigh de gach réimse ar
chailiochtai agus fad seirbhise ag an leibhéal airithe sin):.Alltire Cathrach/Contae €78,000 - €96,000;
Ailtire Sinsearach €73,000 - €87,000; Priomh-Ailtire Sinsearach Feidhmeannach €62,000 - €78,000;
Ailtire Feidhmeannach €46,000 - €66,000; Ailtire Cunta €40,000 - €57,000; Ailtire larchéime €31,000 -
€38,000. Aris bheadh na ratai pa nios isle anois.

SUIRBHEIREACHT

Sula dtig ailtire ar an lathair caithfear suirbhéireacht a dhéanamh ar an talamh agus caithfear a chur sa
mhea na himpleachtai imshaoil a bhaineann leis an fhoirgneamh ata molta agus na déigheanna a
gcomhlionann sé na rialachain phleanala. Ta dha chlar céime in DIT a thraenalann céimithe don chinedl
seo oibre a chuimsionn suirbhéireacht talin agus bainistiocht phleanala agus imshaoil. Is thart ar
280-310 pointe a theastaionn le cailit don da chadrsa seo.

An uair amhain a bhionn an foirgneamh deartha ag an ailtire déanfaidh suirbhéir cainniochta anailis ar
an dearadh le haghaidh phleanail chostas, choéras tairiscinti iomaiocha (competitive offers system),
costas agus rialu foirgniochta. Tairgeann DIT agus Luimneach clrsai céime ceithre bliana i
suirbhéireacht chainniochta agus bionn 280 agus 330 pointe ag teastail orthu sin faoi seach.

CAIBIDIL 15: Foirgniocht agus Ailtireacht D



BAINISTIOCHT TOGALA

Baineann seo le conarthai a eagru le haghaidh saothair, abhar, innealra, agus idirbheartaiocht
(negotiations) le conraitheoiri. T4 céimeanna ag leibhéal a 8 ar fail in IT Phort Lairge, IT Luimni agus
IT Gaillimh-Mhaigh Eo. Is sa réimse thart ar 250 - 300 pointe a chaithfidh mic Iéinn bheith do cheann
ar bith de na clair sin. Daofa sitd ar suim leo an cheantalaiocht ofralann DIT gnathchéim agus
teastaionn tuairim agus 230 pointe lena dhéanamh.

STAIDEAR FOIRGNIOCHTA

Maidir le mic léinn a bhfuil suim acu in oilitint leathan agus traenail theicnitil i bprionsabail agus teicnici
na tégala ta cursai teastais i staidéar tégala dhéa bhliain ar fail in 10 IT. Is iad sin Ath Luain, Ceatharlach,
Corcaigh, Dun Dealgan, Leitir Ceanainn, Gaillimh-Maigh Eo, Sligeach, Tra Li, Luimneach agus Port
Lairge.

. ROINNT GAIRMEACHA

Eadranai, Léirmheastoir Ailtireachta, Dearthoir Grafaici, Grianghrafadéir Ailtireachta, Pleanalai

- Oidhreachta, Claraitheoir Ailtireachta, Maisitheoir, Scathd Ailtireachta, Dearthdir tionsclaioch, Dearthoir

Inti, Ailtire Tirdhreacha, Comhordaitheoir DRC (Dearadh Riomhchuidithe n6 CAD), Pleanalai Campais,

- Déantoir Mionsamhlacha, Cearpantéir, Ailtire Buirge, Cartagrafai, Dearthdir Léirii Riomhaire, Déantoir

Priontai, Coérais Riomhaireachta, Anailisi, Ollamh, Caomhnéir, Measundir Seallchais, Cigire Togala,

. Foilsitheoir, Bainisteoir Tégéala, Gniomhai Eastait, Conraitheoir, Bainisteoir Tionscadail, Bainisteoir

Fhoireann Togala, Dearthoir Seite, Forbrair, Innealtoir Struchtdrtha, Dearthoir Doiciméid, Scribhneoir

- Teicnitil, Pleanalai Imshaoil, Léiritheoir Teilifise/Scannain, Dearthéir Troscain, Pleanalaf Uirbeach,

Togalai Tintedn, Briceadoir, Saor Adhmaid, Leictreoir, Gloineaddir, Pluiméir, Piopaddir, Tathaddir

- (welder), Siuntalai Piopai, Oirtheoir Géis (gas fitter), Slinneadair (slater) agus Tilead6ir Din, Tuiodéir

(thatcher), Suirbhéir Talaimh, Suirbhéir Luachala (valuation surveyor), Ailtire, Teicneoir Ailtireachta,

© Innealtéir Struchtlrtha né Sibhialta, Teicneoir Innealtéir Sibhialta, Linitheoir (draughtsperson), :

Teicneoir Togéla, Suirbhéir Cainniochta, Teicneoir Suirbhéir Cainniochta, Dearthair Inti (interior designer),

Ceantalai (auctioneer), Péintéir agus Dearthoir, Plastralai, Measunoir, Draenalai, Inslitheoir, Pleanalai '

. Baile Mér, Solathraithe Togala (builder providers), Saor Cloiche (mason), Tégalai Cruaiche (steel

erector), Goban Spuaice (steeplejack), Déantéir caibinéad, Meaisineoir Adhmaid, Cumhdaitheoir

. (upholsterer), Maisitheoir Adhmaid, Tileadéir Urlair/Balla, Teicneoir Teasa (heating technician), Cantéir

Tégala (building operative).

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

e Bionn cumas teicnitil agus scileanna maithe cumarsaide de dhith ort le haghaidh gairme
ata oifig-bhunaithe.

. Bionn pa den chéad scoth ann.

. Bionn an obair ar an laithrean lasmuigh faoi gach cineal aimsire agus is féidir l1éi bheith callanach
agus contuirteach.

e Nil méran deiseanna ann do chuid smaointe féin a chur chun tosaigh ach amhain mar ailtire né
innealtéir.

e Tig leis na huaireanta oibre bheith iontach mirialta.

e Bionn deiseanna taistil ann agus faill obair a dhéanamh thar saile.

» Is deacair an obair a aimsit nuair a mhoillionn ar an ghnoé sa gheilleagar.

e Ta an obair ar fail chéir bheith ait ar bith.

e Obair iontach fisiceach ata ann agus ta laidreacht de dhith chomh maith le ciall don bhinn le
haghaidh oibre ar an laithrean.

e Obair chruinn mhionsonraithe de dhith ag gach leibhéal.
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Caibidil 16

Gno, Runaiocht agus Cuntasaiocht

Bhi tionchar ollmhér ag an domhandu (globalisation) ar Eirinn. Daradh gurb i Eire an naisiun is
domhandaithe sa domhan. Go priomha ciallaionn sé sin go mbionn fiorbheagan teorainneacha ar
chaipitil bheith ag bogadh isteach agus amach as an tir agus ta rochtain gan teorainn ar mhargai agus
ar sheirbhisi le cois saorshreabhadh faisnéise (free flow of information). Cad chuige a mbeadh suim
agatsa ina leithéid sin. Mar go gciallaionn sé gur lonnaigh réimse mér éagsuil comhlachtai a gcuid
oibriochtai abhus in Eirinn ach nach as seo bunts an ghné a mbionn baint acu leis.

Mar sin de is féidir le banc Gearmanach marfhoinsi airgid bheith ar a chdl, a chuir an pobal sa
Ghearmain i dtaisce, ach is in Eirinn a shocraitear infheistiocht, luachail agus rialti an chiste airgid sin.
NGO is féidir le comhlacht arachais Meiriceanach a chuid éileamh a phroéiseail ‘thar oiche’ frid Uséaid a
bhaint as an difriocht ama idir an da thir. Mar gheall ar dhea-chumarsaid agus lucht saothair tiomanta
agus margadh neamhshrianta le céin iseal chorparaideach is bunéit idéalach i Eire do na seirbhisi
idirndisiunta tradala seo.

Bhiodh a lan den obair seo lonnaithe sa Larionad Seirbhisi Airgeadais Idirnaisidnta i nDuganna Bhaile
Atha Cliath ar dtis agus ta oibriochtai ansin ag a lan de na hainmneacha gno is mo ar an phlainéad.
Niorbh é an larionad sin an t-aon lathair tharraingteach in Eirinn a4fach mar go bhfuil a lan eile anois
lonnaithe i mbailte agus i gcathracha cuige eile.

CAILLTEANAIS MHORA

Ach go ginearalta mar gheall ar an chili eachamaiochta d'fhulaing gnéthai go mér. Bhuail sé na bainc
agus an earnail airgeadais go hairithe mar a raibh caillteanais mhoéra ann de dheasca iasachtai cama
agus bearta neamhiontaofa airgid agus ina lan casanna chaill daoine a bpost ar fad. Ta an geilleagar
nua-aoiseach tdgtha ar shaorshreabhadh airgid agus seirbhisi ar fud an domhain agus is amhlaidh is
féidir le himeachtai i gcuid amhain den domhan an-drochthoradh bheith acu ar thiortha eile.

Téa cursai gné go foill mor in Eirinn afach, biodh sé bainte le comhlachtai aititila n6 domhanda agus ta a
lan oibriochtai ar lorg foireann oirilnach. Mas mian leat sainchumas a bhaint amach i ngairm ar leith
(cuntasoireacht, achtuire, né6 margaiocht mar shampla) i ndiaidh duit staidéar trit leibhéal a chriochnu
is iad scruduithe proifisiiinta na n-instititidi éagsula, de ghnéath, an bealach le dul. Maidir le gné go
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ginearalta is € até i gceist go dtoisionn tl agus go dtéann tu ina cheann. Nil céiliocht ghno de dhith le
dul i mbun gno, glactar gach céimi san aireamh. Méran de na daoine gno is fearr da bhfuil ann, thoisigh
siad le céim san Ealain, san Eolaiocht n6 san Innealtéireacht. Bionn comhlachtai ag cuardach intinn
thraenailte agus fonn bheith ar an duine sainghnéithe a ngno a fhoghlaim. B'fhéidir gur thoisigh tu

le fealsiinacht agus stair né le saineolas i rud amhain ach is iad d’intleacht shuntasach, d’'éirim
neamhghnach agus do dhiocas chun oibre a chuirfidh ti go gasta a dhreapadh suas an dréimire

ROINNT GAIRMEACHA

Cléireach Poist, Cléireach Seolta (dispatch clerk), Cléireach Téirgeachta, Cléireach Tuarastal,
Gearr-chloscriobhai, Cuntasoir, Eacnamai, Gniomhai Arachais, Innealt6ir Tionsclaioch, Oifigeach
Bainc, Oifigeach Ceannaigh, Oifigeach Cléireachais (Statseirbhis), Oifigeach Cléireachais Udaras
Aititiil, Oifigeach Pearsanra, Rialtil Creidmheasa (credit control), Rinai Comhlachta, Stocbhrdicéir,
Teicneoir Cuntasoireachta, Achtuir (actuary), Anailisi Riomhaireachta, Claraitheoir Riomhairi,
Cléireach Airithinti Paisinéara (passenger booking clerk), Cléireach Arachais, Cléireach
Chomhlacht Gais, Cléireach Chomhlacht Loingseoireachta (shipping), Cléireach Chumann Togala,
Cléireach-closcriobhai, Cléireach Costas, Cléireach Custaim, Cléireach Dli, Cléireach Ginearalta
Oifige, Cléireach Gniomhaireacht Taistil, Cléireach lompair

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

Obair mhionsonraithe chruinn, go héirithe ar chuntais agus ar chonarthai.
Té& scileanna maithe cumarséide barrthabhachtach.

Aistritear scileanna go réidh ¢ phost amhain go post eile.

A lan den sort seo oibre ar fail.

P& iontach maith ag na leibhéil is airde.

Go leor scéip do do chuid smaointe féin.

Uaireanta rialta oibre.

Ag obair faoi bhru

Ag baint sprioc-amanna, targaidi agus spriocdhatai amach.
Deiseanna maithe ar ardu céime bunaithe ar obair agus chumas.

A lan oibre déanta ar an riomhaire agus ar na nua-theicneolaiochtai.
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Caitbidil 17

Miochaine, Paraimhiochaine agus Altranas

Is € misean an altranais sa tsochai cuidit le daoine aonair, le teaghlaigh agus le gripai a gcumas iomlan
fisiceach, meabhrach agus sdisialta a oibril amach agus a bhaint amach, agus sin a dhéanamh laistigh
de chomhthéacs dushlanach na timpeallachta ina mbionn siad ag maireachtéil agus ag obair. Chun

sin a dhéanambh caithfidh altrai feidhmeanna a fhorbairt agus a chur i gcrich a bhaineann le cur chun
cinn agus cothabhail na slainte chomh maith le cosc a chur ar easlainte. Baineann an t-altranas fosta

le pleanail agus cur i bhfeidhm an chdraim le linn tinnis agus athshlandchain (rehabilitation), agus
cuimsionn sé gnéithe fisiceacha, meabhracha agus sdisialta an tsaoil faoi mar a théann siad i gcion ar
shlainte, ar thinneas, ar mhichumas agus ar an bhas.

Is é an t-altranas solathar curaim d’indibhidi, do theaghlaigh agus do ghripai i rith réise iomlan a saoil —
on ionchollt go dti an bas. Fanann na feidhmeanna sin buan, is cuma cén ait (baile, ionad oibre, scoil,
ollscail, priosun, campa géibhinn, ospidéal, clinic charam slainte priomhduil agus suiomhanna eile) n6é
cén t-am ina dtugtar ciram altranais, is cuma fosta cén stadas slainte ata ag an duine n6 an ghripa a
bhfuiltear le freastal air, nd na haiseanna a bhionn ar fail. Baineann na feidhmeanna seo le solathar
agus bainistilu altranas direach praiticiuil...biodh sin spreagthach, coisctheach, athshlanaitheach, n6
bainte le tacaiocht, do dhaoine aonair, do theaghlaigh né do ghrupai.

COIR LEIGHIS

Baineann na gairmeacha seo le bheith ag tabhairt céir leighis do dhaoine, ag tabhairt aire is ciraim daofa
agus a leigheas. Bionn tu ag cuidit le daoine sa doigh is diri agus is féidir agus go minic bionn a saol ag
brath ar an chnamh sin. Meallann an réimse seo oibre a lan daoine agus is amhlaidh a bhionn lion ard
pointi ag dul leis na cuarsai iontrala chun traendil a fhail. Do gach cursa san achar seo ta tuiscint iontach
de dhith ar na heolaiochtai go ginearalta, intinn thuisceanach (understanding attitude) agus caithfidh td
bheith abalta déileail leis an hurla burla a bhaineann le daoine ata i bpian agus ag fulaingt.

Is minic &r n-aird ar shaincheisteanna slainte sa nuacht. Is tosaiocht do rialtas ar bith an tseirbhis slainte
is fearr a fhail don phobal ach is iomai achrann sna straitéisi éagsula leis an aidhm sin a bhaint amach.
Ta a oiread sin leasanna dilsithe (vested interest) ann a bhionn ag iarraidh a rél agus a dtdbhacht féin a
chosaint go mbionn cinnti faoi chomhréitigh baite le tuairisceain, caipéisi straitéise, aighneachtai agus
achainiocha, rud a fhagann aon dul chun cinn mall agus deacair.
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Is é an bac is m6 nach bhfuil barr feabhais éifeachttlachta (high level of efficiency) curtha go féill ar
chursai riarachain sa tseirbhis slainte. Bionn liostai fada feithimh go 6ill ann agus a lan othar fagtha ar

thralaithe né chathaoireacha cheal leapacha sna haonaid Timpisti agus Eigeandéala (A&E), is amhlaidh a

théann daoine a lorg céir leighis phriobhaideach, méa bhionn siad ina hacmhainn.

CURSAI IARCHEIME
Ta na cursai iarchéime miochaine ar fail anois i gColaiste Rioga na Mainlianna agus in Ollscoil Luimni.
Ma theipeann ort pointi arda a bhaint amach le fochéim leighis a dhéanambh in Eirinn ta rogha na

hiarchéime ar fail anseo anois. Is féidir le duine a fuair 2:1 in aon chéim clarl anois don Triail Innitlachta

Miochaine agus, ma éirionn leis, féadann sé ansin tabhairt fan iarchéim sa mhiochaine. M& roghnaionn
tu staidéar a dhéanamh sa Riocht Aontaithe is ga Triail Innitlachta Miochaine a dhéanambh le hait a fhail
ar an chuarsa fochéime.

Is cursa fochéime ceithre bliana anois é an cirsa Altranais. Is féidir cirsa comhchéime a dhéanamh
mar Bhean Ghlline (midwife) né Altra do Phaisti Tinne, sin né é a dhéanamh mar iarchéim i ndiaidh
duit an chéim a chriochnd. Bhi ganntanas banaltrai ann go hairithe i réimse an dianchuraim no altrai
obréadlainne. Leis na follntais seo a lionadh, rinneadh earcaiocht thar saile go hairithe sna hQOileain

Fhilipineacha. Bionn na haltrai siciatracha anois ag obair lasmuigh de na hinstititidi méra in aonaid

bheaga phobail-bhunaithe ach ta éileamh mor go faill orthu.

Té& scothdheiseanna ann do na fisiteiripeoiri, na radagrafaithe (radiographers) agus na teiripeoiri urlabhra

agus ceirde (speech and occupational therapists). Fanann na pointi iontrala go féill ard go maith do na
cursai miochaine agus paraimhiochaine ar fad. Is € Feidhmeannas na Seirbhise Slainte an chorparaid
ndisilnta slainte ata freagrach as gnothai slainte na tire a fheabhsu, ar a n-airitear an turas a dhéanann
othair /cliaint chun na seirbhisi agus an solathar agus freastal a gheobhaidh siad le linn a seala sna
hionaid chomh maith le timpeallacht nios fearr agus nios folladine do na foirne éagsula cdram slainte.

COGAISIOCHT

Oibrionn cdgaiseoiri (pharmacists) in ospidéil agus i siopai cégaisiochta miondiola, ag tabhairt amach
miochaine agus ag déanamh oideas. Oibrionn siad fosta i dtionscal na cogaisiochta atd ag méadu

go fiorghasta ag tairgeadh agus ag forbairt drugai nua. Solathraionn Colaiste na Triondide céim sa
Chdgaisiocht chomh maith le Colaiste Rioga na Mainlianna (RCSI) agus Ollscoil na hEireann,
Corcaigh. Bionn thart ar 580 pointe de dhith le hait a fhail ar cheann de na cursai sin.

FIACLOIREACHT

Té cursali ar fail i bhFiacléireacht in dh& cholaiste, UCC agus Colaiste na Triond6ide. De ghnath rogh-
naionn go leor mac Iéinn, thart ar 250, an clrsa seo agus bionn suas le 70 ait ar fail. larrann an da
cholaiste idir 570 agus 580 pointe. Is cursai céime cuig bliana iad agus bionn an dirud oibre i gceist.
Caitear an chéad da bhliain ag staidéar eolaiocht mhiochaine agus na tri bliana deiridh faigheann mic
[éinn an seans bheith ag obair, faoi mhaoirseacht dhian, i gceann de na hospidéil fiacldireachta cean-
gailte den da ollscaoil.

De ghnath, i ndiaidh daofa céim a bhaint amach, is ball de chuid Chumann Fiacléireachta na hEireann
iad agus oibrionn siad i gcleachtas fiacl6ireachta né le bord slainte. Bionn an tuarastal fiormhaith go
hionduil. Creidtear go forleathan gur sa chleachtas priobhaideach a bhionn an t-ioncam is fearr, ach
is costasach an rud é do ghno féin a thoiseacht, agus deir fiacléiri go n-idionn coinneail an chleachtais
(maintenance costs of the practice) agus diol na bhforchostas ginearalta gné agus riarachain go
n-idionn sin go mér an tuarastal.
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| dtaca le daoine ar suim leo an fhiacléireacht lasmuigh den réimse ardphointi, ta clrsa i Slaintiocht
Fiacléireachta agus clrsa i dTeicneolaiocht Fiacloireachta ag Colaiste na Trionodide. Fosta is féidir
Teastas a dhéanamh in Altranas Fiacldireachta ach thart fa 380 pointe a fhail.

OPTAIMEADRACHT (Optometry)

Nil ach rogha fhiortheoranta cursai sa Stat a chailionn mic Iéinn mar optaiméadrai né radharceolai
oftalmach (ophthalmic optician). Glacann DIT 24 mac léinn isteach ar a gcursa gach bliain ach iad
thart ar 520 pointe a fhail. Ar an abhar go bhfuil fiorbheagan daoine ag céimniu leis an chailiocht seo,
is mo an seans go mbeidh sli bheatha réasunta maith le baint acu aisti. Tugann an cuarsa seo in DIT
a lan roghanna do mhic léinn agus bionn ceachtanna teanga mar chuid de.

Le cois staidéar leathan a dhéanamh ar &bhair cosuil le bitheolaiocht agus ceimic, dirionn an cdrsa ar
staidéar gnoé agus dli. Ullmhaitear mic I€inn sa chdrsa seo le bheith ina n-optaiméadraithe. Ciallaionn sin
go dtig leo céir leighis a thabhairt amach agus scraduithe sul a dhéanamh. Is ga afach idirdhealul soiléir a
dhéanambh idir a rdl siad agus rol dochtdra a oibrionn sa réimse oftalmach. Ni bhionn an méid sin oibre ar
fail i dtus baire.

TEIRIPE SHAOTHAIR (Occupational Therapy)

Oibrionn teiripeoiri saothair né ceirde leofa sild a gcuirtear isteach ar a ngnatheispéireas maireachtéla
(life experience) mar gheall ar mhichumas, gortu fisiceach no tinneas, fadhbanna forbartha, fadhbanna
siceolaiocha agus constaici sdisialta agus timpeallachta. Tugann an teiripeoir saothair iarraidh cuidit leo
cailiocht na beatha a bhionn acu 6 14 go |a a fheabhsu trina spreagadh le pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai struchtdrtha n6 i gceirdeanna. Ta cirsai ar fail sa réimse seo oibre in Ollscoil na
hEireann, Gaillimh agus Corcaigh chomh maith le Colaiste na Triondide agus teastaionn suas le 500
pointe le tabhairt faoi.

TEIRIPE URLABHRA AGUS TEANGA

Sainaithnionn teiripeoiri urlabhra agus teanga (speech and language therapy) daoine a bhfuil neamhord
gutha, urlabhra agus teanga acu, agus forbraionn siad clair choireala (treatment programs) daofa.

Té cursai do seo le fail in Ollscoil na hEireann, Gaillimh agus Corcaigh chomh maith le Colaiste na
Triondide agus teastaionn suas le 525 pointe do cheann ar bith acu.
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FISITEIRIPE

Usaideann fisiteiripeoiri modhanna fisiceacha ar nds aclaiochta, gluaiseachta, laimhsithe (manipulative)
agus suathaireachta (massage) le hothair a leigheas 6 phian a bhionn orthu de dheasca gortaithe n6
michumais. Tairgeann ceithre cholaiste fisiteiripe. Glacann UCD, RSCI, TCD agus UL mic léinn isteach ar
thuairim agus 530-540 pointe. Bionn taithi acu i gclinic sa dara bliain de chirsa 4 bliana agus gairm acu
ar deireadh mar fhisiteiripeoir proifisitinta a oibrionn i gcleachtas priobhaideach, in aonad athshlantchéin
(rehabilitation unit) né in ospidéal.

RADAGRAFAIOCHT

Té& dha achar oibre i gceist leis an radagrafaiocht (radiography): diagnéiseach a bhaineann le bheith ag
Usaid foirmeacha éagsula iomhaineachais (imagery), ar a n-airitear x-ghathanna, scanadh miochaine
MRI agus scanadh ultrafhuaime, chun iomhanna a chruth den chorp; agus teiripeach mar a dtugtar coir
leighis thar thréimhse ama fhada in aghaidh galar ar nés ailse. Glacann TCD agus UCD mic Iéinn isteach
ar a gcursai le tuairim agus 500 pointe.

ROGHANNA MAR (BHAN)ALTRA

Ta gairm an altranais ceangailte go dluth leis an saol. Baineann an t-altranas le pairt a ghlacadh i saol
daoine eile, agus curam a dhéanamh do, ach baineann sé fosta le do shaol pearsanta féin. Caitheann
tu ceithre bliana de do chuid ama ag baint amach cailiocht ghairmitil, agus céim, a dtig a lan blianta
aoibhne ina ndiaidh sa todhchai agus tu ag togail sli bheatha duit féin ata filntach agus a bhfuil sasamh
ag baint Iéi.

Is imreoir rithAbhachtach é an t-altra gairmiuil ar fhoireann a chuireann scothchlair shlainte ar fail do gach
duine sa phobal; 6n té is 6ige go dti an duine is sine, 6n té is saibhre go dti an duine is boichte, 6n
mhuintir is mé buanna sa tsochai go dti na daoine is mé a bhfuil dashlain fhisiceacha, siciatracha agus
meabhracha rompu ina saol. San altranas ta tu i lar an aonaigh ag an bhreith agus t& ta i lar an aonaigh
ag an bhas — agus ag gach néiméad a chuireann feabhas ar an saol idir eatarthu.

Mas rdn leat gairm ina mbionn td ag cuidit le daoine eile go priomha, ta an t-altranas ar na roghanna
beatha is mo luaiocht agus is mé a chomhlionann an duine. Fréamhaionn sé cruthaitheacht phraiticidil
sa choras ardoideachais a chothaionn meon fiosrach, i dtimpeallacht ina n-aithnitear éachtai agus ina
dtugtar luach saothair ar a son.

Is féidir le haltrai obair a dhéanamh i réimse éagsuil comhthéacsanna agus oilidint a fhail i sainachair ar
nés altranas ginearalta, altranas leanai, cnaimhseachas (obstetrics), altranas siciatrach, né altranas do
dhaoine le michumas intinne.

CUIG CHLAR OILIUNA

Ta& téir mhor go féill ar oideachas agus oilitint altrai sna hinstititidi trit leibhéal agus, go ginearalta,
bionn na pointi ag ardd bliain in aghaidh bliana. Cuireann gnathiarratasoiri a n-iarratas frid chéras na
Laroifige lontrala (CAO), bunaithe ar na pointi a bhaineann siad amach san Ardteist. T4 cuig chlar oiliina
ann, gach ceann acu a mhaireann ceithre bliana (seachas an oilitint chomhthaite (integrated training)
d’altranas leanai/gineardlta): altranas leanai comhthaite le haltranas ginearélta; cnadimhseachas; altranas
do dhaoine le michumas intinne; altranas siciatrach; agus altranas ginearalta.

Tagraitear do na clrsai seo mar chirsai réamhchlaraithe/céime. Ta gach cursa réamhchlaraithe-céime in
altranas paisti agus ginearalta (RCN), cnaimhseachas (RN), altranas do dhaoine le michumas intinne
(RNID), altranas siciatrach (RPN) agus altranas ginearalta (RGN) ag leibhéal a 8, Baitsiléir Eolaiochta
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Ondracha (BEol). T4 44 clar ann ar fad agus 1880 ait san altranas agus sa chnaimhseachas ag leibhéal
seo an réamhchlaraithe. Déantar na clrsai céime seo sna hinstititidi ardoideachais i gcomhar leis na
priomhéisineachtai chiram slainte (ospidéil/laithreain chliniciula).

Is san earnail ghinearalta (RGN) is mo a bhionn aiteanna ar fail, 1057 ar fad agus an 823 roinnte idir na
ranna eile. Is féidir breathnu ar na pointi a bhionn de dhith do na cursai seo ach tagairt don suiomh
idirlin Larionad Gairmeacha Altranais (NCC).

BREISOIDEACHAS

Do mhic léinn nach bhfaigheann na pointi riachtanacha sin, ach ar mian leo go féill leanstan de ghairm
an altranais, glacfaidh roinnt de na hinstititidi ardoideachais le sainchursai de chuid Chombhairle na
nDamhachtaini Breisoideachais agus Oilitna (FETAC) ag leibhéal a 2, le sainmhoduil mar riachtanas
iontrala mar an gcéanna. Déantar an t-iarratas frid an ghnathmhodh leis an CAO.

Mar chuid da gcursa, téann abhair altrai amach ar socrtichain chlinicidla (clinical placements) éagsula.
Tarlaionn an chéad cheann acu sin go luath sa chdrsa. Is é a bhionn sa cheann deireanach socrachan
clinicitil/intéirneacht (internship) leantnach le huainchlar a mhaireann 36 seachtain. Le linn an
tsocruchéin sin, tugtar 80% de thuarastal Phointe 1 ar scala pa na n-altrai don mhac léinn. Faigheann
na haltrai foghlama na gnath-theidliochtai (usual entitlements) agus coinniollacha a théann le deontas
de réir tastail acmhainne (means tested grant).

IARRATASOIRI CHOD AOSAITHE (LANFHASTA)

Is iarratasoir aosaithe aon duine a bhionn 23 né thairis ar 1 Eanair roimh bhliain iontrala an chuirsa.
Cuirtear cuota aiteanna i leataobh, suas le 15% san altranas ghinearalta, le haghaidh iarrataséiri
lanfhasta gach bliain. Déanann iarratasoiri lanfhasta measunu scriofa agus cuirtear faoi agallamh iad.
Is féidir breathnu ar an mheasunu is deireanai ar shuiomh idirlin NCC.

Ni leor a thuilleadh an toradh foirfe san Ardteist de 600 pointe le haiteanna i gclrsai miochaine a chinntid.
Suionn mic léinn anois Teist lontrala Gairmithe Slainte (HPAT) mi sula dtugann siad faoi na scraduithe
scoile ar chor ar bith. An mhuintir a scéralann sa 20% is airde bionn siad muinineach, ach meanmharc
laidir pointi de thuairim agus 550 a fhail, go bhfuil seans maith acu ait a fhail.
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Is buntéiste do bhuachailli an teist innitlachta seo 6ir éirionn nios fearr go ginearalta leis na cailini san
Ardteist lanmharcanna a bhaint amach ach ni hamhlaidh don scrida bhreise seo agus fagann sé gur
cailini iad 52% de na hiontralacha anois seachas 60% mar a bhi roimhe seo. Tugadh an teist seo isteach
sna cuig scoil mhiochaine OE Gaillimh, Colaiste na Triondide, Ollscoil Chorcai, Colaiste Ollscoile Bhaile
Atha Cliath, agus Colaiste Rioga na Mainlianna in Eirinn. Bionn an teist ar sidl i larionaid i gCorcaigh,
Baile Atha Cliath, Gaillimh, Sligeach agus Port Lairge.

CAD E A DHEANTAR SA SCRUDU HPAT?

Is scradu dha uair go leith é ina mbionn tri mhoddl n6 ranndg, le ceisteanna ilroghnacha sa réasunaiocht
loighciuil (logical reasoning), san fhadhbfhuascailt, sa tuiscint idirphearsanta, agus sa réasunaiocht
neamhbhriathartha (non-verbal reasoning). Bionn an meachan céanna le gach ranndg. Is féidir breathnu
ar cheisteanna samplacha ar an suiomh idirlin www.hpat-ireland.acer.edu.au ach an téille a dhiol don
phacaiste, sin nd seanchdip duine éigin eile a fhail, mas féidir.

IMREITEACH GARDAI (Garda vetting)

Ba chdir go dtuigfeadh iarrataséiri ar chirsai ar leith de chuid na Laroifige lontrala go mbeidh orthu le dul
frid phréiseas seicedla de chuid an Gharda Siochana sula bhfaighidh siad ait ar an chdrsa. Ni bhaineann
an proiseas seo le moérchuid na gecursai sa CAO ach is den riachtanas € i roinnt eile. M& thairgtear ait duit
ar chirsa in achair ar nés, miochaine, ciram sléinte, altranas, obair shoisialta n6 muinteoireacht beidh ort
imréiteach a fhail 6 Lar-Aonad Grinnfhiosrdchain (Central Vetting Unit) an Gharda Siochana.

Beidh mic Iéinn a ghlacann ait ar cheann ar bith de na cursai sin in ait na hiontaofachta (position of trust)
le mionaoisigh agus le haosaigh shoghonta (vulnerable adults). Ni ligfidh na hinstititidi ardoideachais
(IAO) ach d' iarratasoiri oirilinacha tabhairt faoi na clair seo.

Caithfidh gach duine a dtugtar tairiscint do, is cuma cé acu, lucht fagala scoile, iarratasoiri lanfhasta né
iarratasoiri neamhchaighdeanacha eile iad, caithfidh gach duine Foirm Imréitigh an Gharda Siochana a
fhail agus a chomhlanud. An rud a tharlaionn go seolann an Instititid Ardoideachais até ag tabhairt
tairisceana d'iarrataséir ar chirsa bainteach le cas, seolann si foirm chucu chomh maith ina gcuirfidh siad
a n-ainm, a ndata breithe agus gach seoladh inar chénaigh siad ¢ thainig siad ar an saol. larrfar orthu
fosta a nochtadh cé acu a ciontaiodh iad in aon choir n6 nar ciontaiodh. Seolann an IAO an fhoirm ar
aghaidh ansin chuig na Gardai le haghaidh a himréitigh. Cuireann Aonad Grinnfhiosrdachain na nGardai
na foirmeacha ar ais nuair a bhionn siad proiseédilte — d'fhéadfadh go nglacfadh an préiseas sin 3 mhi ar
fad.
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CURAM AN CHNAIMHSEACHAIS

Ciallaionn an téarma bean chabhrach ‘bheith le bean eile’. Baineann an cnaimhseachas (obstetrics) le
solathar curaim agus tacaiochta do mhna le linn a dtoirchis, a lui seoil agus na breithe, agus do mhna
agus a gcuid paisti i ndiaidh na breithe. Ta rol larnach ag na mna gltdine i gcur chun cinn na slainte agus
an oideachais do mhna, da gcuid paisti agus da muintir dhilis féin. T4 dearcadh fealstinach taobh thiar
den chdram cndimhseachais ina bhféachtar ar thoircheas mar chuid de thimthriall an tsaoil, teagmhas
normalta slaintitil €. Ta coincheap na pairtiochta idir an bhean agus an bhean chabhrach bunisach do
chleachtas an chnaimhseachais agus ta sé bunaithe ar chomhurraim, ar thacaiocht agus ar chomhoibri.
Bionn solathar an chdraim chnaimhseachais ag athrd go leananach le freastal ar riachtanais
athraitheacha na mban in Eirinn agus a dteaghlach. Tugann mna cabhracha ctram in ospidéil/aonaid
mhaithreachais, na hionaid nuafhorbartha ina mbionn an ciram faoi cheannas na mban gliine agus nios
mé na riamh tri sholathar seirbhisi faoi cheannas na mban gliine sa phobal é féin. Oibrionn na mna
cabhrach i gcomhar le cnaimhseoiri (obstetrician) agus baill eile den fhoireann chiram slainte i solathar
an churaim, go hairithe i gcds na mban a bhfuil deacracht éigin acu lena dtoircheas.

Is gnathimeachtai saoil iad toircheas agus breith agus tugann siad mérathruithe i saol ban agus a gclann.
Is cuid rilarnach de rol na mna gldine é go mbionn siad abalta cuidit le bean ullmhd do agus déileail leis
na hathruithe mdra seo. Is féidir sin a dhéanamh ar bhonn duine le duine agus i ranganna grapa.

OIDEACHAS DE DHITH

Bionn oideachas de dhith ar bhean, go hairithe mas é a céad toircheas é, ar an rud a gcaithfidh si bheith
ag suil leis le linn a toirchis, a tinnis chlainne agus bhreith an phaiste. Caithfidh si fail amach fa na
hathruithe a thiocfaidh ina corp féin agus an déigh a mbeidh a fhios aici go bhfuil a hiona (a ham) tagtha.
Déanann an bhean ghluine faireachan chomh maith ar shlainte agus leas na mna agus ar shlainte agus
fhas a babai a bhionn ag forbairt le linn di bheith ag suil — tugtar aireachas réamhbhreithe (ante-natal
care) air sin.

Is féidir go mbeadh buarthai agus imni ar an bhean thorrach agus tugann an bhean ghltine deis di na
buarthai seo a phlé. Ardaionn si a muinin ina cumas a leanbh a thabhairt ar an saol agus a leanbh a
mhuirnia (to nurse) agus a chothd. Is féidir le bean agus lena paiste sa bhroinn cuimhneamh ar a
n-eispeireas toirchis agus breithe ar feadh a saoil agus is amhlaidh a bhionn obair na mna gltine
barrthabhachtach ag cinntit gur taithi dhearfach a bhionn acu araon.
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Bionn baint mhor ag na mna gluine le seirbhisi for-rochtana pobail (outreach services) a chuireann a lan
ospidéal ar fail anois agus baineann sin le foireann acu bheith ag tabhairt ciram réamhbhreithe agus
iarbhreithe do mhnéa sa phobal. Solathraitear an tseirbhis seo i gclinici réamhbhreithe i larionaid slainte
agus le linn cuairteanna baile ar mhna agus a mbabaithe i ndiaidh daofa aistrii abhaile 6n ospidéal go
luath i ndiaidh na breithe.

ALTRANAS GINEARALTA

Dirionn altrai ar riachtanais an othair aonair seachas ar thinneas. Cuidionn siad leis an duine aonair
agus a dteaghlach saol nios compordai a chaitheamh frid chiram, comhairle agus cluas le héisteacht a
thabhairt.

T& cdram an altra sa la ata inniu ann éagsuil go maith ag brath ar an réimse cleachtais a roghnaionn
gach altra aonair. Oibrionn an t-altra go ginearalta le duine aonair né le gripa othar agus oibrionn sé
mar ghairmi féinrialaithe (autonomous professional) laistigh d’fhoireann ildisciplineach ina mbeadh mar
shampla altrai eile, dochtdiiri, fisiteiripeoiri, diaitéitigh (dieticians), oibrithe miochaine agus séisialta.
Forbraionn altrai foghlama a gcuid scileanna clinicidla faoi stitir foireann altranais chlinicidil agus
Combhordaitheoir Cleachtas Clinicitil a chinntionn go n-aithnitear spriocanna foghlama gach abhar
altra agus go mbaineann sé iad amach.

I ngach achar cleachtais bionn an t-altra go leaninach agus go cérasach ag measunu, ag pleanail, ag
cur i bhfeidhm agus ag luachail ciram othar-larnaithe i rith an lae. Leis sin a dhéanamh ni mér don altra
tarraingt as a dhushraith eolais san altranas, bitheolaioch agus siceolaioch agus sna heolaiochtai
soisialta.

GEARCHURAM SLAINTE

Is tasc an-chasta é solathar an ghéarcharaim shlainte (acute healthcare) agus braitheann sé ar
chomhordu éifeachtach neart seirbhisi riachtanacha. Ag an leibhéal is bunusai baineann sé le cinntit go
gcothaitear othair, go nitear iad, go dtugtar chuig an leithreas iad, go dtugtar aire da gcneacha (wounds),
go muchtar a bpian, agus go bhfaigheann siad go leor codlata agus suaimhnis i dtimpeallacht ata glan,
te, geal, aerdilte agus araile.

Le freastal ar na riachtanais shiceolaiocha agus mhothichanacha a bhionn ag othair caithfidh straitéisi
bheith ag altrai le cuidil leis na hothair déiledil le raon né réimse leathan staideanna siceolaiocha agus
mothuchanacha (psychological and emotional states) ar a n-airitear imni, strus, diomua (depression),
fearg agus mearbhall n6 suaitheadh intinne (mental confusion).
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Leis sin a dhéanamh, forbraionn agus cothaionn an t-altra pairtiocht i solathar an charaim trina chumas
chun gach othar a thuiscint agus caidreamh a dhéanamh leo. Glacann sé go leor ama lena leithéid de
chaidreamh a thégail chun go mbeidh se éifeachtach. Caithfidh an t-altra an tsaincheist sin a mhea in
aghaidh an ama a bhionn ar fail aici go hairithe mar a bhaineann sé le riachtanais othar eile.

ALTRANAS LEANAI

Is iontach linn, go minic, cad chuige a n-éirionn leanai agus naionain tinn ach is amhlaidh a éirionn agus
bionn aire speisialta uathu. Tugtar naionain agus leanai chun an ospidéil agus ni fhanann siad ach
amhain ma bhionn siad iontach tinn. Mar sin de tugann altrai leanai aire do naionain, do thachrain
bheaga, do phaisti scoile agus do dhéagoiri a bhfuil riachtanais speisialta acu de bharr a dtinnis.

Goilleann tinneas i naiondin, i leanai agus i ndéagoiri orthu féin agus ar a dteaghlaigh agus da réir sin ta
traendlil ar leith de dhith ar altrai ionas go n-aithneoidh siad agus go dtuigfidh siad a riachtanais speisialta
agus go mbeidh siad in inmhe cuidit leo. Caithfidh altrai leanai cuimhneamh fosta go mbionn riachtanais
éagsula ag déagoiri éir ni leanai na daoine fasta iad.

Ar deireadh agus iad ag obair le leanai agus a dteaghlaigh, is féidir go gcaithfeadh altrai cuidit leo
déiledil le ceann de na dushlain is déine sa saol, an tinneas agus a iarmhairti, agus aghaidh a thabhairt ar
an todhchai. Bionn gach Ia difridil, bionn na hothair ar fad difridil agus baineann rél an altra le hobair a
dhéanfaidh foireann ildisciplineach, ag tabhairt tacaiochta, ag cumarsaidit agus ag tabhairt moltai don
bhabai, don phaiste, don déagoir agus don teaghlach.

Ta réimse an-leathan speisialtéireachtai ina dtig le haltrai leanai bheith ag obair, obradlann, miochaine,
aonaid mhainliachta agus doé (surgical and burn units), ranna timpisti agus éigeandala, aonaid
oinceolaiocha agus duanacha (oncological and renal units), aonaid dianchdraim (intensive care units)
agus altranas pobail. Is féidir leis an I& oibre bheith strusmhar agus fada agus ni rogha éasca é ciram

a dhéanamh de naiondin, paisti agus déagoiri. Tiocfaidh biseach ar roinnt acu, ni thiocfaidh ar roinnt
eile agus is féidir go bhfaigheadh roinnt daofa bas, ach bionn na luaiochtai chomh mar sin gur fia uilig é.

ALTRANAS DO DHAOINE LE MICHUMAS INTINNE

Is féidir le haltrai até claraithe sa tsainroinn seo an mhichumais intinne (RNID), is féidir leo cuidit le
daoine le michumas intinne gnathscileanna na beatha a fhorbairt. Maireann an mhérchuid dinn gan
smaoineamh fit ar na scileanna coimpléascacha a bhaineann le gnath-thascanna laethtla a dhéanamh.
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Glacaimid leis go direach go mbimid abalta ar chupa tae a dhéanambh, dul ar bhus né cairdeas a
dhéanambh le daoine eile. Ach bionn a leithéidi sin deacair ag an duine a bhfuil michumas intinne air.

Téa thart ar 26,700 duine de gach aois le michumas intinne i bPoblacht na hEireann agus ta a gcuid
riachtanas an-éagsuil agus in amanna an-chasta. Is féidir le michumas intinne bheith éadrom n6é domhain
(severe), agus is féidir go mbeadh michumas fisiceach ar dhaoine aonair né an iliomad michumas.
Oibrionn an t-altra Michumas Intinne le cliaint indibhiditla, teaghlaigh, paisti agus daoine fasta sa bhaile
s’acu féin, i dtithe altranais, in aonaid faoisimh, larionaid lae agus ina gcuid scoileanna agus ionad oibre.
Bionn siad ag comhoibria le cliaint, teaghlaigh agus lucht caraim le leas mothldchéanach, fisiceach, agus
sdisialta na gcliant a chur chun cinn, agus ag an am cheanna ag taispeaint measa do agus ag gniomh
ar son a gceart agus a ndinite.

ALTRANAS SICIATRACH

Is iad tri phriomhsprioc an altranais shiciatraigh: slainte mheabhrach a chur chun cinn; tinneas
meabhrach a chosc; agus clram agus tacaiocht iomlanaioch a sholathar do dhaoine ata ag fulaingt de
bharr easlainte mheabhrach (mental ill-health).

Is féidir le duine ar bith fulaingt de bharr deacrachtai meabhairshlainte ag am ar bith ina saol. Is féidir

le fadhbanna meabhairshlainte deacrachtai a chruthu i saol an duine sa ghearr-, sa mhean- né san
fhadtéarma. Tig na deacrachtai sin 6na lan foinsi éagsula. Thiocfadh do6 gur sli mhaireachtala a bheadh
i gceist, tosca fostaiochta, gnothai séisialta agus baile, taithi phearsanta né6 comhdhéanamh géiniteach
(genetic make-up) an duine a spreagfadh tinneas meabhrach.

Baineann cosc priomhtil (primary prevention) le slainte mheabhrach a chur chun cinn. Leis sin a
dhéanamh caithfear daoine aonair, teaghlaigh agus grupai a oilitint i dtaobh na mbagairti féideartha
ata ann da slainte a spreagfadh easlainte mheabhrach. Oibrionn altrai siciatracha i gcomhar le gripai
deonacha, aisineachtai reachtlla agus aonaid aititlla slainte leis an teachtaireacht seo a chur trasna i
measc an phobail tri chéile.

FADHBANNA MEABHAIRSHLAINTE

Baineann an solathar tanaisteach le déileail leis na fadhbanna meabhairshlainte nuair a thagann siad
anios. Ma aithnitear na deacrachtai go luath agus an idirghabhdil chui (necessary intervention) a
dhéanamh laghdaitear ar an chur isteach ar shaol pearsanta, teaghlaigh agus oibre an duine aonair.
Oibrionn altrai siciatracha in ospidéil lae, in aonaid othar isteach (in-patient units) agus sa bhaile leis an
fheidhm seo a chur i gerich.
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Baineann an cosc treasach (tertiary prevention) le daoine a bhfuil fadhbanna meabhairshlainte
leandnacha orthu a choinnedil i mbarr a slainte. Faoi mar a chruthaionn galair fhisiceacha ar nés
diaibéiteas dushlain do dhaoine maidir lena slainte ar feadh a saoil, caithfidh daoine eile in amanna
foghlaim an doigh le maireachtail le deacrachtai meabhairshlainte fad saoil. Solathraionn altrai
siciatracha tacaiocht do na daoine sin ina mbaile, in ionaid lae agus in aonaid chénaitheacha

CLAR AN BHOIRD ALTRANAIS
T& ocht gcodanna bainte leis an Chlar a choinnionn an Bord Altranais. Téa cuig chlar ann ag an leibhéal
réamhchléraithe:

TEIDEAL BLIANTA | DTREO CLARAITHE

Altranas Ginearalta 4 .~ Altra Ginearalta Claraithe (RGN)

3 : - Altra Michumas Intleachta Claraithe
i Altranas Michumas Intleachta : 4 :

: s - (RNID)

Altranas Siciatrach 4 Altra Siciatrach Claraithe (RPN)
Cnaimhseachas 4 Cnaimhseachas Claraithe (RM)
Altranas Ginearalta agus e Altrai Leanai Claraithe (RCN) &

- Altranas Leanai (comhthaite) ‘ - Altrai Ginearalta Claraithe (RGN)

COSAIN GHAIRME

Tairgtear clair in Altranas Leanai (nach bhfuil comhthaite le haltranas ginearalta) agus clair Cnaimh-
seachais ag an leibhéal iarchlaraithe. Nil na clair Oidi Altranais, Altranas Slainte Phoibli n4 Altrai Oideas
le fail ach ag an leibhéal iarchlaraithe.Ta na Clair Chéim Ondracha Réamhchlaraithe (NQAI leibhéal a 8)
ar fad le fail i 13 d'institididi Ardoideachais i gcomhar le 56 priomhaisineacht Charam Sléinte (Ospidéil,
Suiomhanna Cliniciula). Is iad na clair chéime atd ann Altranas Ginearalta (RGN), Altranas Michumas
Intleachta (RNID), Altranas Siciatrach (RPN), Cnadimhseachas (RM) agus Altranas Leanai Agus Altranas
Ginearalta (Comhthaite: RCN & RGN). Téa 42 clar ann agus 1880 ait le fail in Altranas agus i gCnaimh-
seachas ag an leibhéal réamhchléraithe.

» Altranas Ginearalta: 4 bliana i dtreo BSc méide RGN. 14 Clar, le lion iomlan de 1057 ait, sna
13 Instititid Ardoideachais i gcomhar le 21 priomhaisineacht Chiram Slainte.

« Altranas Michumas Intleachta: 4 bliana i dtreo BSc méide RNID. 8 gClar, le lion iomlan de 240
ait, in 8 ninstititiid Ardoideachais i gcomhar le 10 bpriomhaisineacht Charam Slainte.

» Altranas Siciatrach: 4 bliana i dtreo BSc méide RPN. 12 Clar, le lion iomlan de 343 ait, i 12
Institidid Ardoideachais i gcomhar le 14 priomhaisineacht Chiram Slainte.

¢ Cnaimhseachas: 4 bliana i dtreo BSc moéide RM. 6 Chlar, le lion iomlan de 140 ait, i 6 Instititid
Ardoideachais i gcomhar le 7 bpriomhaisineacht Charam Slainte.

 Altranas Leanai agus Altranas Ginearalta (Comhthaite): 4.5 bliana i dtreo BSc moide RCN &
RGN. 4 Chlar, le lion iomlan de 100 ait, i 4 Instititid Ardoideachais i gcomhar le 4
phriomhaisineacht Charam Slainte.
Ta réimse leathan suiomhanna ina dtig leis an altra/bean chabhrach oibrit, sa phobal agus sna
suiomhanna ospidéil/conaithe, mar aon le hiliomad sainréimsi. B'fhéidir gur mhaith leis an altra/bean
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chabhrach leanuint de bhreisoideachas. Is féidir le haltra/bean chabhrach difear an-mhér a dhéanamh

saol duine, ag obair ar an line thosaigh agus ag déanamh cinnti a bhfuil tabhacht mhoér leo. T4 an an

tuarastal reatha tosaigh don altra/bhean chabhrach nuachlaraithe os cionn €31,000. Baineann na
haltrai sinsearacha amach tuarastal de €35,000.

ROINNT GAIRMEACHA

Dochtuir, Teicneoir leictreacardagraim (ECG technician), Oifigeach Slainte Chomhshaoil, Riarthoir
Ospidéil, Grianghrafadéiri Miochaine, Runai Miochaine, Altra, Teiripeoir Ceirde (occupational
therapist), Optaiméadrai, Cogaiseoir, Cogaseolai (pharmacologist), Fiseolai, Fisiteiripeoir, Altra
Siciatrach, Radagrafai, Teiripeoir Urlabhra, Oibri Séisialta, Seirbhisi Teicnilla, Printiseach,
Radagrafai Teiripeach, Siceolai Cliniciuil faoi oiliiint, Teicneoiri Saotharlainne Miochaine le
speisialtéireacht i mbaictéareolaiocht, imdhioneolaiocht (immunology). Freastalai Deonachain Fola
(blood donor attendant), Tiomanai Otharchairr, Cdram Leanai, Coslia (chiropodist), Glantoiri,
Oifigigh chléireachais, Cldscriobhaithe, Oifigeach Leasa Pobail, Banaltra Fiacléireachta, Cantéir
Liachtlann Fiaclora (dental surgery assistant), Fiacloir, Radagrafai Diagndiseach (diagnostic
radiographer), Diaitéiteach, Radharceolai Daileachain (dispensing optician)

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

Bionn tu ag déileail go direach leis an phobal mar sin de teastaionn scileanna maithe séisialta
agus idirphearsanta.

Freagracht ollmhor ag baint leis an obair agus méa dhéantar aon mheancdg tig léi bheith ina trdig
bhais.

Té an obair fisiceach agus éilitheach (demanding).

Uaireanta oibre mirialta, le roinnt sealoibre

Oibrionn ta go minic ar feadh uaireanta an-fhada faoi bhra.

Go minic bitear ag plé le fuil, le cneacha agus le daoine ata ag fulaingt agus i bpian mhor.

Is obair intleachtdil i.

Bionn go leor den sort seo oibre ar fail.

Bionn an pa agus na coinniollacha oibre iontach maith.

Nil a lan oibre ann do dhochtuiri i réimsi airithe.

Obair iontach mionsonraithe i a éilionn ardchruinneas.
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Caibidil 18

Ealain agus Dearadh

Bionn gairmeacha sa réimse seo bunaithe ar chruthaitheacht agus ar ghinidint smaointe nua, réitigh nua
agus stileanna nua. Eilionn d'fhis chruthaitheach (creative) a lan diograise agus dichill is cuma cén méid
den ghinias ata ionat. Ni hé amhain go gcaithfidh ta bheith i do ghinias uair amhain ach caithfidh td a
dhéanambh aris agus aris eile ag an chaighdean a éilionn t féin agus do chuid cliant.

T& borradh faoi charsai ealaine as siocair an rathtnais a bhi sa tir roinnt blianta 6 shin. Spreag sin
suim i gcursai ealaine agus chuidigh an phréifil idirnaisitnta at4 ag roinnt dar n-ealaiontéiri. Is féidir
morthaispeantais ealaine a sheoladh agus a bhreathnt sa Danlann Naisilnta, in larsmalann na
Nua-Ealaine agus i nGailearai Hugh Lane. Lena chois sin ta larionaid ealaine ar fud na tire agus
danlanna priobhaideacha ag tabhairt na n-ealaion i lathair pobal nios leithne agus is mé deis anois na
riamh ag ealaiontdiri a gcuid oibre a thaispeéint go forleathan.

Ta sé go foill an-deacair, afach, do bheatha a thabhairt go hiomlan i dtir mar ealaiont6ir. Ni ceist tallainne
amhain é ach fosta caithfidh tu aitheantas a thuilleamh agus meas bheith ar na hiarrachtai cruthaitheacha
sin a bhaineann a oiread ama asat. | ndiaidh duit do chirsa ealaine a chriochnd, is iomai gairm is féidir a
leanstan seachas bheith i d’ealaiont6ir amhain. Ma smaoinionn tl go cruthaitheach is féidir go leanfa ar
aghaidh mar dhearthdir suiomh idirlion (website designer), dearthdir taispeantais, maisitheoir leabhar n6
lamhcheardai cartai (card handcrafter).

Ta tionscal na gceirdeanna ag leanstan ar aghaidh go maith. Ta fas sa turaséireacht agus bionn na
cuairteoiri nios oilte agus iad ar lorg rud éigin nios sofaisticilla na leipreachain phlaisteacha. Ta earrai
ceardaiochta chun tosaigh i gcursai turasoéireachta agus ta dearcadh nua ag teacht chun cinn gur tir
chruthaitheach shamhlaioch agus fii nualaioch (innovative) i Eire.
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CUMHDACH SAOTHAIR

Bionn tallann ag na hiarrthoiri né ni chuirfeadh siad isteach ar na carsai. Usaideann na colaisti ealaine
agus na hinstititiidi ardoideachais nésanna roghnaithe sa bhreis ar an Ardteist le scolairi a mheas.
Bionn ar na hiarrthdiri go leor ama a chaitheamh piosa maith roimh ré ag ullmhd chumhdach
ealaiontora (portfolio) le cur i lathair ag am an iarratais.

Beidh cumhdach de dhith ort do chéir a bheith gach clrsa ealaine. Is baililichan é sin den 10 n6 den
duisin saothar criochnaithe is fearr atd agat maille le do chuid sceitsi tacaiochta agus d’obair
ullmhachéin. Bhéarfaidh na colaisti na riachtanais bheachta duit roimh ré. Na fag go dti an bhliain
deiridh é le do chumhdach a dhéanamh réidh n6 beidh thiar ort. Ni bhronntar aiteanna in NCAD de réir
phointi na hArdteiste. T4 an roghnu bunaithe go direach ar mheasunu punann ealaine (art portfolio) go
direach d'iarratasoiri a théann ar aghaidh direach chuig an cholaiste. Déantar roghnu frid mheasunu
punainne agus agallamh do na hiarrataséiri a théann frid an CAO.

ARDTEIST NO CUMHDACH SAOTHAIR?

Cuirtear an cheist an bhfuil an cumhdach ealaiontéra seo nios tdbhachtai na an Ardteist féin. Braitheann
sin ar na colaisti difridla. larrann Colaiste Naisiinta Ealaine agus Dearaidh (NCAD) mar shampla,
bunriachtanais iontrala san Ardteist agus ansin rangaitear iarrthéiri de réir a gcuid marcanna 6n
chumhdach a ullmhaionn siad. Cuireann cinn eile marcanna 6n chumhdach (suas le 600) leis na pointi
a ghnéthaionn mic l€éinn san Ardteist. Sin an fath a mbionn scéir ar nés 745 né 945 ar roinnt cursai.

De ghnath is riachtanas é go mbeadh Ealain n6 Liniocht Theicniuil ag mic Iéinn le dul ar chdrsai ealaine
agus dearaidh. Ta an Ealain de dhith le dul ar an charsa (Céim Onoérach, leibhéal 8) mar shampla,
Amharcealaiona (visual arts) agus Dearaidh Amharc-Chumarséid (visual communications) até ag IT
Phort Lairge. Da gcursa sa Dearadh Grafach, iarrann IT Leitir Ceanainn ar iarrthdiri teist chruthaitheachta
a shui i mi Aibredin mura bhfuil an ealain acu san Ardteist.
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REIMSE LEATHAN SAINCHURSAI

Os a choinne sin, ta cead isteach ag dha chursa dearaidh ata in IT Leitir Ceanainn, Dearadh Tairge
agus Meain Dhigiteacha Chruthaitheacha, gan ealain san Ardteist nd gan an teist chruthaitheachta seo.
Tairgeann IT Cheatharlach cursai céime ag leibhéil 7 agus 8 san ealain, agus iarrtar cumhdach
ealaiontoéra sa da chés. Nil an cumhdach ag teastail &fach do na carsai Dearadh Tionsclaioch

(leibhéal 7) agus Nualaiocht Dearadh Tairge (leibhéal 8) a thairgeann IT Cheatharlach.

Tairgeann an Colaiste Naisiunta Ealaine is Deartha sainchdrsai sa Cheirmeach (ceramics), Gloine,
Miotal/Seodra, Faisean, Teicstili agus Amharc-Chumarsaid ina Dhamh Deartha agus Meain, agus ansin
Minphrionta, Péintéireacht agus Dealbhdireacht (sculpture) i nDaAmh na Minealaion (Fine Arts Department).

Bionn an chéad bhliain chéanna ag baint leis na speisialtoireachtai ar fad agus punann le hullmhi ag mic
léinn. Caitear na foirmeacha iarratais a sheoladh go direach chuig an cholaiste roimh 28 Eanair. Mar sin
de ni chuig an CAO a théann an t-iarratas seo. Ta dha chlar céime acu a dhéantar frid an CAO: Dearadh
Tionsclaioch daofa siud a bhfuil suim acu bheith ag dearadh tairgi le haghaidh na déantlsaiochta agus
Oideachas Ealaine agus Deartha daofa sitd ar mian leo gairm mar mhuinteoir ealaine.

Is féidir cailiocht mhuinteora a fhail fosta frid chéim a chriochnd san ealain agus dearadh de chéaduair
agus ansin an Diopléma larchéime a ghlacadh in Oideachas Ealaine agus Deartha ag NCAD né an
Diopléma do mhuinteoiri Ealaine agus Deartha a thairgeann roinnt Institididi Teicneolaiochta.

DUN LAOGHAIRE

Tairgeann Instititiid Ealaine Deartha agus Teicneolaiochta Dhin Laoghaire ocht gclar laistigh da scoil
Ealaine, Deartha agus Meén, clig chéim Ondéracha Bhaitsiléara sna réimsi seo a leanas: Beochan
(animation), Grianghrafadéireacht, Amharc-Chumarsaid (Prionta, Scéailean agus Spéasulacht 3T),
Cleachtadh Amharcealaine dirithe orthu sitd ata ag triail bheith ina n-ealaiontéiri reatha, agus

Léiridchan (production) Scannan agus Teilifise dirithe ar mhic Iéinn ar riin leo bheith ina stitrthéiri,
Iéiritheairi, scriptscribhneoiri, eagarthairi, oibreoiri ceamara, forbrairi laithrean gréasain né ina speisialtoiri
maisiocht digiteach (digital effects) i dtionscal na scannanaiochta.

Tairgeann siad ghnathchdrsa Baitsiléara amhain i nDéanamh Samhaltan (model-making) agus Dearadh
daofa siud ar suim leo seachmaill ealaionta (artistic illusions) agus cursai maisiochta (special effects).
Lena chois sin, déanann siad dh4 Ardteastas i gCraoltéireacht Raidié agus Smideadh le haghaidh
Scannénaiochta, Teilifise agus Amharclannaiochta. Ta measunu punainne ag roinnt le gach ceann de
na hocht gclair sin a dhéantar i mi Mharta agus an t-agallamh, ma bhaineann sé le habhar, i mi Aibreain.
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INSTITIUID TEICNEOLAIOCHTA

Tairgeann Institiiid Teicneolaiochta Bhaile Atha Cliath ceithre chlar céime onéracha laistigh de Dhamh
na hEalaine Feidhmi: Dearadh Inti agus Troscéin, Dearadh in Amharc-Chumarsaid, (dirithe orthu sitd
ar mian leo bheith ina ndearthairi grafaice, ina gcléghraféiri, ina maisitheoiri agus ina ndearthéiri sna
meain dhigiteacha), Minealain (daofa sitd ata ag lorg gairme mar ealaiontoiri sa phéintéireacht, sa
dealbhéireacht agus sna meain chléite), agus Grianghrafadéireacht. Tairgeann siad chomh maith
Teastas i dTaispeantas Deartha daofa sitd ata ag iarraidh gairme mar dhearthéiri taispeantais sa
tionscal miondiola (retail industry).

Ta na clair sin uilig le fail i mBaile Atha Cliath. Lasmuigh den phriomhchathair is féidir clar céime
ondracha a dhéanamh in Instititiid Teicneolaiochta Atha Luain i nDearadh in Amharc-Chumarsaid.
Déantar fosta ansin Céim Bhaitsiléara sa Chumarsaid, faoi mar a dhéantar in IT Chorcai do dhaoine ar
suim leo Ealain agus Dearadh.

EALAIONTOIRI GAIRMIULA

Do na daoine a bhfuil suim acu bheith ina n-ealaiont6iri gairmidla, ta clair Chéim Bhaitsiléara ar fail in

IT i gCorcaigh, Ceatharlach, Sligeach agus Luimneach. M& ta suim ag mic léinn i gcarsai troscain ta
dha chlar ar fail frid IT Gaillimh-Maigh Eo ar champas Leitir Fraic, Dearadh agus Déantls Troscain agus
Caomhnu agus Athchairit Troscain.

Ta lion beag cursai ealaine agus deartha ann nach bhfuil teorainn leo maidir leis an spriocdhata 1
Feabhra. Is iad sin Dearadh Tairgi ag DIT agus Ollscoil Luimni, Bainistiocht Phriontala ag DIT, Dearadh
sa Chumarsaid ag IT Phort Lairge, Dearadh Grafaice ag IT Leitir Ceanainn, Dearadh Tionsclaiochta ag
IT Cheatharlaigh, Shligigh agus Leitir Ceanainn agus Ealain ag IT Phort Lairge.

" ROINNT GAIRMEACHA

Dearthdir Faisin, Pearsanra Smididh (make-up personnel), Cdiritheoir Fuinneog (window dresser), :
Seitheaddir (taxidermist), Criadoir (potter), Péintéir Gloine, Athchdiritheoir (pictiur, srl.), Tatualai (tattooist),
Blathadair (florist), Coimeéadai (curator), Dearthdir Inti (interior designer), Déantdir Priontai (print maker), 5
Ceannai Ealaine, Ceangldir Leabhar (book binder), Ealaiontéir Taispeantais (display artist), Péintéir agus
Dealbhoir, Dearthoir Comhsaoil (environmental designer), Déantoir uirlisi, Buailteoir Copair, Dearthoir
Seit, Cartiinai, Mangaire Seandachtai (antique dealer), Eitsealai (etcher), Greanaddir (engraver),
Mdinteoir Ealaine, Maisitheoir (illustrator), Ealaiont6ir Grafaici, Deartho6ir Cumarsaide, Dearthdir Teicstile,
Fiodoir (weaver), Seodoir, Déantéir Ceirmeach, Gloineadair, Oibri Leathair agus Snoiodéir adhmaid
(wood carver), Gabha Airgid (silversmith).

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

. Is i an tallann seachas an t-oideachas a shocraionn cad é chomh rathuil agus a bheidh ta.
. Is beag an bhaint a bhionn agat leis an phobal.

. Deiseanna ag éiri nios fearr go ginearélta san earnail seo.

e Is deacair athri go post eile mura n-oibrionn rudai amach go maith duit de chéaduair.

e Obair chruthaitheach

e Obair laistigh den chuid is m6é gan moran contuirte

e Obair an-éagsuil agus bru ort teacht anios le smaointe nua, leagain amach Ura

e Obairidaonar nd le cipla duine eile.

»  Uaireanta mirialta go maith, is féidir go dtiocfadh an inspioraid ag am ar bith.

«  Eagsulacht mhér san ioncam 6n fhiorbhochtaineacht go hairgead mor
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Caibidil 109

Statseirbhis agus Rialtas Aitiuil

Baineann gairmeacha sa réimse seo le bheith ag obair le buanrialtas na tire. Tig na hionadaithe poibli
chun cinn agus imionn siad siar as radharc ag brath ar na toghchain éagsula ach fanann an statseirbhis
in ait agus tugann an leanunachas leis an tir a reachtéil agus tacaiocht agus eolas a thabhairt le
haghaidh cinnti na n-Airi.

Nior éirigh go maith le scéim an dilaraithe cé go bhfuil roinnt statseirbhiseach ag suil le héall 6 stras na
cathrach ach td moran eile ata drogallach go leor faoi. T4 céimeanna eile glactha ag an Statseirbhis
afach sa mhéid is gur thionscain siad cleachtais nua oibre ar nés uaireanta oibre sollbtha, sosanna
gairme, roinnt poist agus saoire scoilbhliana mar thionscnaimh a thacaionn le teaghlaigh agus le
cothromaiocht idir obair is saol (work-life balance) a éascu.

Rinneadh leasuithe mar an gcéanna ar chéras na n-arduithe céime agus ni bhraitheann sin a thuilleadh
ar shinsearacht ach ar thallann agus ar fhitntas. Nil oiread sin pa ag dul le roinnt de na graid isle ach is
tarraingteach an rogha iad mar sin féin as siocair go mbionn an post buanseasmhach agus go bhfuil
fiorsheans ar ard(i céime in am tratha. Agus tl ag dul suas na graid méadaionn na freagrachtai, an
t-ualach oibre agus an luach saothair agus thiocfadh leat bheith ag obair ar feadh uaireanta fada agus
faoi bhru in achair a bhaineann le saincheisteanna tdbhachtacha naisitnta agus idirnaisiinta.

TAITHI LUACHMHAR

Ta an taithi a fhaightear sa réimse sin chomh luachmhar gurbh éigean na tuarastail san earnail phoibli a
ardua de réir an phroisis tagarmharcéla (benchmarking process) le go mbeadh siad cosuil le tuarastail san
earnail phriobhaideach 6éir bhi siadsan ag mealladh chucu na ndaoine is fearr. T4 na tuarastail sin go mér
faoi bhagairt, afach, 6 thosaigh an cili eacnamaiochta.
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Mé& amharcann tu frid an ranndg stait san eolai teileaféin gheobhaidh td tuairim mhaith ar leithead na
seirbhisi agus na ngairmeacha ata ar fail sna hinstititidi stait. Oibrionn na Statseirbhisigh i ranna rialtais
ag riar ar dhlithe, scéimeanna agus rialichain agus ag plé go direach leis an phobal. Os a choinne sin ni
bhionn fostaithe sa tSeirbhis Phoibli ag obair go direach leis an rialtas ach go hindireach i bpoist cosuiil le
muinteoireacht, na gardai, lucht mdchta déitedin srl. Sa da sheirbhis roinntear an fhostaiocht idir lucht
riarachain (cléirigh, feidhmeannaigh srl.) agus foireann theicnitil (innealtéiri, ailtiri agus pleanalaithe srl.)

REIMSE OLLMHOR DEISEANNA

Tugann an Statseirbhis réimse ollmhor deiseanna, ag fostu chéir a bheith 30,000 duine in os cionn
triocha roinn/oifig éagsula a thugann seirbhisi don Rialtas agus thar a cheann. Is é an tSeirbhis um
Cheapachain Phoibli, www.publicjobs.ie, an solathrai larnach earcaiochta, measUnaithe agus seirbhisi
roghnuchain don Statseirbhis.

Oibrionn na statseirbhisigh sna ranna rialtais éagsula mar shampla Airgeadas, Oideachas agus
Eolaiocht, Fiontraiocht, Tradail agus Fostaiocht, Slainte agus Leanai agus lompar. Ta rél
fiorthabhachtach acu i saol eacnamuil agus soisialta na hEireann, agus iad ag cur i bhfeidhm
polasaithe agus ag solathar seirbhisi don phobal agus ag cuidiu le beartais nua rialtais a dhréachtu.

Runai Ginearalta Oifigeach Riarachain
Runai Cudnta Ard-Oifigeach Feidhmeannach
Priomhoifigeach Priomhfheidhmeannach
Priomhoifigeach Cunta Oifigeach Foirne

Oifigeach Cléireachais

Bionn an Statseirbhis ag plé le saincheisteanna saoil an phobail gach |4 agus athraionn siad go siorai.
Da bharr sin, tig forbairti agus leathnt laistigh den eagraiocht chun seirbhis nios fearr a chur ar fail don
phobal. Chun an obair seo a dhéanamh go héifeachtuil caithfidh muid tallann nua a chur lenar
bhfoireann — daoine tiomanta, uaillmhianacha a bhfuil suim acu cur leis na seirbhisi a chuirtear ar fail
don phobal in Eirinn.

T& an-éagsulacht go deo sa réimse deiseanna a bhionn ar fail sa Statseirbhis, 6n chuntaséireacht go
hacmhainni daonna go seirbhisi custaiméara. Is cuma cén réimse saineolais até agat, caithfidh go bhfuil
jab Statseirbhise éigin ann a mbeadh suim agat ann. Bionn scileanna riarachain, bainisteoireachta,
gairmiula agus teicnilla ag teastail i dtélamh.

Is gairm dhishlanach agus shasuil i bheith ag obair don statseirbhis. Spreagtar daoine sa statseirbhis
lena spriocanna gairme a bhaint amach, cibé acu a bhaineann sin le dul chun cinn sa ghairm né athrd go
gairm eile. Ofralann si scoth na hoiliina agus na ndeiseanna forbartha chun freastal ar riachtanais aonair
agus eagraiochta. Bionn deiseanna nua ag teacht anios go leaninach agus bionn an tsolibthacht ann do
chosan gairme féin a fhorbairt agus a leanstan.

Le dul chun cinn na gairme, méadaionn ar do chuid freagrachtai, d’'ualach oibre agus do chuid iocaiochta
da réir agus is féidir go dtabharfai do dhushlan i réimsi a bhfuil tdbhacht naisitinta agus idirnaisitnta ag
roinnt leo. Ba cheart duit machnamh ar phost sa Statseirbhis ma ta ti sa t6ir ar ghairm fhitntach.
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ROINNT GAIRMEACHA

Cléireach an Phoist, Teileafonai, Oifigeach Cléireachais sa Rialtas Aititil, Cléireach-cléscriobhai
(clerk typist), Comhraiceoir Déitedin (fire fighter), Cléireach Baile Mhoir, Oifigeach Talmhaiochta,
Cigire Tionsclaiochta, Cuntéir Rialaithe Aerthrachta (air traffic control assistant), Teicneoir
Ailtireachta, Caillteoir, Eolai Féiréinseach, Teicneoir Saotharlainne, Innealtéir Sibhialta sa
Statseirbhis, Cigire Cunta Talmhaiochta, Scridaitheoir Tiomana, Cigire Canach, Oifigeach Cunta
Meitéareolaiochta, Meitéareolai, Oifigeach Preasa, Closcriobhai agus Gearrscriobhai (shorthand
typist), Cigire Slainte, Cuantéir Leabharlainne, Oifigeach Riarachain, Oifigeach Cléireachais, Cuntoir
Cléireachais, Adhlacéir (coroner), Oifigeach Feidhmitheach, Oifigeach Cunta Custaim agus Mal
(customs and excise officer), Ard-Oifigeach Canach, Cléireach Cuirte Duiche, Gearrscriobhai Cuirte
(court stenographer), Cigire Canach, Tritl Runai i nGn6thai Eachtracha, Oifigeach Leasa Shoisialta,
Oifigeach Cartagrafach faoi oilitint (cartographical trainee)

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

e Obair mar bhall foirne.

e Obair faoi bhru ag cloi le spriocdhatai.

. Cinnteacht iontach fostaiochta.

e Obair intleachtuil.

»  Ag déileéil go direach leis an phobal.

. Deiseanna maithe ardd céime.

+  Taan obair ar fail anois ina lan ceantar in Eirinn agus ni san ardchathair amhain

. Bionn an obair rialta de ghnath ach corruair éileoidh sprioc-amanna né saincheisteanna
airithe uaireanta malla oibre.

. Is gnach go n-aistrionn scileanna anonn is anall sa statseirbhis.

e Bionn an pa iseal sna graid isle ach éirionn sé nios fearr de réir mar a bhogtar suas an dréimire.
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................................................................................................................... Caibidil 20
Muinteoireacht, Naiscolaiocht & Cdram Leanai

Ta ardsuim & cur ag mic Iéinn sna dioplémai iarchéime san oideachas le haghaidh na bunscolaiochta
agus na hiar-bhunscolaiochta. Cad é ata & mealladh? Bhuel is ceann de na fachtdiri is mé an
chothromaiocht a bhionn idir obair agus saol sa ghairm seo mar a thugann td aird do ghniomhaiochtai
do shaoil oibre ar laimh amhain agus ar an lamh eile do thiomantas (commitment) don saol teaghlaigh.
Tugann saol na muinteoireachta deis iontach do dhaoine an-chothromaiocht obair-saoil a bheith acu,
agus is iomai muinteoir a tarraingiodh 6 shaol gné agus tionscail isteach sa seomra ranga da réir.

Lena chois sin, creidtear gurb i an mhuinteoireacht an ghairm is mé ina dtig leat tionchar a imirt. Cinnte,
is féidir nios mo airgid a dhéanamh i gcirsai leighis, dli n6 gné ach ni thugann aon ghairm eile an oiread
scoip duit dul i gcion ar dhaoine 6ga agus iad a mhanli agus a spreagadh agus a thugann an teagasc.

Ta& mionlach de dhrochmhuinteoiri ann ar nddigh ata falsa agus ar nés cuma liom ach té a leithéidi sin
de dhochtuiri agus dliodéiri ann chomh maith. An fath a dtarraingionn na muinteoiri seo oiread airde go
bhfuil siad in &it a dtig leo tionchar mér a imirt ar shaol daoine agus € a athrd chun donais n6 a mhalairt.
Is iad na muinteoiri spreagthacha afach a fhagfaidh lorg domhain dearfach agus buan ar chach a
thagann fana gcoimirce.

TIONCHAR

Ta an lorg seo le brath sa tsochai fosta mar gurb € ceann de na cuiseanna ar tharla an borradh
geilleagrach in Eirinn go raibh lucht saothair dea-oilte ar fail againn. Faoi mar a bhi san am a caitheadh,
is amhlaidh a bheidh muid ag suil san am ata le teacht go gcuirfidh daoine 6ga dea-oilte bonn faoin
eacnamaijocht seo an eolais a thabharfaidh na deiseanna is fearr d’Eirinn sa todhchai. Ciallaionn sé sin
go gcaithfear caighdean oideachais an lucht saothair a ardd agus is amhlaidh a bheidh fécas nios mé ar
mhuinteoiri mar gurb iad tioménaithe na todhchai seo.

Cuidionn an Chomhairle Mhuinteoireachta le proifisiiintacht na gairme a chur chun tosaigh.
Is g& a ra afach go bhfuil dishlain mhéra ann i gconai i dtaca leis an easpa mheasa a bhionn ar
mhuinteoiri go ginearalta agus ar gach pearsa Udarais sa tsochai.

CEITHRE LEIBHEAL
Is féidir teagasc ag ceann ar bith de cheithre leibhéal. Ag an leibhéal réamhscoile, ullmhaionn muinteoiri
na paisti don fhoghlaim fhoirmidil a thiocfaidh ag an bhunscoil frid churaclam sugartha a spreagann agus
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a fhorbraionn na scileanna séisialta agus na cumais fhisiceacha. Bionn pointi arda de dhith do mhain-
teoiri bunscoile — ta carsai oiliina ar fail 6 dheas agus 6 thuaidh sna priomhcholaisti oiliina uilig. Ta cirsa
iarchéime bliana ar fail do mhuinteoiri meanscoile i gColaiste Ollscoile Naomh Muire i mBéal Feirste.

Don teagasc ag an iar-bhunleibhéal caithfidh céim leibhéal 8 bheith agat in abhar a theagasctar ag an
mheanscoil agus Diopléma larchéime san Oideachas. T& an rogha ar féil i roinnt colaisti comhchéim a
dhéanambh ina bhfaigheann ti do chéim teagaisc agus tu ag dul de chdrsa in achair ar nos: Cor-
poideachas, Teicneolaiocht, Eacnamaiocht Bhaile, Ceol, Reiligitn, Ealain né Eolaiocht. Don triu leibhéal,
de ghnath, bionn Maistreacht (leibhéal 9) n6 Dochtuireacht (leibhéal 10) de dhith, agus déanfaidh ta
taighde agus teagasc ansin.

OIDEACHAS NA LUATHBHLIANTA

Ta roinnt céimeanna i Staidéar/Curam/Oideachas na Luathbhlianta ar tairiscint ag Colaiste Mhuire
Gan Smal, ag Ollscoil Chorcali, ag Instititiid Shligigh, ag Institiid Cheatharlach, agus ag Instititid
Teicneolaiochta Bhaile Atha Cliath. Sineann na pointi do na cursai sin 6 300 ag campas Loch Garman
go 415 ag DIT.

MUINTEOIREACHT BHUNSCOILE

Ta culig choldiste againn sa Phoblacht a thairgeann céim Bhaitsiléir Oideachais agus bionn os cionn
2,500 iarratasoir arb € an culrsa seo a gcéad rogha gach bliain. Téann 10% de na haiteanna ata ar fail do
mhuintir na Gaeltachta gach bliain. Tairgtear an clar céime seo i gColaiste Mhuire gan Smal, Luimneach;
Colaiste Phadraig, Droim Conrach, Baile Atha Cliath; Colaiste Mhuire, Marino, Baile Atha Cliath; Colaiste
Froebel, Cnoc Siain, Baile Atha Cliath agus Colaiste Eaglais na hEireann, Rath Maonais, Baile Atha
Cliath. Is i gcomhar le Colaiste na Trionoide a thairgeann na tri cholaiste deiridh sin a gcéim.

Is carsa tri bliana é clar céime an B. Oid.

Is céim ondrach tri bliana a dhéantar i gColaiste Mhuire gan Smél agus i gColaiste Phadraig, Droim
Conrach. Bionn gnathchéim ar fail ag Colaiste Mhuire, Froebel agus Colaiste Eaglais na hEireann, agus
is féidir céim ondracha a fhail chomh maith ach an ceathrt bliain a dhéanamh i ndiaidh duit céimniu.

Daofa siud a dhéanann fochéim in aon disciplin agus a shasaionn na hiosriachtanais iontrala sa
Ghaeilge, sa Bhéarla agus sa Mhatamaitic, ta cosan iontrala is féidir a ghlacadh le dul isteach sa
mhuinteoireacht bunscoile. Is ga agallamh a dhéanamh le cur isteach ar an chlar seo a mhaireann ocht
mi dhéag agus a thoisionn i mi Feabhra de ghnath. Tairgeann Colaiste Hibernia rogha eile iontrala
iarchéime ar line chun na muinteoireachta bunscoile agus aithnionn an Roinn Oideachais agus
Eolaiochta i sin agus iad ag ceapadh muinteoiri bunscoile.

Ligtear mic léinn Ghaeltachta isteach ar na cursai sin faoi seach ach thart ar 435 pointe a bheith acu.
Ni féidir le mic léinn ait a thail ar cheann ar bith de na cirsai thuas mura mbionn C3 no leibhéal nios
airde acu san Ardteist Ghaeilge, Ardleibhéal. Mura mbionn go leor iarratasoiri ann a bhfuil leibhéal C3
acu, glacann Colaiste Eaglais na hEireann le grad D.

OIDEACHAS DARA LEIBHEAL

De ghnath glacann daoine a bhfuil suim acu san oideachas dara leibhéal bunchéim sna healaiona, in
Eolaiocht n6 i gCuarsai Gno, agus ansin tugann siad faoi larDhiopldma san Oideachas (Post Graduate
Diploma), agus nil sé furasta ait a fhail air sin ach oiread. Sin né is féidir go roghnodh iarratasoiri
sainchéim leithéidi an Chorpoideachais ag Ollscoil Luimni, mar a gcaithfidh mic léinn pas a fhail

i dteist chumais ghluaiseachta. | measc na roghanna eile luaitear Eolaiocht, Adhmadadireacht agus
Innealtoireacht le hOilidint Mhuinteoiri.
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Is iad na cursai ata ag Institillid Mater Dei Teagasc Reiligiinda le Béarla n6 le Stair n6 le Ceol. Ag Naomh
Péadraig, Durlas Eile, déantar Staidéar Reiligiinda agus Staidéar Gno le hOideachas. Ag Ollscoil Chathair
Bhaile Atha Cliath is féidir Oideachas a dhéanamh le Bitheolaiocht agus Corpoideachas né le Ceimic
agus Fisic. Ag Ollscoil Chorcali ta rogha ann ar chirsa Ceimice agus Fisic agus Réaltfhisic.

Is féidir le mic léinn cosan an teagaisc a roghnu leis an da chursa sin i gCorcaigh én dara bliain ar
aghaidh. Ag Coléiste Aingeal, Sligeach déantar Eacnamaiocht Bhaile le Bitheolaiocht; le hOideachas
Reiligitinda; le Gaeilge (agus agallamh) agus le hEacnamaiocht agus Staidéar Tomhaltéireachta
(Consumer Studies). Bionn teanga iasachta riachtanach le haghaidh iontralacha sa chéim
Eacnamaiocht Bhaile ag Colaiste Naomh Aingeal.

ROINNT GAIRMEACHA

Teagascoir Oiliina, Speisialtéir Oilitina, Muinteoir Gairme, Oiliinai Oige, Oifigeach Leasa
Oideachais, (educational welfare officer) Ranai Scoile, Comhairleoir Gairmthreorach, Muinteoir
Montessori, Muinteoir Ceoil, Muinteoir Bunscoile, Muinteoir Naiscoile, Muinteoir Corpoideachais,
Muinteoir Tacaiochta Foghlama, Muinteoir lar-bhunscoile, Miinteoir Daoine faoi Mhichumas
(Teacher of Disabled), Muinteoir Abhair Theicnidil (miotaléireacht, adhmadaireacht, liniocht theicnitil),
Muinteoir Caiticeasmaice, Muinteoir Eacnamaiocht Bhaile, Muinteoir Ealaine, Muinteoir Froebel,
Muinteoir Gaelscoile, Muinteoir Teagmhala Baile Scoile, Siceolai Oideachais, Speisialtéiri éagsula
teagaisc, Léachtdir/Ollamh, Leabharlannai

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

e Obair an-fhreagrach ina mbionn fiordheiseanna agat difriocht a dhéanamh i saol daoine 6ga.

* Nil alan deiseanna ann arduithe céime a fhail.

e Obair ar fail go forleathan.

. P& maith agus coinniollacha maithe oibre.

e Aistrionn na scileanna go maith anonn chuig réimsi eile oibre.

e Caithfidh ta bheith muinineach, tuisceanach, foighdeach agus abalta gripa a riali agus a smachtu.
e Obair intleachtuil le go leor scoipe do do chuid smaointe féin.

. Deimhneacht mhaith (security) fostaiochta.

e Teagmbhail dhireach le daltai agus le tuismitheoiri .

» Uaireanta rialta oibre le saoiri fada ach is minic an muinteoir ag obair faoi bhri san oiche fosta.
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‘caibidil 21

Na Meain agus Cumarsaid

Ag uair amhain ba iad na mérmhedin (mass media) a bhi i dtreise ach anois ta sin ag briseadh ina lan
‘mionmhean’ (mini media). Ta a lan roghanna ag an tomhaltéir anois (raidi6, DD, iPod, idirlion, cluichi
riomhaireachta, teilifis talaimh, teilifis dhigiteach srl.) ach is amhlaidh is deacra ag an mhuintir a bhionn
ag plé leis na meain sin lucht féachana a choinneail. Déanann daoine a gcuid clar teilifise a thaifead
anois ar fhistéip, Dhiosca Digiteach Ilisaide (DVD), n6 ar thiomantan crua agus breathnaionn siad air
nios moille n6 faigheann siad a gclair raidié6 mar phodchraoladh.

Is deacair a oibri amach mar sin de cé ata ag coimhéad na teilifise agus ca huair. Chomh maith leis an
aistril ama seo ta aistriu aite ag titim amach fosta agus daoine ag amharc ar a gcuid clar thar an bhanda
leathan no6 ag fail fistéipe ar iarratas ar an idirlion. Chomh maith leis sin, beidh na fiseéin shoghluaiste ar
fail go luath ar na lionrai guthain phdca. Té téir mhor ar an teilifis ardghléine (high definition) anois agus
scéiledin 35 orlai aici. Mar sin de, is léir go bhfuil an nua-theicneolaiocht sna hilmheain ag siorchruthd
deiseanna agus dushléin nua fostaiochta.

FOGROIRI AGUS LUCHT FEACHANA

Maidir leis an léiritheoir meain caithfidh sé ar dtus dul i gcion ar na tomhaltéiri lena chuid abhair agus
ansin an lucht féachana sin a dhiol leis na fégréiri. Is deacair lucht féachana a choinnedail nuair a bhionn
a oiread sin roghanna ar fail ag daoine agus lucht fograiochta & mealladh leis an ioncam a choinneail
réaslnta. Ni leor é anois smaoineamh maith bheith ag duine ar chlar ceoil den scoth, is é an ddshlan is
mo an pobal a thabhairt leat. Ta an teicneolaiocht ar fail agus bionn sé saor go leor an clar a reachtail
ach cén ait agus cén ddéigh a bhfaighidh tu lucht féachana agus cad é mar a chuirfidh td na laidreachtai
sin in idl d’thégroiri chun go maoineofai do she6?

Chruthaigh an méadu sna meain nios mé deiseanna agus gairmeacha. Bionn gairm sna meain iontach
tairbheach ag roinnt réaltai mora ach ni dhioltar an chuid eile chomh maith sin. Nil céim i Staidéir sna
Meain de dhith le haghaidh poist sha meain. An rud a bhionn de dhith tallann agus an t-adh. Bi ag suil
fosta le huaireanta fada, obair chrua agus a lan cainte (criticism) agus né sil go ndéanfaidh tu do
shaibhreas ann in am gairid.
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SCANNANAIOCHT

Bionn rél larnach ag an Rialtas i gcur chun cinn na meén sa stat. Is € an Rialtas a éasco6idh an t-aistriti 6n
teilifis analégach go teilifis dhigiteach ar an mhaérchair. Is é is mé fosta a chuirfidh Eire chun cinn mar
shuiomh scannan le ctiteamh canach. Ta an iomaiocht maidir le lathair scannan agus cursai airgeadais
an-ghéar. D’éirigh le toscaireacht tradala Eireannach mar sin féin conradh a shocrt leis na déantoiri
scannan is mé sa domhan “Bollywood” i Mumbai na hindia go mbeadh Eire acu mar lathair choimhthioch
i roinnt scannan Indiach. T4 margadh laidir baile ag teacht chun cinn in Eirinn a dhéanann scannain do
lucht féachana Eireannach go priomha agus ta rath nach beag air.

Té& an raidié digiteach ar fail agus bhéarfaidh sin rogha nios leithne, ni hamhain sin ach ta lear mér
stéisitin raidio aitilla ann ata ag déanamh gné maith agus staisitin eile neamhspleacha naisitnta a
bhionn in iomaiocht le RTE. T4 raidi6 satailite anois ag teacht chun cinn chomh maith. Faigheann na
staisiliin satailite a gcuid airgid ¢ shintitis mar sin de t& siad saor 6 fhograiocht agus 6 chinsireacht.

an mhean seo toiseacht a chraoladh do lucht éisteachta a roghnaionn ta féin. Ta na milte staisitn ann
cheana agus is féidir leatsa podchraoladh a dhéanamh chomh maith ach bi ciramach agus cinntigh go
bhfuil t cladaithe maidir le saincheisteanna coipchirt.

IRISEOIREACHT

Bionn na riachtanais iontrala don iriseoireacht ard de ghnath. Ta céim ar tairiscint thar 4 bliana ag Ollscoil
Chathair Bhaile Atha Cliath san iriseoireacht agus an Ghaeilge mar mhean agus ag DIT le teanga eile,
Gaeilge n6 Fraincis de ghnath. | measc na n-abhar a chlidaitear airitear teicneolaiocht na mean, meain
chléite (print media), tuairiscit nuachta, an dli, gné-ailt (feature articles) agus iriseoireacht raidio. Bionn
socruchain oibre mar chuid den tritt agus den cheathrd bliain sa chirsa céime.

CUMARSAID

Déanann DCU céim sa chumarsaid a chailionn céimithe le haghaidh gairme sna meain, i dTeicneolaiocht
an Eolais, fégraiocht, margaiocht, caidrimh phoibli, agus seirbhis phobail agus phoibli. T4 a lan
iomaiochta ann le haghaidh iontralacha ar an chirsa seo agus suas le 430 pointe ag teastail.

STAIDEAR SNA MEAIN

Ta roinnt colaisti a thairgeann céimeanna i Staidéar sna Meain. Bionn traenail phraiticitil theagmhalach
i Iéiriichan agus laithreachas (production and presentation) raidié agus teilifise i gceist sa chursa a
dhéantar in Ollscoil na hEireann, Ma Nuad agus cursai acadula mar chuid de i réimsi ar nds anailis
shdisialta ar stair na mean agus na scannan.

. ROINNT GAIRMEACHA

Eagarthd6ir — Nuachtan, Iris, Ciclipéid, Irisean, Focléir, Foilsitheoir, srl., Nuachtanai, Dioltéir Nuachtan,
Grianghrafadadir, Teicneoir Fotagrafach, Duine Ceamara faoi Oilidint, Eagarth6ir Scannan, Iriseoir
Nuachta, Dearthéir Seit, Foireann Feistis, Fo-eagarthoir, Cuntoir Léiricichain, Stidrthéir, Leabharlannai,
Cloddéir, Clochuradoir (typesetter), Clédoir Scaileain (screen printer), Oibri Innill Phriontala, Ceangloir
Leabhar, Qibri Gilitin, Tuairisceoir, Scribhneoir Teicnitil, Udar, Scathscribhneoir (ghostwriter), Iriseoir -
spoéirt, airgeadas, faisean, miochaine, polaitiocht, Iéirmheas srl., Oibri Teilifise faoi oilitint, Laithreoir
Leanunachais (announcer), Ceirneoir (disc jockey), Teicneoir Solais agus Fuaime, Bainisteoir Urlair,
Léiritheoir, Beochantdir (animator).

CAIBIDIL 21: Na Medin agus Cumarséidb 143



144

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

Tig leis na huaireanta oibre bheith mirialta, le roinnt sealoibre agus obair faoi bhri go minic.
Tig leat bheith ag obair le daoine i gcasanna éigeandala agus i suiomhanna géarchéime.
Bionn siorbhr ann ardchaighdedin chruthaitheacha a choinneéil.

Nil méran den sort seo oibre ar fail.

Nil an pa ro-iontach ach amhain do na “réaltai”.

Is tionscal iontach iomaioch é tionscal na mean.

Is féidir go mbeadh nios mé jabanna ann ach nios I airgid de thoradh an mhéadaithe sna roghanna
(satailit, cabla, digiteach).

Riachtanas le bheith i gconai ag uasghradu scileanna le teacht na nua-theicneolaiochtai.

Is beag cinnteacht fostaiochta (security of employment) ata ann.

Is obair chruthaitheach i agus bionn tréan scoipe ann do do chuid smaointe féin.
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Caibidil 22

Diolachain, Margaiocht agus Caidreamh Poibli

Ta na diolachain ag croi mhérchuid na bhfiontar. Go bunusach caithfidh ti do thairge né do sheirbhis a
dhiol agus custaiméiri a fhéil ar ais le fanacht i mbun gnd. Mura dtig siad ar ais beidh ta ag brath ar
chustaiméiri nua gach la agus is féidir leis sin éiri iontach deacair. Mar sin de is cuid de ghné an ghné
dilseacht a thégail le do chuid custaiméiri ionas go dtiocfaidh siad ar ais aris.

Bionn comhlachtai de shior sa t6ir ar dhiolt6iri maithe. Bionn mérchuid na n-ionad miondiola (retail
outlets), idir bheag agus mhér, ag lorg foireann diolachain. Ag am amhain b’obair ar bheagan pa é seo
ach ta na coinniollacha i bhfad nios fearr anois. Ta na huaireanta an-sollbtha, an traenail nios fearr agus
na deiseanna ardd céime feabhsaithe go moér. Sna hollsiopai bionn arduithe céime ceangailte leis na
scéimeanna traenala agus dul chun cinn. Mas féidir leat a chruthd go bhfulil tu féirsteanach, fuinnidil

agus fonnmhar is féidir dul suas go dti an barr in am an-ghairid.

IDIRLION

Ta an t-idirlion ar ndéigh ag réabhléidit an mhodh siopadéireachta a bhionn ag daoine. Is € sin ba chuis
lena lan siopai méra ceoil druidim, mar shampla, né ta daoine abalta ar a gcuid dioscai a cheannach ar
line n6 a ioslodail go furasta. Ta spas ann go féill afach, don siopa bheag ceoil a bhionn a reachtail ag
daoine a bhfuil saineolas speisialaithe agus diograis ar leith acu agus ta rath mér orthu. A dhala sin leis
na haisineachtai taistil a d’fhulaing go mér mar gheall ar a éasca ata sé anois do shaoire féin a chur in
airithe ar an line ach aris ta roinnt acu ag fanacht ar an saol cionn is go gcuireann siad seirbhis bhreise ar
fail frid phacaisti saoire faoi leith a chur le chéile agus a thairiscint.
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Achar amhain a bhfuil fas rabach ann is ea na suiomhanna ceantala idirlin agus tig leat teacht ar gach
rud chomh fanach le comhlai do raidiénna briste go bronntanais bhreithlae nach bhfuiltear a iarraidh.

Ta speisiall déanta ag daoine airithe in achair ar leith agus d’éirigh chomh maith sin leo go raibh siad
abalta éiri as a ngnathphost lae agus teacht isteach maith a bheith acu ar eBay. Mar is gnach, bionn
meas mor ar chustaiméiri leantacha (repeat) agus tugtar deis daofa moltai agus marcanna a thabhairt

ar an tseirbhis mar sin de caithfidh ti a dhéanamh i gceart le go n-éireoidh leat. Ta comhlachtai eile ann
a thairgeann seirbhis ar line le cur lena gcuid siopai ar an tSraid. Ta an tsiopadoireacht ar line an-chostil
le siopaddireacht as catalég ach anois go bhfuil catalég ollmhor ar line ag daoine le roghnu aisti.

SIOPADOIREACHT

Nior stad teacht na siopai ar line, nior stad siad an fhiorshiopadéireacht afach. Chair a bheith gach mi
bionn larionad nua siopadodireachta né pairc nua mhiondiola ag oscailt ait éigin sa tir. Is gniomhaiocht
phriomha siamsaiochta anois i an tsiopadoéireacht, leoga thiocfadh a ra gur mérghniomhaiocht chulttrtha
anois i. Ghlac an tsiopadoireacht ait na seilge a rinne na chéad daoine - is i an tsiopadéireacht anois
seilg an duine nua-aimseartha (ar ndéigh is iad na mnéa is mé a bhionn amuigh sna siopai ag dul den
tseilg nua seo). Téann fir agus mna i gceann an turais seilge né siopadoireachta seo ar bhealai difrilla
fosta.

Is minic a théann na fir i gceann na hoibre ina n-aonar, is maith leo dul direach isteach sa tseilg, an rud
atd uathu a aimsiu, a cheannach agus imeacht laithreach. Téann na mna amach i ngrapai, triaileann
siad na féidearthachtai éagsula, malartaionn siad tuairimi lena chéile, tugann comhairle da chéile,
meabhraionn siad air thar chupan caife agus caitheann am dochreidte ag plé leis an cheannach.

Ni g& a ré gur thug lucht na siopai na nésanna seo fa deara agus gur fhreastail siad ar an d& chineal
grupai agus ar a riachtanais frid a gcuid siopai agus larionad siopadéireachta a dhearadh da réir.

Agus leanann an rogha ar aghaidh ag éiri nios moé i gcénai; larionaid siopadéireachta, pairceanna
miondiola, siopai monarchan agus tradstoras lascaine (factory discount outlets), siopadoireacht mhall,
oscailt Dé Domhnaigh, oscailt 24 huaire agus lascaini, diolachain agus sladmhargai. Ta siopai is mé
aris ag teacht chun cinn, ait a mbionn daoine ag troid go firinneach le bheith ar na chéad daoine isteach
sha stérais nua-oscailte. Bailionn na sluaite lena sladmhargadh leacphaca (flat pack) a cheannach ag
IKEA, mar shampla, a iompraionn siad féin abhaile ansin le cur i gceann a chéile leo féin sa teach.
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MIONDIOLTOIREACHT e

Sa mhiondioltéireacht bionn tu ar line thoisigh na dturasanna siopadoéireachta seo agus is mor le fostoiri
diograis agus garaiocht (helpfulness) thar scileanna eile. Tathar ann fii a bhionn ag lorg cairditlacht
nadudrtha sa duine agus a éasca agus a réidhe a thig le diolt6ir acibh a’ ghaire a chur orthu féin. Ar chul
na line toisi bionn na taighdeoiri margaidh (market researchers) agus an fhoireann daileachain
(distribution team). Tugann na poist mhargaiochta seo deiseanna iontacha do dhaoine éga ach is deacair
dul isteach iontu. Is amhlaidh don daileachan agus do na slabhrai solathair (supply chains) chomh maith.

Té& méadu mor tagtha le deireanas ar an teileamhargaiocht .i. ag diol earrai ar an ghuthén i dteanga na
ndaoine a scairteann isteach. Le post a fhail leis na comhlachtai seo ni mér go mbeadh pearsantacht
thaithneamhach agat, guth maith cainte agus cumas sna teangacha. Bionn traenail inti (in-house) ar fail
de ghnath do ghairmeacha sa mhiondioltéireacht ach reachtalann FAS roinnt cdrsai chomh maith ina
measc lonadai Diolaiochta, Traenail agus Miondiol. Ta cursai PLC ann fosta sa teileamhargaiocht agus
tacaiocht. Tairgeann chdir a bheith gach colaiste trit leibhéil carsai sa mhargaiocht.

ROINNT GAIRMEACHA

Bainisteoir Margaiochta; Feidhmeannach Margaiochta Idirndisitunta; Oifigeach Ceannaigh,
Bainisteoir Abhar, Coinnedlai Stoérais (storekeeper), Ealaiontdir Taispeantais, Seodoir, Freastalai
Seirbhisi Artola, Mangaire Dramhaiola (scrap dealer), lonadai Diolachain Teicniuil, Mérdhioltéir
(wholesaler), Margalai Réadmhaoine (property negotiator), Oifigeach Arachais, Gniomhai Arachais,
Bréicéir Trachtearrai (commodity broker), lomportélai, Easportalai, Broicéir Loinge, Ceannai,
Bainisteoir Stéras, Oifigeach Caidreamh Poibli, Baicéir/ Milseogair (confectioner), Dearthdir,
Bainisteoir Branda, Bainisteoir Tairge, Anailisi Taighde Mhargaiochta (market research analyst),
Ceantalai (auctioneer), Gniomhai Eastait, Luachalai (valuer); Nuachtanai, Dioltéir blathanna,
Mangaire iasc (fishmonger), Grésaeir, Eadaitheoir; lonadai Diolachain, Diolt6ir Carr, Dioltoir Veain;
Feidhmeannach Cuntas (accounts executive), Coipscribhneoir (copywriter)

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

e Alan oibre déanta agus a lan ama caite ag plé le daoine ar an ghuthan.

e Go leor deiseanna ann teanga choimhthioch a Gsaid.

e Tréan scéipe le haghaidh do chuid smaointe féin.

. Bionn brd ann i gcénai teacht anios leis, né dul thar, na targaidi/spriocanna diolachain.
. Uaireanta an-mbhirialta.

e Timpeallacht oibre an-iomaioch né an-chomoértasach.

e Caithfidh ta bua agus doigh nadurtha bheith agat ag déileail le daoine eile.

. Deiseanna maithe ar arda céime.

e Obair ar fail go forleathan.

e Tuarastal ceangailte go minic le diolachain; mar is mé a dhiolann td, mar is mé a shaothraionn ta.
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‘Caibidil 23

Obair Shdisialta, Siceolaiocht & Comhairleoireacht

Tig le daoine meancdga moéra a dhéanamh ina saol féin agus gach cineal castachta agus amaidi a
tharraingt anuas orthu féin. Ag amanna airithe cuirtear iad chuig daoine sna gairmeacha seo le comhairle
a chur, le cinneadh a dhéanamh agus le réiteach a mholadh maidir leis na fadhbanna a bhionn acu.
Cuidionn na gairmeacha seo le daoine bogadh ar aghaidh as sainn tri bhithin modhanna miochaine,
praiticitla né dleathacha n6 in amanna go direach frid chuidil leo a neart agus a dtuiscint féin a thorbairt
le dul i gceannas ar a saol aris. Is ga nach mbeifea ag tabhairt faoi ghairm acu seo ar mhaithe le do shaol
féin n6 do dheacrachtai féin a réiteach.

Baineann na gairmeacha sa chatagoir seo le cuidil le daoine eile ar dhoigh dhian agus phearsanta agus
ar bhealai a thig dul i gcion go mér ar a saol. Eilionn gach gairm sa réimse seo aibiocht shuntasach agus
tuiscint ar leith. Is minic a bhaineann siad le cinnti méra a ghlacadh ar shaincheisteanna a thig dul i
bhfeidhm ar shaol daoine eile né bheith ag tacu leo agus iad ag tabhairt faoi ghniomh airithe agus is
féidir leis sin, ar a sheal, bheith an-dian ort féin go pearsanta freisin. Ni mor duit bheith iontaofa i mbun
breithitnais (sound judgement) agus dea-thraendil bheith faighte agat.

SEIRBHISI SLAINTE

Is mor an t-éileamh ata ar oibrithe séisialta sna Seirbhisi Slainte, agus i gcarthanais (eagraiochtai
carthanachta) agus i ngrapai gniomhaiochta pobail. Is iad na hOibrithe Séisialta na bainisteoiri a
dhéanann measunu ar dhaoine a bhionn i gcruachas ina saol agus a chuidionn leo frid idirghabhail oirid-
nach (suitable intervention) a eagra daofa.

Bionn raon leathan casanna ann, cuir i gas, paisti bheith i bpriacal mi-ide né failli (neamart), seandaoine
gan chunamh, daoine gan didean, lucht sidil agus imircigh, priostinaigh agus daoine a bhfuil anduil acu i
ndrugai, alcél né geallghlacaddireacht agus iad siud eile a bhionn thios leis na nésanna seo. Le firinne
tagann na hoibrithe seo ar an lathair nuair a bhionn smacht caillte ag daoine ar a saol féin agus cuidionn
siad leo an drochdhoigh ata orthu a shard né an drochshuiomh ina bhfuil siad a laimhseil.

CAIBIDIL 23: Obair Shdisialta, Siceolaiocht agus Comhairleoireacht D



BALL FOIRNE

Oibrionn siad de ghnéth i bhfoireann faoi cheannas Oibri Sdisialta Sinsearach agus sna Seirbhisi
Slainte agus is féidir go mbeadh cumhachtai méra acu, ina measc leanbh a ghlacadh 6na dteaghlach
ma bhionn sé i bpriacal drochide né failli, agus ar ndoigh caithfidh siad bheith abalta na céimeanna sin

a ghlactar a chosaint sa chuirt. Seachas sin bionn oibrithe sdéisialta ag déileail le haisineachtai i réimsi
uchtu paisti (child adoption), drochide alcéil né drugai, meabhairshlainte, lucht sidil agus priosunaigh.
Oibrionn Oibrithe i gCluram Saisialta le hégchiontéiri, daoine le riachtanais speisialta n6 seandaoine ar
bhealai atd direach agus praiticitil agus de ghnath déanann siad sin i suiomhanna conaithe (baile, clinici
pobail, arais, larionaid chudraim speisialta agus araile). Cuidionn Oibrithe Curam Pobail le grapai aititla
agus pobail tionscnaimh féinchabhrach agus tograi forbartha a eagri daofa féin.

OIBRITHE SOISIALTA

Oibrionn oibrithe soéisialta le daoine aonair, le teaghlaigh, le gripai agus le pobail agus é de rdn acu
tacaiocht, eolas agus comhairle a chur ar fail a chuirfidh le caighdean saoil daoine. De ghnath, is mian le
daoine oibri séisialta a fheiceail nuair a bhionn deacrachtai tuismitheoireachta acu, mar shampla, n6 ina
saol pearsanta.

Ni bhionn aon d& l4 go direach mar an gcéanna san obair shéisialta. | measc na ngniomhaiochtai
is coitianta a dhéantar, airitear: obair thacaiochta agus chomhairleoireachta le daoine aonair agus le
teaghlaigh, ag bualadh le gairmigh eile chun seirbhisi a chomhordu, ag déanamh measunaithe m.s.
cosaint leanai, agus cruinnithe foirne né maoirseacht 6 do bhainisteoir line. | bhFeidhmeannacht na
Seirbhise Slainte, bionn freagracht dhlithitil ar oibrithe soisialta paisti a chosaint 6 neamart agus 6
dhrochide.

Usaidtear na scileanna seo a leanas sa phost seo: scileanna comhairleoireachta agus cumarsaide mar
shampla éisteacht agus ionbh4; féinfheasacht ar eispéiris do shaail féin, scileanna éascu grupa, anailis
pholaititil ar an bhochtaineacht agus ar an ddigh a mbionn grapai airithe imeallaithe m.s. lucht sidil; agus
scileanna eagruchain, cosuil le measunua agus scriobh tuairisci. Is i an luaiocht a bhaineann le post mar
oibri sdisialta baint bheith agat le tacaiocht a thabhairt do dhaoine agus iad a chumasu chun go ndéan-
faidh siad athruithe dearfacha ina saol féin.

CAILIOCHT NAISIUNTA NA hOIBRE SOISIALTA

Té dh4 choséan a fhad le Céiliocht Naisilnta na hOibre Séisialta: Fochéimi: UCC (do mhic léinn aibi
amhain) agus TCD. larchéimi: Tairgeann TCD, UCC, UCD agus UCG cursai dha bhliain (de ghnath bionn
céim in eolaiocht shaisialta ag iarratasoiri). T4 an cosan gairme seo ag forbairt go leantnach agus is
féidir leis criochnu le hobair shaisialta shinsearach, ceannaire foirne agus poist phriomha a bhfuil dual-
gais bhainistiochta ag dul leo, chomh maith le poist chleachtéiri sinsearacha ina dtugtar aitheantas do
shaineolas i réimse ar leith de chleachtas na hoibre soisialta.

Is é Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte priomhfhostéir na n-oibrithe séisialta agus ta poist acu a
bhaineann le cosaint leanali, altramas agus obair phobail. T4 poist eile le fail in ospidéil, i scéimeanna
promhaidh, leis an hadarais aititila agus eagraiochta deonacha mar shampla, ag obair le daoine a bhfuil
deacrachtai foghlama acu, agus meabhairshlainte leanai agus dhéagoiri.

Aistritear anonn is anall idir réimsi éagsula na hoibre séisialta go réidh ar an abhar go bhfuil an chailiocht
maith mar dhdshraith do chinedl ar bith oibre i suimh dhifrila a bhaineann le daoine. Is € an réimse
leathan roghanna seo an chuis is mé go socraionn mic léinn ar chirsa in obair shéisialta a dhéanamh.
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TUARASTAL

Is féidir leis an obair seo bheith strusmhar agus in amanna baineann frustrachas leis an easpa acmhainni
a bhionn ar fail leis an jab a dhéanamh go héifeachtach mar shampla: gan go leor aiteanna altramais
bheith ann. Tosaionn scéla don Obair Shoisialta Ghairmchailithe ag €39,899 suas go €52,850.

Baineann na graid shinsearacha amach tuarastal de €73,097.

Thainig méadu mér ar phoist san obair shéisialta le blianta beaga anuas, rud a d’fhag gur mhéadaigh an
lion aiteanna a bhi ar fail ar chursai ollscoile. Is rogha mhaith ghairme i an obair shéisialta déibh siud ar

suim leo bheith ag obair le daoine ar bhealai teiripeacha agus tacula. Is fi go moér roinnt obair dheonach
a dhéanamh le fail amach an luionn do spéis dairire sa chineal seo oibre.

SICEOLAITHE

Déanann Siceolaithe staidéar ar iompraiocht daoine agus déanann siad measunu orthu, a dtreort agus
a gcomhairliu. Oibrionn Siceolaithe i réimse éagsuil suiomhanna 6 scoileanna go tionscail agus i
gcleachtas priobhaideach. Déanann siciatraithe méran den rud chéanna ach tugann siad coir leighis

da gcliaint fosta. Caithfear a r4 i luathbhlianta an staidéir nach bhfuil an ghairm seo chomh suimidil agus
a mhaitear (agus baineann a lan mata agus staitistici Iéi) ach feabhsaionn sin sna blianta a leanann go
héirithe i dtaca leis an staidéar iarchéime, is rud é an staidéar iarchéime a chaitear a dhéanamh le gairm
a bheith agat sa réimse seo.

Bionn Oifigigh Phromhaidh (probation officers) ag obair leis an cuirteanna, ag déileail le ciontéiri a fuair
tairbhe no faoiseamh as an Acht Promhaidh agus bitear de shior ag lorg tuilleadh foirne san earnail seo.
Mar gheall ar an bhr phearsanta a chuireann na poist seo ar dhaoine a oibrionn san earndil seo, is ga
go mbeadh gniomhaiocht €igin eile ag duine lasmuigh déa shaol oibre le cothromaiocht a chur ina shaol
(spoért, ceol, damhsa srl.) le beagan den chian agus den bhrd mheabhrach agus mhothichanach a thogail.

" ROINNT GAIRMEACHA

Oibri Pobail agus Oige, Oibri Séisialta, Oifigeach Leasa Shdisialta sa Roinn DIi agus Cirt, Oifigeach
Leasa Tithiochta (housing welfare officer), Socheolai (sociologist), Siceolai (Oideachais, Cliniciuil,
Leanai, Gairme, Cénaithe) Teiripeoir Ceirde (occupational therapist), Polaiteoir, Buime /Glucaman,
Cuntoéir Mathar, Au Pair, Muinteoir Teagasc Creidimh, Combhairleoir Treoir Phésta, Oibri Forbartha
Foirithinte thar saile (relief development worker overseas), Fisiteiripeoir, Teiripeoir Urlabhra, Oifigeach
Gairmthreorach, Oifigeach Socrichain FAS, Oifigeach Gairme agus Ceapachain Ard-Oideachais,
Treoirchomhairleoir (guidance counsellor)

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

e Obair strusmhar agus faoi bhrd.

. Uaireanta oibre mirialta.

e Téago leor den sort seo oibre ar fail.

. Bionn na coinniollacha oibre agus pa go maith de ghnath.

e Bionn go leor scéipe ann le do chuid smaointe féin a chur chun cinn.

. Is obair iontach freagrach i ¢ tharla go mbionn ti ag plé le saol daoine eile.

e Caithfidh tG féin go pearsanta bheith socair agus stuama i dtaca le do chuid mothuchan.
e Obair iontach mothachanach agus éilitheach.

e Bionn tu ag déileail le fulaingt dhaonna agus na fadhbanna a chruthaionn daoine ina saol féin.
. Is ga scileanna daonna den scoth bheith agat le bheith éifeachtach sa soért seo oibre.
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Caibidil 2a4

Failteachas agus Turasoireacht

Nil a leithéid de rud ann agus gnéthla i dtionscal na Turaséireachta agus an Fhailteachais agus is é sin
an rud is aoibhne a bhaineann leis an tionscal. Bionn gach la difritil lena chéile, cibé cé acu a oibrionn
td i gcistin bhialainne ata an-ghnéthach, mar fhailteoir in éstan fuadrach, né sa roinn diolaiochta in ionad
comhdhala — nil aon da la mar an gcéanna mar gur daoine difridla i gconai na haionna agus na
cuairteoiri a bheidh ag teacht chugat.

Cé go mbaineann an fhostaiocht in earnail na turaséireachta agus an fhailteachais go traidisiinta le
héstain, bialanna, beair, aisineachtai taistil agus larionaid oidhreachta, ta poist eile anois san earnail a
bhaineann le rogha i bhfad nios leithne, ina measc beair fiona, gastra-phubanna, ionaid siamsaiochta
agus spairt, sélanna, caifi idirlin agus tarraingti turaséireachta bunaithe ar théama éigin. D’athraigh na
poist chomh maith le freastal ar an hathruithe seo, mar sin de, ni chaithfidh td bheith i do chocaire n6 i do
fhreastalai, ach b’fhéidir i d’fhéilteoir, i do chomhordaitheoir imeachtai, i do bhainisteoir diolaiochta n6 i do
bhainisteoir ionaid.

Ta post ann do gach cineal duine cibé cé acu is brea leat bheith i lar an aonaigh né is fearr leat bheith ag
obair sa chilra; nil de réamhriachtanas ann ach bheith i d'imreoir foirne. Ba bhrea le roinnt daoine failte a
chur roimh ghrapa bainise chuig teach priobhaideach tuaithe agus cuidia leis an |4 foirfe a chruthd do
landin nuaphésta, b'thearr le daoine eile bheith ag cruthud béili aitheantais i mbialann faoi réalta Michelin.
Mar bhainisteoir éstain b'théidir go bhfaighfea inspreagadh as bheith ag griosu agus ag treort d’thoirne
bainistiochta né mar bhall foirne ag cuidit le ceann de na ranndga difridlla ag obair le cuntais no le
Teicneolaiocht na Faisnéise. Ta rud éigin do gach duine i dTionscal na Turaséireachta agus an
Fhailteachais.

CAILIOCHTAI AGUS CURSAI

As siocair go n-aithnitear na cailiochtai ar fud na hEorpa agus go bhfuil taithi oibre le hiocaiocht mar
chuid larnach de bhunus na gclar Turaséireachta agus Failteachais, faigheann mic Iéinn laithreach na
scileanna gairmiula a theastaionn uathu chun dul chun cinn go gasta ina ngairm sa bhaile né thar saile.
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Is féidir teacht ar ghairm bhainistiochta in éstan agus l6naddéireacht ar roinnt bealai. Is € an modh is
coitianta afach céim i mbainistiocht éstain agus lonaddireachta né céiliocht i ndisciplin ata bainte leis sin.
Tairgeann Instititidi Teicneolaiochta ar fud na tire chomh maith le roinnt colaisti priobhaideacha clair
chéime agus téitear isteach iontu sin trid an CAO, mar is gnach. Chomh maith leis sin sna hinstitiGidi
Teicneolaiochta is féidir réimse de chlair lanaimseartha 1 agus 2 bhliain a roghnd sa Chocaireacht
Ghairmidil, in Oibriochtai Beair agus sa Turaséireacht. Nil le déanamh ach dul i dteagmhail leis an
choléiste is fearr leat le haghaidh tuilleadh eolais.

Tairgeann Colaiste na Sionainne Céim Staidéar Gné i mBainistiocht Ostan Idirnaisiinta agus céim sa
Tréachtail ina gcaitheann mic Iéinn an ceathrd bliain in Ollscoil na hEireann, Gaillimh. Le dul isteach i
gColéiste na Sionainne, caithfear na pointi cui CAO a fhail agus dul faoi agallamh.

Chomh maith leis sin, tairgeann Failte Eireann réimse de chdrsai gearrthéarmacha in oilitiint scileanna ar
nés Scileanna Beair, Scileanna Bialainne, agus Scileanna Cécaireachta a reachtailtear thar 13 agus16
seachtaini i Larionaid Oiliina Fhailte Eireann. Ansin is féidir le mic Iéinn tabhairt faoi thraenail Choléaiste-
bhunaithe lanaimseartha.

ARDU CEIME

Daofa siud ar suim leo é ofralann earndil na turaséireachta deiseanna maithe le haghaidh ard céime
nios gasta do dhaoine nios 6ige. De naddur, ta tionscal na turasoireachta & thiomaint ag daoine agus is
bainisteoiri 6ga ata ar thds cadhnaiochta sa mhéid sin, agus iad ag tabhairt scothsheirbhise don phobal.
Braitheann na tuarastail ar an ait a n-oibrionn ti agus na daoine a n-oibrionn tl daofa, de ghnath bionn
siad iseal agus tU ag tosu amach agus ti ag traenail ach nil aon teorainn leis an mhéid is féidir leat a
shaothrd nuair a chuireann ta an obair isteach. Is € an meantuarastal ata ag bainisteoiri in 6stain 5
réalta €42,410 agus ag priomhchocairi €28,500.

Le teacht na Slabhrai Ostan Idirnaisitnta ar nés Radisson agus Ritz Carlton ta an tionscal i ndiaidh éiri i
bhfad nios gairmitla agus tairgeann a lan diobh dreasachtai (incentives) ar nés béili, cultacha, ballraiocht
i ngiomnaisiam agus ratai foirne don chéiriocht agus don bhia i gceann ar bith da n-6stain ar fud an
domhain (ar phraghas chomh beag le €25.00 an duine). Sa bhreis air sin is fearr leis na slabhrai 6stan
seo earcaiocht inmheanach a dhéanamh agus is minic a aistrionn siad a bhfoireann sharoilte chuig éstain
eile ar fud an domhain.
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TIONSCAL MOR

Ar na rudai is mé a mheallann daoine go hEirinn, iritear a muintir, a radharcra agus a luas réchuiseach
(easygoing pace) agus is iad na daoine i dtionscal na n-éstan agus na lénadéireachta cuid de na daoine
is tAbhachtai a bhuailfidh leo. Is i an turaséireacht intire .i. lion moér de mhuintir na hEireann iad féin
bheith go minic ag glacadh briseadh n6 saoire bheag, is i sin an ghné is mé fas san earnail seo.

Is i an turasoireacht an tionscal is mo6 ar an domhan anois agus €éilionn si teagmhail phearsanta agus
seirbhis phearsanta go féill. Sa tionscal seo, is duine d’fhoireann thu a thugann seirbhis do chustaiméiri
agus ta sé rithabhachtach go mbeidh dea-chuimhne acu ar a seal ar cuairt né ar a mbéile agus iad faoi
do chdram.

In ainneoin lagthra i gcarsai geilleagair na tire ni stadann daoine de bheith ag séisiali agus bionn saoire
de chineal éigin i gcénai le glacadh, més féidir € ar chor ar bith. Mar sin de, t4 tionscal turaséireachta na
hEireann tabhachtach agus is iomai cuairteoir ata tagtha chun na tire le deireanas.

Bhi fas sa lion daoine a thainig 6 mhor-roinn na hEorpa ar feadh roinnt mhaith blianta, agus chuir na tailli
isle aeir agus na bealai maithe farantéireachta (ferry routes) leis sin. Thainig méadu ar an mhargadh
Aiseach agus laghdu sa cheann Mheiriceanach de dheasca laige an dollair.

Réitionn sé sin an éiginnteacht a bhi sa mhargadh roimhe seo nuair a bhiothas ag brath ar shaoiri
séasuracha amhain agus is ionad maith saoire anois i Eire i rith na bliana ar fad. Thainig fas mor ar lion
na n-Gstan ar feadh roinnt blianta agus is mé an iomaiocht a bhionn eatarthu da réir agus iad ag tairiscint
pacaisti le ‘gach rud san aireamh’ ar shosanna gearrchonaithe (short stays) chomh maith le nios mo
saoraidi ar nés spanna agus larionaid coiredil slainte (health treatment centres). Is ceann scribe

iad na hostain iad féin anois seachas an ait ina bhfuil siad lonnaithe.

TURAIS GHAIRIDE e
Is mé an claonadh ata ag daoine anois gearradh siar ar shaoiri fada agus cloi ina n-ait sin le sraith de
thurais ghairide abhus in Eirinn né thar lear. Is iad an mhuintir ata thios leis seo, is cosil, an dream a
bhionn i mbun Leaba agus Bricfeasta, is iad sin a bhi mar chnamh droma sa tionscal turaséireachta
s’againn ar feadh i bhfad ach t4 na héstain & mbrd amach as an mhargadh anois lena gcuid ratai isle
agus loistin cosuil le teach ésta acu ar chostas saor.

Ach fill nuair nach mbimid ar laethe saoire, ta sé de nds againn nios minice anois bheith ag ithe amuigh
agus is amhlaidh a thainig fas mor ar thionscal na I6naddireachta, idir ithe go costasach agus ithe go
saoraideach (convenience meals). Ciallaionn sé seo ar nddigh go bhfuil i bhfad nios mé jabanna ar fail.
Is tionscal seirbhise € seo agus ni féidir le hinnill € a chomhlionadh, leoga éilionn sé an teagmbhail
phearsanta.
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Bionn suas le 6000 iontralai nua sa bhliain ag teastail 6n tionscal seo agus ni beag sin i margadh
saothair chomh fuinnidil le ceann na hEireann. Ta an t-éileamh chomh mor sin go mbionn fostaithe
idirndisitnta i gceist i gconai leis na folUntais seo a lionadh. Is mian leis an tionscal an fhoireann a
cheapann siad a choinneail afach agus mar sin de d'thorbair na héstain srl. scéimeanna chun feabhas
a chur ar na coinniollacha oibre agus an rata coinnedla foirne (retention of staff) a bhionn acu.

ARDLEIBHEAL SASAIMH

Thog Conaidhm Ostain na hEireann struchtudr gairme laistigh den tionscal a ligeann d’'fhostaithe arduithe
céime a fhail. Bionn scéimeanna dilseachta ag 6stain eile agus tairgeann siad buntaisti difritla lena
bhfoireann a choinneail agus iad sasta i mbun a bpoist — is € an toradh a bhionn ar na hiarrachtai seo

go mbionn ardleibhéal sasaimh le baint ag oibrithe as an obair agus eispéiris saoire nios pléisilrtha ag
custaimeiri da réir. Ar ndéigh rinne an cosc ar chaitheamh tobac difear olimhor sna tithe tabhairne, sna
bialanna agus sna hdstain agus ta siad nios slaintitla agus nios taitheamhai mar ionaid oibre agus ionaid
s6 do chéach.

| measc na dtréithe is mé a mheallann daoine chuig an tionscal seo luaitear an deis taistil agus oibre
thar lear agus fosta an fhaill a thugann sé do dhuine a fhiontar féin a thoiseacht. Aon uair amhain

a thuigeann oibri fiontraioch cad é a thaitnionn leis an turasoir né an té a bhionn ag ithe amuigh, tig leis
tabhairt fana thionscnamh beag féin sa tionscal. Spreaguil, éilitheach (demanding) agus ag siorathrd go
direach ar nés na turasdireachta i féin, beidh gairmeacha san earndil seo & n-athnuachan féin go siorai
seasta.

ROINNT GAIRMEACHA

Pairtéir Cistine, Treorai Turasoireachta, Aistritheoir/Ateangaire, Freastalai, Cléireach Gniomhai
Taistil, Oibrithe Mearbhia (fast food operators), Cuntéir Failteachais (hospitality assistant), Cuiréir
(courier), Taispeantoir, Teicneoir Bia, Treorai, Cigire Slainte, Freastalai Campa Saoire, Cuntdir Teach
Ostain, Coimeéadai Ostain (hotel housekeeper), Bainisteoir Ostéin, Failteoir Ostain, Ostach
(hostess), Freastalai Beair, Buitléir, Bainisteoir Lénaddireachta, Dioltéir Trealamh Lénadéireachta
(catering equipment salesperson), Priomhchécaire.

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

e Tairgeann mdrchuid na bhfostoiri béili agus léistin né siob abhalile.

» Is obair chruthaitheach i ina mbionn scoip do do chuid smaointe féin.

. Uaireanta fada agus in amanna a lan bra ag an obair.

*  Tugann sé deiseanna maithe duit ar ardd céime n6 do ghnd féin a thoiseacht

. Bionn tu ag déileail leis an phobal agus tig leis sin bheith iontach tuirsiuil.

*  Tig leis na huaireanta oibre bheith mirialta, le hobair san oiche, ag deiri seachtaine
agus le linn saoiri.

»  Slaine réasunta fostaiochta ach in amanna bionn an obair séasurach.

. Is scileanna iontacha a bhionn agat a ligeann duit bheith ag obair né ag taisteal thar saile.

*  Scothdheiseanna oibre ar fail.

. P& maith agus coinniollacha maithe oibre.

CAIBIDIL 24: Failteachas agus Turaséireacht D

157



CAIBIDIL 25: Forsai Cosanta, DIi agus Slandail



Caibidil 25

Forsai Cosanta, DIli agus Slandail

Mas mian leat aicsean i do shaol is iad seo na gairmeacha ar cheart duit smaoineamh orthu. Fagtar
clram agus cosaint ar bpearsan, &r maoine agus ar stéit faoi choimirce na muintire a oibrionn san earnail
seo. Titeann sé ar chrann na bhFdrsai Cosanta an stat a chosaint ¢ ionsai seachtrach, ag cabhru leis an
chumhacht shibhialta (leithéidi ag comdradh airgead briste até a aistrit i veain slandéla n6 ag glacadh
seilbhe ar bhad smuigledla drugai) agus ag glacadh pairte in iarrachtai ilnaisitnta leis an tsiochain a
choinnedil agus a chur i bhfeidhm.

Oibrionn Fdrsai Cosanta na hEireann mar bhreathnéiri agus lucht siochana. Ach is iomai deis
chorraitheach a bhionn in Eirinn fiti mura bhfuil ti ag obair thar séile. Beidh ti ag Usaid roinnt den armra
is forbartha d& bhfuil ann agus is féidir tabhairt faoin treoddireacht, dreapadh carraige né tumadadireacht
scuba.

Thiocfadh leat leanstan le traendil bhreise féachail an bhfuil ta cliste, aclai agus créga go leor le dul i
ranndg €ilit na bhFiannéglach (rangers) san Arm n6é sna tumadéiri Cabhlaigh. Is cinnte go mbeidh agat

le haghaidh a thabhairt ar dhashlain, agus misneach, éirim agus cumas breithitnais a |éiri agus tu in aon
ghairm sna Forsai Cosanta

Luionn freagracht slandala laistigh den stat (Poblacht na hEireann) leis na Gardai. Cuireann siadsan an
dli i bhfeidhm, coisceann siad coiritlacht agus cuisionn siad daoine as coireanna a dhéanamh. Earcaionn
na Gardai gach bliain chdir a bheith ach ta stop leis sin anois fosta. Is € an raon aoise 18 go 34, mar sin
de is iomai deis a bhionn ann dul isteach iontu. Is maith leis na Gardai iarratasoiri aibi bheith acu agus
cuirtear duine ar bith a bhfuil céiliochtai tria leibhéal acu ar phointe nios airde ar an scala tuarastail.

AONAID SPEISIALAITHE

Aon uair amhain a bhionn an bhuntraenail criochnaithe agat agus beagan taithi taobh thiar diot is féidir
cur isteach ar na haonaid speisialaithe ar nés Scuad na nDrugai, Aonad Prainnfhreagartha (emergency
response unit) n6 an bhrainse Speisialta agus cuirtear traenail speisialta ar fail don eitleoireacht né bheith
ag obair le capaill agus madrai.
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Ta Cultaca na nGardai faoi lan seoil anois mar fhérsa deonach agus ta sin ag cuidiu leis na Gardai
chomh maith le bealach eile a chrutht isteach san thérsa ghairmiuil. Cinneadh go mbeadh nios mo
traendla le hairm tine do Ghardai agus go mbeadh siad ag caitheamh veisteanna piléardhionacha né
sadhionacha (stab-proof) nios minice agus iad i mbun dualgas. Nil aon phlean afach go dtabharfai ar
Ghardai ata faoi éide arm a iompar, ach bionn airm ag a lan de na haonaid speisialta.

Is iad na saoithe dli, na haturnaetha agus na habhcéidi, a dhéanann casanna a phroiseail frid na
cuirteanna. Nuair ata an bhreith tugtha ag na breithiiina agus méa bhionn duine daortha is € seal an
oifigigh phriosuin né an oifigigh phromhaidh seilbh a ghlacadh ar an chas agus an phianbhreith
(sentence) a chur i bhfeidhm.

MEASUNU PEARSANTACHTA

Baineann a lan cumhachta leis na gairmeacha seo uilig agus mar sin de bionn measunu pearsantachta
agus imréiteach slandéala (security clearance) ag teastéil sula nglactar le hiontralacha. Le bheith i
d’aturnae nd i d'abhcoide caithfidh céim trit leibhéal agus oilitiint ghairmiuil bheith agat agus is amhlaidh
chomh maith leis na daltai sna Férsai Cosanta agus is mor an cuidiu cailiocht trit leibhéal bheith taobh
thiar duit le dul sna Gardai fosta.

Mas amhlaidh go bhfuil tailli arda agus tuarastail ollmhéra na ndliodoiri agus na n-abhcoéidi do do
mhealladh i dtreo gairme sa dli cuimhnigh go bhfuil a Ian proifisiinach dli ata ag streachailt lena
mbeatha a thabhairt i dtir. Is bealach fada é is cuma cén ddéigh a théann td ina cheann. Is féidir roinnt

de na cailiochtai gairmidla a bhaint amach anois i gCorcaigh chomh maith le Baile Atha Cliath. Bionn
deacrachtai go leor ag abhair abhcéidi aiteanna traenala a fhail mar sin de ba gha duit beagan taighde a
dhéanamh ar ca ndéanfa do chuid traenala.

AG OBAIR MAR DHLIODOIR

Ta roinnt slite iontrala isteach i ngairm an dli. Ni ga go ndéanfa staidéar ar an dli ag ollscoil le bheith i
do dhliodoir. Ma ta céim agat i ndisciplin ar bith is féidir leat na scriduithe iontrla a shui (ar a dtugtar
FE-1) don Scoil DIi ag Plas Blackhall mar a dtiteann an oilitint ghairmidil do dhlioddiri amach.
Caithfidh duine dul tri na scriduithe seo fii ma bhionn céim sa dli aige/aici.

Ta mic léinn airithe ann, até fostaithe anois mar dhliodéiri, a rinne staidéar ar na healaiona, cuir i gcas,
no trachtail né siceolaiocht sula ndeachaigh siad leis an dli. T4 buntaisti &fach le staidéar domhain a
dhéanamh ar an dli san ollscail, ar chdrsa ar nés chéim Bhaitsiléara sa Dli Chorparaideach in Ollscoll
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na hEireann, Gaillimh, 6ir tugann sin faill duit na habhair éagsula a scridd go mion seachas bheith ag
iarraidh gach cas a I[éamh in aon bhliain amhain don scradd iontrala.

Teagasctar duit chomh maith machnamh ar dhéigh ar leith agus foghlaimionn t( an ddigh le tabhairt faoi
gach fadhb ar dhoigh anailiseach loighcitil. Mas mian leat an dli a chleachtadh i roinnt dlinsi thar séile
m.s. Nua Eabhrac caithfidh an fhochéim bheith agat sa dli.

An dliodéir a bheadh ag obair le banc, cuir i gcas, bheadh roinnt de na rudai seo a leanas ag titim
amach gach la: comhairlit guthain le cliaint né le dliodéiri eile, cruinnithe, dréachta céipéisi dlithidla,
ar nés doiciméid iasachta agus slandala, ag ullmhu le haghaidh agus ag freastal ar chruinnit
comhlanaithe agus ag déanamh taighde dlithitil. Chriochnédh an gnathla oibre ar thart ar 7:00 i. n.
ach, in amanna, thiocfadh bheith ag obair nios moille, go hairithe d4 mbeadh slanu idirbhirt
(transaction completion) i gceist.

DLIODOIR BEARTAIOCHTA

Mas dliodoéir beartaiochta thu, is instititiidi airgeadais is mé a bheidh mar chliaint agat agus mian

acu tionscadal airithe a mhaoinit m.s. tégail 6stain. Ta se barrthdbhachtach go dtuigeann an dliodoéir
beartaiochta cad € is mian lena chliaint a bhaint amach agus cuidit leo é a bhaint amach tri fhadhbanna
féideartha a aithint agus iad a chosc. | measc na scileanna a éilitear airitear: scileanna maithe
dréachtaithe, scileanna idirbheartaiochta, aird ar mhionsonrai agus ardchumas eagrachain.

Ta an obair idirbheartaiochta taitheamhach cionn is go bhfuil si éagsuiil, dishlanach agus go dtugann
si deiseanna bheith ag obair ar thionscadail thdbhachtacha a chlidaitear go minic sna meéin. Nuair a
thaitnionn an dli leat taitneoidh staidéar ar an dli leat chomh maith agus ansin bainfidh ti sult as bheith
ag cur na bprionsabal sin i bhfeidhm agus i ngniomh. Tugann gairm sa dli deiseanna do dhuine bheith
ag bualadh de shior le daoine nach bhfaca tu riamh agus ag cur aithne orthu. Cé go mb’fhéidir nach
n-éireoidh tl an-saibhir mar dhliodoir is gairm i a bhfuil dea-iocaiocht ag dul |éi.

CURSA OILIUNA

Nuair a éirionn leo pas a fhail sna Scraduithe lontrala caithfidh céimithe carsa oililina a aimsiu in oifig
dhliodéra agus cur isteach ar ait i bPlas Blackhall mar dhlioddir foghlama. Maireann an cursa oilina

sin 32 mi agus cludaionn sé tréimhsi de thraenail in-oifige agus tréimhsi staidéir ag Scoil an DIli nuair

a shuionn an té atéa faoi oilidint scruduithe agus comhlionann sé/si roinnt tascanna. Tugtar Cursa
Chleachtas Gairmitil a 1 (PPC1) agus Cursa Chleachtas Gairmitil a 2 (PPC2) ar na tréimhsi sin i Scoil
an DIi. Is iad na scruduithe a shuionn dliodéiri foghlama lena linn seo an FE2 agus an FE3 faoi seach.
De bhri go dtéann daoine a thaisteal, mar shos thall is abhus, is € 26 an mheanaois ag a mbionn dliodoir
cailithe na laethe seo.

Oibrionn bunuds na ndliodéiri i gcomhlachtai beaga. Ta a lan diobh a roghnaionn bheith ag obair mar
dhliodéir inmheanach do chomhlacht ar leith agus iad ag feidhmia mar chomhairleoir dli don chomhlacht
sin. Ta cinn eile a thugann faoi phost le comhlachtai méra dli trachtala. Ta na réimsi seo den earnail
an-sainidil agus bionn comhlachtai roinnte ina ranna difridla ar nés rannog na dlithiochta (litigation),

na canach, na réadmhaoine agus na trachtala/na baincéireachta.

Ta na scileanna a fhorbraionn dliodoir an-so-aistrithe agus is iomai dliodéir a bhogann anonn chuig
cursai gno, na medin, an pholaitiocht né a dhéanann obair le heagraiochtai neamhrialtais. Ma
roghnaionn td leanuint de ghairm sa dli is féidir dul chun cinn agus ardd céime a fhail mar phairti i
gcomhlacht dli. Sin né is féidir bualadh amach agus do chleachtas féin a bhunu.
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TUARASTAL

Is iad seo a leanas na scalai tuarastail a mholtar do dhliodo6iri foghlama: Roimh PPC1: is é an rata a
mholann an Cumann DIi €16,200; | ndiaidh PPC1 ioctar iosmhéid de €20,600. | ndiaidh d6ibh PPC2
a dhéanamh tugtar tuarastal de €24,600 do dhliodoiri foghlama. Is iomai oifig afach a dhiolfaidh piosa
maith thar an rata a mholann an Cumann DIi. Ta an-éagsulacht idir na ratai pa a fhaightear i ndiaidh
do dhliodoiri céiliu. Braitheann na ratai sin, dairire ar an chinedl oibre a mbionn siad bainte 1éi, a
dtaithi agus a gcumas. Is é €44,500 an gnath-thuarastal ag dlioddiri at4 ag obair le roinnt blianta ag
meanleibhéal. Mas pairti i gcomhlacht thu afach thiocfadh leat bheith ag tuilleamh suas le €80,000 sa
bhliain.

Nuair a bhionn céiliocht agat mar dhlioddir is bun maith é le bogadh isteach in earnalacha eile agus is
cailiocht i a thig leat a thabhairt leat ar fud an domhain. Mas suim leat gairm mar dhliodoir corparaideach
ba cheart duit tuiscint bheith agat gurb ionann sin agus rogha stil mhaireachtala chomh maith le bheith
ina rogha ghairme mar go bhfuil strus ag baint leis agus go dtig leis bheith éilitheach go maith.

AG OBAIR MAR ABHCOIDE

Caitheann abhcéide (barrister) a chuid ama ag ceistit finnéithe, ag déanamh aighneachtai dlithitla, ag
idirbheartu réiteach, ag dréacht doiciméad dlithiGil mar ullmhichan do chasanna ag tabhairt bartlacha
ar fhadbanna ar leith, comhairle bheartach agus eile maidir le cadsanna até ar leanuint, ag déanambh trail
ar chasanna agus Reachtanna le haghaidh freagrai ar fhadhbanna dlithidla.

Ta caighdean Scribhneoireachta tabhachtach mar caitheann Abhcaéidi a lan da gcuid ama ag cumadh
prois de chineédl amhain né eile. Is bunriachtanas é idirbheartaiocht le haghaidh gairm mhaith ag an
Bharra agus bheith dbalta ar chomhréiteach réastnta agus praiticitil ar aighnis a aithint. Bionn scileanna
anailiseacha de dhith mar baineann cuid mhaith den dli le fadhbfhuascailt. Baintear mérchuid na
gcasanna de thoradh dea-ullmhichain seachas ceist mharfach spontaineach, mar a fheictear ar an teilifis.

Tugtar builli marfacha sa chuirt go rialta ach tig siad de thoradh ullmhachan soiléir criochniil. Is décha
gurb i scil idirphearsanta an ghné is 1 a dtugtar aird uirthi sa ghairm seo, mar is fearr a éireoidh leat le
cinedlacha difridlla daoine, mar is fusa a thiocfaidh rél an abhcoide chugat. Bionn na pairtithe ag iarraidh
gur tusa a dhéanfaidh na cinnti tabhachtacha. Uaireanta is € a bheas ann comhairle thomhaiste,
uaireanta eile caithfidh ti smaoineamh go gasta agus freagra a thabhairt in &it na mbonn.

SASAMH OIBRE

Cé nach dtarlaionn sé sna luathbhlianta de ghnath, ba choéir go dtabharfadh gairm rathuil ag an Bharra
luach maith saothair in imeacht ama. Tugann gearradh agus saighdeadh na habhcodideachta ina
chosamar méid airithe aidréanailin agus an sdsamh a bhaineann le dul i ngleic leis an fhreasura agus le
breithiana. Ta luaiochtai olimhéra bainte le bheith ag déileail le daoine.

Is minic a fheiceann abhcdidi daoine ag an am is measa ina saol, né ag an am is mo strus, né is troime
mothuchan. Baineann cuid den jab le hiad a chur ar a suaimhneas, chomh maith le bheith ag iarraidh
do dhicheall a dhéanamh ar a son. Nil gach cas ina fheasach Urnua dlithitil ach ta a leithéidi ann. Is
eispéireas iontach é bheith bainte le himeall an eolais i gcursai an dli, mas guagach féin é.

Faoi lathair is é an t-aon mhodh le dul isteach sa ghairm, dul frid an chdrsa céime Abhcéide ag Kings Inn.
T4, os a choinne sin, roinnt bealai a thig leat a ghlacadh le dul a fhad leis an chirsa. Caithfidh gach mac
Iéinn na scruduithe seo a shui anois ach ta tri phriomhbhealach ann chuig an chirsa céime.
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LE CAILIU | D’ABHCOIDE
Is € an cosan is giorra le cailitl i d’abhcoéide na céim sa dli a dhéanamh a mhaireann tri bliana agus dha
bhliain ag Kings Inns agus beidh ta cailithe i ndiaidh 5 bliana. Sa chéad bhliain déantar obair an diabhail,
gan iocaiocht, d'abhcéide ata bunaithe — faigheann tu taithi agus déanann tu teagmhalacha (déanann
roinnt abhcéidi obair an diabhail don dara bliain — de ghnath is socra nios scaoilte a bhionn i gceist leis
sin). Bionn na chéad bhlianta ag an Bharra dian né glacann sé tamall maith sula dtiocfaidh an obair
isteach agus de ghnath bionn an t-airgead cupla bliain eile ina dhiaidh sin aris. Eirionn le daoine airithe
bun a dhéanamh nios gasta né a chéile. Is i an fhoighne is eochair don rathtinas. O bhliain a 5 ar aghaidh
ba chair go dtosodh abhcoide a fheicedil torthai lena chuid oibre agus sli mhaireachtala shasuil bheith
aige/aici ach ni scéal cinnte é.

Is féidir a bheith ag obair sa saol acaduil, ag Iéachtéireacht agus ag scriobh. Is féidir a bheith ag plé le
headrain (mediation) agus réiteach ailtéarnach aighnis. Is abhcoidi iad Ombudsmananna an Arachais
agus na Baincéireachta. Is féidir a bheith ag déanamh obair Inti i Ranna Rialtais, mar shampla in Oifig an
Aturnae Ghinearalta né in Udaras na hlomaiochta. Ta sé ag éiri nios coitianta a bheith ag déanamh obair
Inti le Comhlachtai Abhcéideachta, mar shampla comhlachtai Arachais, cleachtais chomh-mheasctha
agus comhlachtai mora.

Ni bhionn teacht go direach ag Abhcdidi ar an phobal. Ni féidir leo fégraiocht a dhéanamh na canbhasail
a dhéanamh a lorg gné. Ta sreabhadh (flow) na hoibre, seachas i gcorrchas eisceachttil, ag brath go
hiomlan ar an dliodéir (né aturnae) ag coinneail an Abhcéide ar mhaithe leis an chliant. Roghnaionn a
lan Abhcoidi sainréimse amhain den chleachtas — Coiritil, Teaghlaigh, Gortuithe Pearsanta, Fostaiocht.

I ngach ceann de na cinedlacha difritla cleachtais sin bheadh na scileanna agus an tascanna laethula
mar an gcéanna, ach is eispéireas saoil agus sli mhaireachtala iomlan éagsuil a bhaineann leo.

TUARASTAL

Is daoine féinfhostaithe iad na hAbhcoidi agus ni bhionn tuarastal acu da réir. Ta an-éagsulacht sa
chineal pa a fhaigheann daoine. Athraionn miniciocht an pha chomh maith 6 dhuine go duine — téann
ioncam fiach suas sios go mor idir na blianta agus le linn na bliana. Caithfidh an tAbhcéide a
thuairisceain ioncaim agus CBL féin a dhéanamh agus buiséadu ar a son. T4 smacht i gcursai
airgeadais rithdbhachtach.
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Ta an gnath-olltuarastal d’abhcéidi féinfhostaithe sa réimse 6 €25,000 - €150,000 sa bhliain nuair a
bhionn siad ag an Bharra le cuig bliana. Bionn an gnath-thuarastal a fhaightear ag an leibhéal sinsear-
ach, sula mbaintear cain agus iocaiochtai dlisheomrai de, sa réimse 6 €65,000 - €1,000,000 sa bhliain

nuair até4 deich mbliana déanta acu ag an Bharra.

ROINNT GAIRMEACHA

Runai Dli, Abhcéide, Garda, Oifigeach Priosuin, Printiseach san Aerchor (air corps apprentice),
Dalta san Aerchor, Dalta san Arm, Saighdiir, Oifigeach Slandéala, Bleachtaire Stérais agus Ostain,
Cléireach Dli, Aturnae, Oifigeach Sabhailteacht Tine, Dalta sa tSeirbhis Chabhlaigh (naval service
cadet), Breitheamh, Claraitheoir Contae, Dréachtscriobhai Parlaiminte (parliament draftsperson),
Teachtaire Cuirte, Oifigeach Promhaidh (probate officer), Cigire Pleanala, Maistir Canach (taxing

master), Bleachtaire Priobhaideach, Oifigeach Slandéla, Fear Patr6il, Maor/Maoirseoir Pairce (park

ranger), Maor Trachta.

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI
. Ni mor duit taifid chruinne a choinneail.
. Nil aon spés le do chuid smaointe féin a fhorbairt seachas ag an bharr.

. Eilionn poist san Arm agus sna Gardai teacht aniar fisiceach (physical stamina) iontach sa duine.
e Bionn an obair slandala lasmuigh i dtimpeallacht a bhionn callanach agus contuirteach in amanna.

e Tig leis na huaireanta oibre bheith iontach mirialta, le sealobair agus obair frid an oiche.
e Ta an obair ar fail go forleathan.

e Bionn an p& agus na coinniollacha oibre go maith ann.

* Is beag oscailt faoi lathair ata ann d’abhcoidi agus do dhliodairi.

e Isféidir le tréimhsi fada diomhaointis (neamhghniomhaiocht) bheith ann agus ansin tréimhsi diana

gairide aicsin.
. Is obair mhionsonraithe chruinn a theastaionn an t-am ar fad.
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Caibidil 26

Siamsaiocht agus Sport

Ta sé dodhéanta a r4 go cinnte go mbeidh rath ort sa ghno seo is cuma ca mhéad am a bhionn agat ar
an aer n6 cén tionscnoir draiochtuil ata taobh thiar diot. Uaireanta, gan aon chuis speisialta, go direach ni
éirionn le duine. Mar sin de mas mian leat gairm a bheith agat i gceann ar bith de na hachair seo bi réidh
le huaireanta fada a chur isteach.

Beidh a lan tallainne de dhith ort, a lan seasmhachta agus sciorta den adh, né meascan den tridr acu. Ma
dhéanann tU é ar an abhar go bhfuil ddil mhér agat ann bainfidh td sult as ach mas ar mhaithe le hairgead
ata tu ag tabhairt faoi agus le bheith saibhir, bi cinnte go mbionn plean clltaca agat fosta, gach seans go
mbeidh sé uait.

Faigheann réaltai in Hollywood na millidin as pairt a ghlacadh i scannan, ach t& moérchuid na n-aisteoiri in
Eirinn ag saothru nios I n& €500 sa tseachtain nuair a bhionn pairt acu. Bionn bunls na n-aisteoiri
difhostaithe. Eilionn aisteoiri na hEireann lamhaltas (né laghd() canach ar a n-ioncam faoi mar a bhionn
ag scribhneoiri né ealaiontairi nach ndiolann cain ar bith ar dhilseachtai (loyalties) ar shaothair da gcuid
a bhfuil luach cultdrtha ag dul leo.

TUARASTAL

Ta an meantuarastal a bhionn ag cleacht6iri amharclainne (Iéiritheoiri, teicneoiri, dramadairi, aisteoiri srl.)
idir €450 - €550 in aghaidh na seachtaine. Is é an rata is airde pa sa tseachtain don aisteoir a bhfuil

bonn maith faoi agus taithi go leor aige idir €750 - €850. Fil ma éirionn ta clliteach i sraith teilifise ni
thuillfidh td na martha agus b’fhéidir fit go laghdodh sé do sheansanna ar obair eile a fhail mar go bhfuil
buanaithne ort (to be typecast) sa rél sin.

Té laghduithe canach anois ar fail do lucht an spéirt a thuilleann a mbeatha frid sport gairmidil in Eirinn.
Is féidir leo cuid mhér den chain a dhiol siad frid airgead a shaothraigh siad ina gcuid spoirt a éileamh ar
ais (seachas urrajocht) nuair a chriochnaionn siad den spért. Ni bhaineann an lamhaltas (concession)
seo leofa sin a chdnaionn thar lear ach tuilleann siadsan oiread sin airgid nach mbionn lamhaltas canach
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ag teastail uathu. Ciallaionn an scéim sin go dtig linn tacu le himreoiri gairmiula spéirt faoi mar até inar
gcuid Clubanna Rugbai agus ligeann siad don tallann mhaith fanacht in Eirinn.

T4& obair ar sidl anois chun laghduithe canach a thabhairt isteach don chumann spairt is mé sa tir —
CLCG. Gné amhdin a bhaineann le gairmeacha spoirt gur gairid a mhaireann siad go hairithe méa
tharlaionn taisme. M& roghnaionn ta dul le spért mar sin de, déan beagan pleanala don am nuair a
bheas na laethe glérmhara thart dé 14 na coise tinne n6 nuair nach mbeidh na scileanna, an tallann n6
an t-a4dh ort a bhionn de dhith.

DEISEANNA CEOIL

T& réimse bred leathan roghanna céime daofa siid a bhfuil rin acu tabhairt faoi ghairm sa cheol. Mas
suim leat muinteoireacht dara leibhéal go hairithe ta Oideachas Ceoil ar fail i gColaiste na Triondide in IT
Bhaile Atha Cliath agus Oideachas, Reiligiin agus Ceol in Mater Dei. Mas mian leat rogha oscailte bheith
agat déanann Ma Nuad, UCD agus UCC abhar singil ealaine sa chéad bhliain sa chéim ealaine/ceoil
agus ansin is féidir cinneadh a dhéanamh ar an chosan is fearr leat.

Ta rogha in Ollscoil Chorcai ar chirsa ceoil ceithre bliana agus rogha eile ar chirsa Ealaine agus Ceoil a
mhaireann tri bliana agus ina ndéantar dha abhar ealaine sa chéad bhliain. Tugtar céimeanna onéracha
baitsiléara in UCD, TCD, DIT, Acadamh Rioga na hEireann, IT Dhin Dealgain, IT Phort Lairge agus IT
Chorcai a bhfuil measunu ag dul don Iéirit agus don agallamh mar chuid de.

Daofa sitd ar mo a suim sa cheol traidisitinta, ta rogha i gCeol agus Damhsa na hEireann a bhfuil an-téir
ag muintir na Gaeltachta uirthi in Ollscoil Luimni. Chomh maith leis sin i dtaca le Teicneolaiocht an Cheoil
is féidir céim ondracha a dhéanamh in Ollscoil Mh& Nuad, in Ollscoil Luimni, agus in IT Thra Li, céim
bhaitsiléara in IT Luimni agus Diopléma in IT Atha Luain. Baineann na crsai sin le taifeadadh an cheoil,
innealtéireacht fuaime agus gnéithe gno an cheoil.

STAIDEAR AMHARCLANNAIOCHTA

Ta tri chlar céime ar fail sa réimse seo, Dramaiocht agus Staidéar Amharclannaiochta i gColaiste na
Triondide agus in UCC, agus Léiriichan Dramaiochta ag IT BhAC nach bhfuil teoranta ag an spriocdhata
1 Feabhra.
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ROINNT GAIRMEACHA

Amhranai, Dearthoéir Seit, Léiritheoir, Teicneoir Solais, Teicneoir Fuaime, Galfaire, Giolla gailf,
Eachai (jockey), Léimneoir Taispeantais, Imreoir Snucair, Freastalai Linn Snamha, Rothai Gairmidil,
Solathrai Trealamh Spdéirt, Taibh-ealaiontdir (circus artist), Puipéaddir, Céiréagrafai (choreographer),
Teilgeoir (projectionist), Uiséir (usherette), Gniomhai Amharclainne, Eachtoir (stunt person),
Ceirneoir (disc jockey), Bainisteoir Siamsaiochta, Riarthoéir Sport, Peileadoir, Dornalai,
: Aisteoir/Banaisteoir, Bainisteoir Staitse, Damhsoir, Ealaiontéir Cabaret, Fuirseoir (comedian),
Ceoltdir, Orgénai, Buioncheoltéir Airm, Maistir Coir (choir master)

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

. Bionn siorbhrd ann an chuid is fearr den saothar a chruthd a thig leat.

. Bionn an-éagsulacht oibre ann ach ni bhionn seo i gconai sasuil né tairbheach.

. Nil aon deimhneacht fostaiochta ann.

. Is obair iontach cruthaitheach i agus bionn tréan fairsinge agat le do chuid smaointe féin a fhorbairt.
e Ardsasamh ag baint leis nuair a oibrionn rudai amach go maith.

. Is féidir leis an obair agus an chlud, n6é a n-easpa, tionchar trom a bheith acu ar do shaol pearsanta

e Nil méran den sort seo oibre ar fail.

. Is drochairgead a fhaigheann an chuid is m6 de na daoine san earndil seo ach faigheann mionlach
beag airgead ata iomarcach ar fad.

e Bionn an obair i dtimpeallachtai éagsula agus is féidir I€i bheith contulirteach scaiti.
e Tig leis na huaireanta oibre bheith mirialta.
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Caibidil 27

e lompar

Chuir forbairti i gcursai iompair go mér lenér gecuid eolais ar an domhan agus is amhlaidh ataimid anois
in inmhe na haigéin is doimhne a thaiscéaladh chomh maith leis an chianspas (outer space). Ba € an
t-iompar a thug leis an tradail, an tionsclaiocht, an malartt cultartha/ turaséireacht agus maérchlaochli
(transformation) i saol daoine. Is féidir linn muid féin, ar gcuid earrai agus seirbhisi a iompar go dti chéir
a bheith ait ar bith sa domhan anois ach bionn costas air sin maidir leis an lorg carbdin a fhagaimid agus
an plédu trachta a bhionn in aiteanna méa bhionn rétharraingt orthu.

Fid amhain le linn chdll sa gheilleagar ni stadtar de thégail an infrastruchtuir iompair. Ar an abhar go
mbionn an tionsclaiocht/an déantlsaiocht go ginearalta ag feidhmia ar bhonn ‘direach in am’ maidir le
solathairti bionn deiseanna maithe fostaiochta ann do bhainisteoiri loighistice (logistics) agus do tharloiri
bothair (road haulers).

AERLINTE

T& ardsuim in aerlinte agus na cénascthai (amalgamations) agus na tairiscinti tathcheangail (takeovers)
a ghabhann leo. As siocair gur aontaigh an tAontas Eorpach agus Stéit Aontaithe Meiricea ar an scéim
‘Spéartha Oscalilte’, tugadh saoirse sa mhargadh trasatlantach d’aerlinte ¢ Stait Aontaithe Meiricea n6

On Aontas Eorpach eitilt isteach agus amach as aon aerfort ar mheas siad a bhfaigheadh siad custaiméiri
ann. D’isligh roinnt aerlinte a gcuid costas ach chuir siad fiacha nua ar bhagaiste agus airithinti
(reservations).

Ni dhiolann aerlinte as traenail na bpiolétai agus cé nach bhfuil an oilitint sin saor is féidir i uilig a
dhéanamh anois in Eirinn. Ta a Udaras féin anois ag gach aerfort. Bionn na haerfoirt bheaga réigiinacha
ag iarraidh ar na haerlinte méra a gcuidne seirbhisi a Uséid fosta le go mairfidh siad.

COGADH TAILLI
Ni hamhain go bhfuil cogadh na dtailli ar siul san aer, ta a leithéid ar sidl ag na baid farantéireachta ar an
fharraige fosta. Bionn gach ceann a moladh féin (tabhair an carr leat, seachain na scuaini, teorainn ar
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bith ar bhagaiste, agus coinnigh an teaghlach le chéile le linn an turais). Rinne Irish Ferries seachfhoinsiu
(outsourcing) ar an obair chrit ar fad le haisineachtai nios saoire agus le hoibrithe 6 Oirthear na hEorpa.
Lena linn seo, leanann na baid farantéireachta orthu ag éiri nios mo, nios compordai agus nios teicniula.

T4& stoc nua traenacha ar fail anois ar na béithre iarainn agus deiseanna réasunta fostaiochta sa réimse
sin go hdairithe i gceantair na hardchathrach mar a bhfuiltear ag forbairt an mhearchoéras iarnrdd cathrach
le seirbhisi breise LUAS agus Meitreo chun freastal ar an aerfort agus ar an daonra ollmhor tomhaltéiri
agus lucht saothair. Maidir leis na boithre, is iad an M50 agus an Tollan faoi Bhaile Atha Cliath an da
thionscadal bothair is mo tabhacht. Is g& i gcénai idir dhaoine agus earrai a bhogadh 6 ait go héit agus ta
an iliomad gairmeacha ar fail i gcUrsai iompair sa stat agus lasmuigh de, ¢ thiomaint go loighistic.

| ROINNT GAIRMEACHA

Oifigeach Innill, Sparanai, Oifigeach Raidio, Fir Innill, Innealtoir Leictreach, Cécaire/
Priomhchdécaire, Maor/Bandstach, Mairnéalach, Cléirigh Airithinte, Foireann ghinearalta
Bhainisteoireachta/Chléireachais/Runaiochta i margaiocht, laimhseail lastais, imréiteach
custaim, airgeadas, oilitiint, acmhainni daonna.

Bainisteoiri, ranaithe agus cléirigh i margaiocht, airgeadas taighde agus acmhainni daonna,
Innealtoiri agus teicneoiri leictreacha, meicnidla agus sibhialta, Feisteoir, Leictreoir, Tiomanai,
Coécaire/Priomhchécaire, Freastalai.

Pailini Aerfoirt, Oifigigh Déitedin Aerfoirt, Innealtéiri Sibhialta, Innealtoiri Leictreacha, Innealtéiri
Meicnidla, Teicneoiri Innealtdireachta, Maor Aeir agus Talaimh, Piolota, Poist chléireachais agus
bhainisteoireachta i réimsi na n-airithinti eitilti né lastais, Margaiocht, Airgeadas, Staidreamh agus
Acmhainni Daonna, Rialaitheoiri Aerthrachta (air traffic controllers)

Innealtdir meicniuil agus leictreach, bainisteoir iompair, bainisteoir tradstorais (warehouse manager),
cléireach seolta lasta (freight dispatcher), pleanalai bealai farraige (route planner), Foireann
Bhainisteoireachta/ Chléireachais i réimsi na margaiochta, na diolaiochta, an airgeadais, an
gheilleagair, na hoiliiina, na n-acmhainni daonna, printiseach meicneora, buailteoir painéil agus
spraephéintéir,
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BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

Nil méran den soért seo oibre ar fail.

Té& deiseanna ann do thiomanaithe tacsai.

Bionn an obair mishlaintidil agus caithfidh ta bheith aclai agus i mbarr do shlainte.

Tig leis na huaireanta oibre bheith mirialta, le sealobair agus obair faoi bhru.

Bionn siorbhri ann de dheasca plddu trachta n6 fadhbanna a bhaineann leis an aimsir.
Is ga i gconai nésanna imeachta sébhailteachta a leanstan.

Caitear tréimhsi fada go minic ar shidl as baile agus i bhfad 6 do dhaoine muinteartha.

Is tionscal iontach iomaijoch é tionscal an iompair.

Is obair mhionsonraithe chruinn i de ghnath a bhionn ag brath cuid mhér ar chirsai ama.
Is féidir go mbeifeé& ag obair ar feadh tréimhsi fada i d’aonar.
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‘Caibidil 28

Faisean agus Curam Scéimhe

Bionn an-éileamh ar lucht na scéimhe agus na gruagairi fiti le linn lagthrd eacnamaiochta 6ir is mian le
daoine dea-chuma bheith orthu, b’fhéidir go hairithe le linn an drochshaoil. Caithfidh ta bheith nadurtha
le daoine, discréideach agus tuisceanach maidir lena gcuid machail agus laigi no is beag a cheiltear 6
sciamheolai n6 6 ghruagaire. Cé go mbionn tl ag obair ar an dromchla is féidir le do chuid scileanna
idirphearsanta an duine a bhogadh agus a leigheas taobh istigh chomh maith. Ma thugann tu seirbhis
mhaith do dhaoine leanfaidh siad orthu go dilis ag pilleadh ar ais ar do sciamhlann (beauty salon).

Athroidh na baill eile éadai a bhionn i do vardrus, gach séasur de réir an fhaisin is deireanai chomh maith
le hathruithe i ndathanna na huaire. Cibé cad € a Iéirionn na treochtai reatha, caithfimid an paradacsa
faisin a réiteach gur mian linn bheith difridil ach, ag an am chéanna, an stil chéanna le gach duine eile a
chaitheamh. Is décha gurb i do chulaith scoile an t-aon bhall éadaigh a chaithfidh tu go dti go mbeidh si
caite, mar a déarfa. Cuireann an chulaith scoile i gcuimhne ddinn go bhfuil isaid eile le héadai seachas
faisean, insionn siad rud fa do stadas agus coinnionn siad te n6 fionnuar ta.

TEIRIPE SCEIMHE AGUS SMIDEADH

Tairgeann Colaisti Breisoideachais a lan cursai lar-Ard-Teistiméireachta mar theiripeoir scéimhe agus
mar mhaisitheoir smididh. | roinnt de na cursai is féidir comhrogha a dhéanamh m.s. gruagaireacht agus
teiripe scéimhe i gColaiste Breisoideachais an Chabhain. Lena chois sin, tairgeann roinnt colaisti trit
leibhéal cursai ata nios sainitla m.s. in Instititid Ealaine, Dearaidh agus Teicneolaiochta Dhan Laoghaire
is féidir carsa a dhéanamh i ngnéthai smididh don scannanaiocht agus don teilifis.

Bionn an-éagsulacht i saol an teiripeoir scéimhe 6 la go la ag brath ar cé acu a oibrionn sé/si i salén, in
ostan ng ar bord loinge. Oibrionn morchuid na dteiripeoiri 6 9:00 a.m. go 5:00p.m. ach sa |4 ata inniu ann
is iomai duine a bhionn ag iarraidh céireala ar a mbealach chun na hoibre agus thiocfadh leat bheith ag
obair 6na 7:00 a.m. go hairithe mas sa chathair ata ti lonnaithe.

Thiocfadh le maisitheoir smididh bheith ag obair i suiomhanna chomh héagsuiil le salén go seit scannain
noé i stéras mor ilranna. Ma ta an t-adh ort agus tl ag obair mar mhaisitheoir smididh do réalta éigin
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thiocfadh leat bheith ag taisteal a lan, agus go leor airgid a fhail as do chuid oibre, ach is féidir leis na
huaireanta bheith an-fhada.

DEA-CHUMARSAID

Chomh maith leis na scileanna teicnitla a fhoghlaimeoidh ta ar chursai teiripe scéimhe, teastaionn
scileanna maithe daonna 6 na teiripeoiri scéimhe, na teiripeoiri iomlanaiocha agus na healaiontéiri
smididh. Is rud fiorthdbhachtach agus bunisach é bheith abalta dea-chumarsaid a dhéanamh le do
chuid cliant fana gcuid riachtanas féin chomh maith le bheith ina chuid shuimidil spraitil den phost.
Mura bhfuil duil agat i ndaoine na bac le bheith i do theiripeoir scéimhe.

Athraionn an tuarastal 6 ait go héit ach, don mhuintir uaillmhianach, t&4 an deis ann i gcénai do shalon féin
a oscailt agus bheith i d'fhostoir seachas bheith i d’fhostai. Bhi an meantuarastal do theirpeoiri scéimhe
sa bhliain 2010 sa réimse idir €20,000 agus €25,000.

Ag an tus is féidir nach mbeadh an tuarastal an-ard. Os a choinne sin &fach, is mér an seans dul chun
cinn a dhéanamh go gasta san earnail seo, agus cuimhnigh, fil le linn duit bheith ag traenail, faigheann
tl sinti beaga laimhe no6 aisci gach 14 ata mar bhonais bhreise agat. Déan cinnte go roghnéidh ti clrsa a
thabharfaidh cailiocht aitheanta duit. Ma ta suim agat freastal ar Cholaiste Breisoideachais déan
teagmhail leis an Choiste Gairmoideachais no leis an scoil is gaire duit a thugann cursai PLC.

TIONSCAL DOMHANDA
Is tionscal domhanda € an faisean rud a chiallaionn margadh domhanda agus is beag an difear sa la ata
inniu ann idir an rud a chaitear in Eirinn agus an rud ata faiseanta i Nua Eabhrac né i Nua-Shéalainn.

Is rogha tharraingteach i an ghairm mar mhainicin ach le firinne ni mar a shiltear a bhitear — ni scéimhe
agus draiocht uilig i ar chor ar bith. Ta roinnt comhlachtai ann a dhéanann tral ar fud na tire a lorg

tallann nua agus a shocraionn “roghnuithe” (castings) mar a bpioctar mainicini nua. Leanann siad

orthu ansin ag cur le chéile cumhdach de ghrianghraif rochostasacha de na ‘mainicini nua’ agus diolann
siad cUrsa grimaeireachta leo sula gcuireann siad amach iad a thaisteal go hidirnaisiunta le bualadh le
stiarthoiri pairteanna eile gan aon iocaiocht a thabhairt daofa, ag suil go dtiocfaidh siad ar ais le haghaidh
fotasheisiuin eile no carsai breise oiliina.

Nil cuid ar bith de na nésanna casta imeachta seo riachtanach. Mas suim leat dul le mainicineacht gabh
a fhad le haisineacht mhainicini mheasuil agus cuirfidh siad in idl duit cé acu ata an tallann agat dul leis
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an ealain seo n6 nach bhfuil. Ar an dea-uair, chuir a lan tiortha agus sednna faisin cosc ar mhainicini
ata rothanai. Cuirfidh seo cdl, tathar ag suil, leis na gnais anaireicse a bhionn ag roinnt cailini lena
ndéanamh féin tanai agus taispeanfar nios mé d'thiorchruth cuartha na mban seachas uillinneacha
géara.

DEA-CHUMA

Bionn go leor daoine (mna is m@, caithfear a rd) sésta fulaingt ar mhaithe le dea-chuma bheith orthu —
déantar seo, mar a luadh, frid dhul ar aiste bia, frid chéir a chur orthu féin (waxing) né frid bhréga
amaideacha a chaitheambh. Is iad na dearthoiri a thiomaineann agus a chruthaionn faisean agus stil go
héirithe mé éirionn leo tacaiocht na gceilitran (celebrity endorsement) a fhéil lena gcuid tairgi a mholadh
no a chaitheamh. Is mar sin a shocraitear an stil. Ta se chomh doiligh céanna bheith i do dhearthoéir ag
an bharr agus ata sé bheith i do cheilidran cluiteach.

Fit amhain nuair a éirionn le duine barr an dréimire a bhaint amach, ta gné an fhaisin chomh rothlach
agus chomh guagach sin go dtiocfadh leat bheith ‘chomh anuraidh’ laistigh de bhliain. Caithfidh td bheith i
mbarr do mhaitheasa 6 thaobh aschuir agus ag obair dh& shéasur chun cinn ort féin le fanacht i rds an
timpeallain. Bionn aird na meén uilig ar bharrscoth na n-éadai cé gur beag duine a bhionn abalta na
héadai taillidrtha lamhdhéanta sin a cheannach ach ina dhiaidh sin is sna héadai daora, faiseanta até an
t-airgead mor le déanamh agus na dearaidh a leanann uathu nuair a théann na treochtai (trends) i dtreise
i measc an phobalil tri chéile.

Is iad na tomhaltoiri a shocraionn ar deireadh cé na héadai a bheidh sna storais ilranna né sna
buiticeanna agus na siopai éadaigh faiseanta. Mas duine tU at4 abalta ar na treochtai a aithint agus eolas
bheith agat ar na rudai ba rogha le do chuid custaiméiri dha shéasur chun cinn, seans gurb € seo an
ghairm duitse. Is d6cha go gcaithfea toiseacht ar urlar an tsiopa ach ma bhionn ciall agat don stil, tuiscint
don ghno agus suil do na treochtai faisin, féadann tu dul chun cinn gasta a dhéanamh.

' ROINNT GAIRMEACHA

Gruagaire, Lamhcheardai (handicraft worker), Seodoéir, Déantdir Lasa, Suathaire mna/fir (masseuse),
Lamh-mhaisitheoir (manicurist), Ealaiont6ir Smididh, Meaisineoir Fuala (sewing machinist), Bainisteoir
Failliochta (recreation manager), Oibri le Feirm Shlainte/ Spa, Tatualai, Dearthoir Teicstile, Fiodair,

. Coiritheoir Fuinneog (window dresser), Comhfhreagrai /Grianghrafadair Faisin, Oibri i Stitideo Slainte,
Ceannai Faisin, Eagarthéir Faisin agus Scéimhe, Combhairleoir Scéimhe, Teiripeoir Scéimhe, Ceannai,
Coslia (chiropodist), Comhairleoir cosmaidi (cosmetician), Cosmaideolai (cosmetologist), Taispeantoir
Tairgi Cosmaideacha, Dioltéir cosmaidi, Mainlia cosmaideach, Gearrthoir, Dearthoir sa Tionscal, Cuntéir
éadaitheoireachta (drapery assistant), Leictrealai (electrolyst), Dearth6ir Faisin, Mainicin Faisin,

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

e Nil méran oibre ar fail seachas ag na gruagairi.

. P& agus ioncam an-éagsuil, ni bhionn sé an-ard ach amhain ag an bharr.

e Tionscal an-iomaioch.

. Bionn gé ann i gcénai saothar maith nua a chrutha.

e Is beag seasmhacht fostaiochta ata ann.

e Rachaidh athruithe i dtreochtai faisin i bhfeidhm ar d’ioncam.

e Obair chruthaitheach i agus scéip ann do chuid smaointe féin a fhorbairt.

. De ghnath bitear ag obair cupla séasur chun cinn .i. ag obair ar bhaililichan an chéad Gheimhridh
eile san Earrach.

. Eilionn sciamh agus ailleacht obair chrua agus a lan iobairti.

. Is deacair ar fad a thomhas cad é an rud a rachaidh an pobal sa t6ir air maidir le stil agus faisean.
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Talmhaiocht agus Gairneoireacht

Baineann na gairmeacha seo uilig leis an dilra. Bionn ti lasmuigh cuid mhaith den am is cuma cad é a
chuireann timthriall na haimsire chugainn. In amanna bionn an aimsir garbh agus gach cineal stoirme,
tuile, galair a chaitheamh linn. Is t0 de ghnath an saoiste ort féin agus cé go mbionn na huaireanta fada
agus an obair éilitheach, is féidir sasamh agus tairbhe an-mhor a bhaint as ach nach mbionn na torthai
sin i gconai cinnte.

Is tionscal mor i an talmhaiocht in Eirinn agus bionn idir sheandtshlain agus dhashlain tra roimpi i
gcoénai. | measc na seancheisteanna a bhionn ag cur as d’fheirmeoiri ta an aimsir, aicidi, margai ag
siorathrd agus rothairgeadh né ganntanais (gluts or shortages); airitear ar na nuadhdshlain laimhseail
na bhféirdheontas laghdaithe, teorainneacha ar ghniomhaiochtai ceadaithe agus iomaiocht na dtairgi
allmhairithe (imported products).

AG ATHRU

Le cois na ngniomhaiochtai traidisinta t4 an talmhaiocht ag aistrit chuig achair nua ar nés barrai
breosla bithfhuinnimh agus solathréidh sin deiseanna nua ach nach fios cad é mar a réiteoidh an rud
ar fad leis na Ceantair Chaomhnaithe Speisialta. TA monarcha bhithdhiosaile (biodiesel) i dtuaisceart
Corcaigh agus ta na margai ag méadu i rith an ama do bharra breosla.

T& an iomaiocht ghéar ag bri na bpraghsanna sios agus ta roinnt de na feirmeoiri ar ghnach leo glasrai
a sholathar do na hollmhargai ag éiri as anois cionn is nach fill € a thuilleadh ach ta daoine eile ina
measc ata abalta maireachtail sa timpeallacht nua seo. T4 tionchar fill ag gluaiseacht na nGlasach ar
na cursai seo ar fad agus coincheap ‘na mbiamhilte’ (ca fhad ab éigean do do bhia taisteal sular thainig
sé chuig do phlata) ag teacht anios go ndéanann daoine nios mé machnaimh anois, agus roghnaionn
siad bia a thairgtear go haititil.
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MARGAI FEIRMEOIRI

Anois, caithfidh bialanna agus olimhargai a I€iriGi cé as a dtéinig a gcuid feola - dirionn sin aird fosta ar
thairgi aititla. TaA sasamh mor le baint ag feirmeoiri as na margai feirmeoiri ata ag forbairt go mor le
tamall n6 ni hamhain go solathraionn siad an bia ach is iad chomh maith a bhionn i mbun diolachan
agus daileadh na dtairgi éagsula agus cuireann sin lena smacht ar an mhargadh agus lena gcuid
ioncaim ar ndoigh.

T& dha chur chuige fhéideartha in earnail an bhia, biodh sin sa ghairneoireacht (horticulture) né sa
talmhaiocht. Tig le duine tabhairt faoi thairgeadh ar an mhérchair (large scale) le gach cineal innealra
agus proiseail thionsclaioch rud a ghinfeadh barainneachtai scala (economy of scales), € sin nd is féidir
dul ar mhalairt sli le tairgi ceirde iostoirte (low volume) a mbaineann ardchostas agus ardchailiocht leo
no fid dul i gceann tairgi organacha. Ta an chuma air go mbeidh dha rud cinnte, beidh nios |0 daoine
fostaithe san earnail agus beidh oideachas né oilitint riachtanach feasta.

CAILIOCHT FHOIRMIUIL

Ar an dea-uair, t4 an traendil sin ar fail faoi lathair 6 Teagasc agus 6 na hinstitididi Ardoideachais. Ni
bhfaighidh ti an deontas fearais na go leor de na deontais eile a bhaineann le feirmeoireacht gan
cailiocht thoirmiuil san fheirmeoireacht. Ach lasmuigh de sin beidh cailiochtai de dhith ort le d'fheirm
a reachtéil mar fhiontar brablsach agus fios agat ar phleanail agus ar bhainistiocht bhuiséid.

Bionn cursai leibhéal 5 ag na colaisti Talmhaiochta, leibhéal 6 ag na hinstititiidi Teicneolaiochta agus
leibhéal 8 ag na hollscoileanna. Mura féidir leat freastal ar aon cheann acu sin is féidir leas a bhaint as
an nua-theicneolaiocht agus cuid de do chuid céiliochtai a fhéil ar line frid an e-cholaiste ata ag Teagasc.

Sa ghairneoireacht thrachtala fastar barra le haghaidh bia (agus anois i dtairgeadh breosla) agus faoi mar
a chonacthas sa talmhaiocht is féidir an cur chuige tairgeadh tionsclaioch ardtoirte (high volume) a
roghnud no dul i mbun tairgi ceirde iostoirte ar luach ard. Ta deiseanna iontacha ag baint leis an da mhodh
a fhad is go mbionn pleandil chui fiontraiochta déanta agat. An rogha eile atd ann an ghairneoireacht
thaitheamhach (ag obair i bpairceanna, i ngarraithe agus in ionaid phoibli) n6 an cur chuige trachtala a
bhaineann leis sin sna larionaid ghairneoireachta ata ag borradh anios ar fud na tire.
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TREIDLIACHT

Cé gurb i an fheirmeoireacht an phriomhshli bheatha a bhaineann le hainmhithe, ni hi is mé a mbionn toir
uirthi ag daoine até tugtha d’ainmhithe. Té tréidliacht, mar a mbionn tl ag plé le hainmhithe tinne agus
gortaithe, ar na cursai is airde cailiochtai sa tir. Nil ach an cirsa amhain in UCD, t& sé cinn sa Riocht
Aontaithe agus ta cinn ar fail san Ungair anois mar a dteagasctar cursai frid Bhéarla. Cuidionn altrai
tréidliachta leis an tréidlianna agus ta oilitint don ghairm sin ar fail in UCD chomh maith agus in IT Atha
Luain.

Ta tionscal na gcapall ag méadu i gconai agus ta deiseanna ag gach leibhéal san earnéil seo ach biodh
a fhios agat go bhfuil uaireanta fada agus obair chrua i gceist. Ma ta tl beag, laidir agus croga tig leat
iarracht a dhéanamh bheith i do mharcach ach is beag uilig a n-éirionn leo dul go dti barr na gairme
seo. Fosta caithfidh t( do shaol ag coimhéad do mheachain agus ag tabhairt aire do chnamha briste. |
measc gairmeacha nua le hainmhithe, luaitear grimaeireacht pheatai, sciamheolai peatai, oibrithe
coinéil (kennel staff) né fiu siceolaithe peatai.

' ROINNT GAIRMEACHA

Freastalai Pairce, Cuntoir Siopa Peatai, Teicneoir Eanlaithe, Diallaiteoir (saddler), Anailisi Siolta, Tréadai,
Grumaeir Stabla, Fostai Graifheirme (stud farm employee), Ceannai Adhmaid, Tréidlia, Maor ZG, Oibri :
Innealra, Tioméanaithe, Bainteoir Torthai, Eachai, Fear bainne, Déant6ir Suibhe, Oibri Garraiodoireachta, :
Togalai Eallaigh, Conraitheoir Talmhaiochta, Innealtéir Talmhaiochta, Meicneoir Talmhaiochta, Oibritheoir
Innealra Talmhaiochta, Dioltéir Tairgi Talmhaiochta, Oifigeach Talmhaiochta, Altra Cunta Ainmhithe, Oibri
Chumann Leasa Ainmhithe, lomproir Capall (horse transporter), QOililinai Capall, Gairneoir, Cigire :
Talmhaiochta, Cigire Gairneoireachta agus Beachaireachta, Oibri Draenala Talaimh, Tirdhreachdir
(landscapist), Garraiod6ir Margaidh (market gardener), Cigire Talmhaiochta Cuanta, Déant6ir Ime agus
Céise, Bainisteoir Uachtarlainne, Coimeadai Beach, Bainisteoir Feirme, Cradair (farrier), Foraoiseoir,
Grosaeir, Coimeadai Pairce, Oibri Gorlainne (hatchery worker).

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

e Obair a bhfuil a lan rudai le hathdhéanamh ann agus roinnt brd

. Leibhéil éagsula ioncaim, an-mhaith blianta airithe, an-olc blianta eile.
e Obair throm fhisiceach

e Obair lasmuigh is cuma cén séasur agus cén aimsir a bhionn ann.

e Obair a thig bheith bréan, caidheach agus contuirteach in amanna.

e Ag obair i d'aonar de ghnath né le cupla duine eile anois is aris.

*  Uaireanta mirialta sna poist ar fad nach mor.

e Tatitim ag teacht go ginearalta ar an lion deiseanna san earnail seo.
e Ag Uséid a lan innealra agus uirlisi

e Contuirt go gcuirfi cealg ionat, go mbainfi greim asat n6 scriob n6 ciceanna ag ainmhithe
«  Contuirti a bhaineann le toirisc slabhra, lomairi agus tarracairi.
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Caibidil 30

Gno Muiri, lascaireachta agus Uisce

Is tionscal ollmhér domhanda i an loingseoireacht agus déantar mérchuid earrai an domhain a iompar
thar farraige. Is amhlaidh a bhionn féidearthachtai méra ag roinnt le gairmeacha sa loingeas trachtala
(commercial shipping). Eitleoidh do chomhlacht tha as Eirinn go fit chuig an ait as a mbeidh do long ag
imeacht. Nuair a bheidh td ar bord thiocfadh leat bheith ag obair go leantnach ar feadh seachtaini ach
os a choinne sin faigheann ti saoire chladaigh (shore leave) ar feadh cdpla mi chomh maith. Déigh
iontach leis an domhan a fheiceail agus sult a bhaint as an dulra.

Is i an fharraige an acmhainn is mo ar an phlainéad seo. Tairgeann an fharraige fthiain sin neart
gairmeacha. Tig leat seilg a dhéanamh sa mhuir mar iascaire, feirmeoireacht uirthi sa dobharshaothru
(aquaculture) né i a tsaid mar mhétarbhealach. lompraitear 90% de thairgi uirthi agus go leor leor
taistealaithe fosta.

ACMHAINN OLLMHOR

An bhfuil a fhios agat go bhfuil achair mhara na hEireann naoi n-uaire nios mé na achar dromchla an
talaimh inti? Is 1éirid € sin gurb acmhainn ollmhér againn i. Is tionscal é tionscal na mara a fhostaionn
os cionn 44,000 duine agus ar fit thar €3 hilliin don gheilleagar é. Ta an fhlit long & tégail agus a
hathnuachan ar bhonn leandnach againn ach bionn teorainn a cur ar chuétai srl. ag an Aontas Eorpach
leis an stoc iasc a chaomhna.

De bharr na gclar athnuachana Eorpach agus rialtais ta flit nua-aimseartha éifeachtuil don iasc gheal
ann anois a thugann an deis d'iascairi na hEireann dul san iomaiocht go hidirnaisitinta. Ta soithi tra
anois ann in ait na seansoithi a bhiodh in Usaid ach t4 teorainn ar an mhéid iasc a cheadaitear a mharu
agus ar an lion laethanta a thig le hiascairi a mbad a chur chun farraige.

CAOMHNU STOIC

T& an caomhnu stoic (stock conservation) ina cheist dhomhanda. Cé go bhfuil na hacmhainni againn le
hollghabhalacha iasc a mhard, le firinne ta an t-éiceachdras an-leochaileach agus ba gha do na naisitin
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éagsula aontu ar theorainneacha iascaireachta leis an stoc a chaomhnu. Rinneadh ré-iascaireacht ar na
scoileanna méra troisc (cod) amach 6 chosta Thalamh an Eisc agus de bhri go bhfuil an t-iasc sin chéir a
bheith imithe i Iéig anois ta cosc iomlan ar iascaireacht sa cheantar.

T& bagairt a cur ar éisc eile chomh maith agus de bharr an chuoéta is éigean do na hiascairi dul nios faide
0 bhaile lena ngabhail a thail n6 le speicis Gra nach bhfuil i mbaol a mhard agus iarracht a dhéanamh
margadh a chruthu daofa.

Ta an margadh don iasc ag borradh i gconai agus is mo a bhionn daoine a ithe mar chuid da ngnathaiste
bia. Ta tabhacht mhor leis an tionscal préiseala oir is féidir, frid na préisis dhifridla, breis luacha a
thabhairt don iasc ata ceaptha. Ar na mallaibh is é an tuinnin (tuna) is moé atathar a mhara agus a dhiol
ar mhargadh na hEireann. As siocair na huisci bheith nios teo is m6 speiceas neamhchoitianta a
tharraingionn ar ar gcostai anois ach is mo stoirmeacha garbha a bhionn ann fosta de bharr an teasa a
chuireann as do thionscal na hiascaireachta.

Ta& an rialtas tiomanta go féill don tionscal agus tugadh coimisitin d’Fhoras na Mara le staidéar a
dhéanambh ar na stoic iasc. Ta dha long mhéra ag an institilid seo, an Explorer agus an Voyager, agus ta
roinnt de na saotharlanna is iontai agus is fearr ar domhan acu. Is cuid den Phlean Naisilinta Mara € sin
agus na forbairti mora a rinneadh sa Larionad Réigitnach lascaigh i mBaile Chaisleain Bhéarra, Contae
Chorcaigh a bhfuil trealamh Grnua acu agus sa Choléiste Naisilinta lascaigh ar an Chaislean Nua, Co.
Dhdn na nGall ar cuireadh sineadh mor leis.

TAIGHDE

Té taighde ar siul fosta féachail an féidir leas a bhaint as cumhacht ollmhér leandnach na farraige frid
thionscnaimh bunaithe ar fhuinneamh tonnta agus taoidi. T4 diseanna Urscothacha fosta ag an Cholaiste
Naisitnta Muiri in IT Chorcai a chuimsionn insamhladh iomlan (full simulation) ar dhroichid long,
scothaiseanna riomhaireachta agus oiliint mhuirbhunaithe. Is é an colaiste seo is mé a fhreastal6idh

ar an éileamh mhor ar phearsanra cailithe i réimse na mara.

Bunaiodh An Bord um Imscradu Taismi Mara (Marine Casualty Board) le hanailis agus fiosriichain
mhiona a dhéanamh ar thimpisti mara. Ta an fharraige ar na haiteanna is fairsinge, is fidine agus is
aille amuigh ach ta si diamhair agus conttirteach chomh maith. Bi cinnte go bhfuil an traenail déanta,
an trealamh leat agus an meon cui agat 6 thaobh sabhailteachta de le tairbhe a bhaint as a féile.
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ROINNT GAIRMEACHA

Tumadoir, Oifigeach Raidié Muiri, Feirmeoir Breac, Bitheolai Muiri, Fear Gheata Duga, Péilini an
Chuain, Coinnealai Loic (lock keeper), Dugaire, Sparanai Loinge, Pearsanra Chomharchumann
lascaireachta, Ailtire agus Teicneoir Muiri, Dalta sa tSeirbhis Chabhlaigh, Gradu sa tSeirbhis
Chabhlaigh, Maistir Cuain (harbour master), Pearsanra Rige Ola ar Muir, lascaire, Maor Loinge
(boatswain), Innealtoir Muiri, Crid Bad Tarrthala, Loingseoir (light shipman)

BUNTAISTI AGUS MIBHUNTAISTI

e Ag maireachtéil céngarach do na daoine céanna ar feadh tréimhsi fada ag an am.

e Obair leantnach ar feadh seachtaini as a chéile, ach leantar de sin le tréimhsi fada saoire ar tir.
. Nil méran oibre ar fail i gcursai iascaireachta, ach ta a lan sa loingseoireacht.

e Braitheann an p&a ar mhéid na gabhala, sin n¢ is féidir obair chonartha a fhail.

e Tig leis na huaireanta oibre bheith mirialta, le sealobair agus uaini ag coimhéad né ag faire.
e Ceathrdna conaithe (living quarters) cunga ar bord long n6 bad.

. Deis cuairt a thabhairt ar a l1an tiortha difritla i roinnt gairmeacha ar an fharraige.

* Is obair iontach fisiceach i; caithfidh td bheith gasta, beacht agus ciramach.

. Is obair an-chontuirteach i.

. Drochdheimhneacht ar fhostaiocht.
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Caibidil 31
e larratas ar phost

IARRATAS AR IDIRLION

Cé go n-iarrann roinnt comhlachtai go féill iarratas sa phost, lorgéidh formhér na gcomhlachtai agus na
n-aisineachtai earcaiochta uilig anois go gcuirfi iarratais chucu frid an riomhphost né ar a suiomh idirlin.
Déanfar an CV agus na sonrai a théann leis a storail ar bhunachar sonrai. Ma bhionn td ag déanamh
iarratais ar line is tabhachtach cuimhneamh ar na pointi seo thios.

Cuir uimhir thagartha né teideal an phoist sa bhearna ‘subject’ ar litir thoisigh do riomhphoist. Mura
ndéanfaidh tu sin thiocfadh d6 go rachadh d’iarratas ar strae sa phroéiseas earcaiochta.

Cé go mbeidh CV ginearalta agat, beidh agat lena nuashonrd no lena athr( de réir riachtanais an fholun-
tais a bhfuil ti ag cur isteach air. Aibhseoidh tl da réir sin an taithi speisialta ata agat a fhreagraionn don
phost. Cuimhnigh gurb é an CV an uirlis is tabhachtai margaiochta at4 ann agus ni hé rél an Bhainisteora
Acmhainni Daonna bheith ag Iéambh idir na linte ag iarraidh a thuiscint cad é ata tu a ra.

Cuirtear i gcénai néta cludaigh leis an iarratas riomhphoist. Coinnigh an néta gairid agus cuimsitheach
agus seol é chuig seoladh an teagmhalai a tugadh san fhdgra. Ba chéir go luafa sa néta seo eolas fa ca
huair a bheifea ar fail don agallamh, an fégra scoir/imeachta a chaithfed a thabhairt do d’fhostoir reatha
agus do shtiliocht (expectation) maidir le tuarastal.

Bi cinnte go gceanglaionn tu do C.V. leis an litir — is minic a dhéanann daoine dearmad de seo agus a
sheolann siad ar aghaidh a n-iarratas gan an C.V. bheith leis. Cuireann sin droch-chuma ar do scileanna
eagruchain 6n chéad la!

SCAIRT GHUTHAIN

B’fhéidir ag pointe €igin le linn an phroisis go gcaithfea scairt ghuthain a chur ar an chomhlacht le
tuilleadh eolais a fhail maidir leis an phost né le hagallamh a shocru. Bi cinnte go bhfuil ta réidh don ghlao
seo agus go bhfuil a fhios agat cé ata tu a iarraidh. Biodh a fhios agat ca huair ata tu ar fail don agallamh
agus mas féidir biodh an fégra né an tsonraiocht phoist (job specification) os do chomhair ar eagla go
gceistitear thu mar gheall air.
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Mas ar ghuthan péca ata tl ag scairteadh, cinntigh go bhfuil td in ait chitin a bhfuil clddach maith ar fail
inti agus go bhfuil do sha creidmheasa (enough credit) agat leis an scairt a dhéanamh.

IARRATAIS SCRIOFA

Uaireanta go faill, iarrfaidh comhlachtai airithe iarratas bheith curtha sa phost. Tarlaionn seo go priomha i
bpoist Rialtais ar nés na Statseirbhise, na bhForsai Cosanta srl. Lena aghaidh seo, beidh agat le do CV
a phriontéil amach agus litir chlidaigh a chur leis a shinionn td i do lamh féin. Cuimhnigh go mbionn
rialacha diana i bhfeidhm maidir le data druidte d'iarratais phoist agus nach nglacfar le hiarratais mhalla.

FOIRMEACHA IARRATAIS

Is ceart i gconai foirmeacha iarratais a fhotachoipeail agus ceann a lionadh amach go garbh de
chéaduair mar dhréacht. Nil aon rud is measa na foirm iarratais a fhail ata clidaithe le marcanna
leachta ceartaithe (correction fluid). Bi cinnte go n-Uséideann td an dath ceart pinn agus go lionann td an
fhoirm le bloclitreacha mas € sin a iarrtar. M& bhionn ti ag cur leathanach breise le d’thoirm, bi cinnte go
gceanglaionn tu le stapla é nach gcailltear é nuair a bhaineann sé an comhlacht amach. Is smaoineamh
maith € a iarraidh ar chara n6 ar ghaol leat d’iarracht a Iéamh agus leasuithe né moltai a dhéanambh.

TEISTIMEIREACHTAI

Ar fhormhor na bhfoirmeacha iarratais agus na gCVnna, iarrtar ainm agus uimhir theagmhala bheirt
mholtdiri. B'fhéidir agus tu ag toiseacht, nach bhfuil a leithéid de dhuine agat le tuairim a thabhairt, cuir i
gcas, ar do chumas oibre. Sa chéas seo, tugtar de ghnath ainm duine a bhfuil aithne aige ort ar bhonn
oideachais agus moltoir eile ata abalta labhairt ar do charachtar (.i. garda a bhfuil aithne acu ort ng eile).

Cinntigh leis na daoine ar dtUs sula dtabharfaidh ta a n-ainmneacha mar mholtéiri, minigh daofa go
mb’fhéidir go bhfaigheadh siad glaoch guthain agus déan seiceail go bhfuil a gcuid sonrai mar is ceart
agat.

CURRICULUM VITAE

Is den tabhacht go gcoinneoidh tl do CV chomh gairid agus chomh hachomair agus is féidir, go
ginearalta is caipéis dha leathanach a bhionn ann ach mar is faide a bhionn ta ag obair mar is faide a
bheas sé. Agus tu ag toiseacht amach ar do shaol oibre beidh nios moé fécais ar do chuid éachtai
oideachais sa CV ach de réir a chéile beidh géa le nios mé béime a chur ar do thaithi oibre agus do chuid
teastais theicnitla/thionsclaiocha. Ba cheart é a chléscriobh agus roinnt coipeanna a dhéanamh
d’'fhostéiri difridla. De ghnath leagtar amach é ina chuiig rannég a liostaitear thios:

1. SONRAI PEARSANTA
Ainm, Seoladh, Data Breithe, Uimhir ghuthain, Guthan péca, Seoladh riomhphoist.

2. CAILIOCHTAI
Ainm na hiar-bhunscoile ar fhreastail tu uirthi agus datai, torthai an Teastais Shoéisearaigh agus

na hArdteiste agus cailiochtai scoilbhunaithe.

3. TAITHI AGUS SCILEANNA EILE
Is ranndg an-tabhachtach i seo a dtugann daltai meas faoina luach air go minic. Déan cur sios
gairid ar phost ar bith samhraidh n6 ghniomhaiochtai deonacha a raibh baint agat leo; luaigh
aon scil speisialta a bhfuair ta maistreacht uirthi m.s. tiomaint, riomhaireacht, ealain né rud ar
bith praiticitil. Ni leor é a ra go raibh ti ag obair san uachtarlann &ititil don samhradh — luaigh
go beacht na tascanna a rinne td, na freagrachtai a bhi agat agus na mireanna oibre a bhi faoi
do chdram. Is i seo an ranndg a dhéanfaidh difear idir ti féin agus iarratasoiri eile.
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4. SUIMEANNA AGUS EACHTAI
Léirionn t anseo cad é mar is fearr leat do chuid am féilliochta a chur isteach. Is maith le
fostairi fail amach an déigh a gcaitheann ti d’am saor, cad iad na cluichi a imrionn ta agus na
caithimh aimsire a bhionn agat. Déan cur sios gairid ar do chuid éachtai neamhacadula agus
do phriomhshuimeanna.

5.  MOLTOIRI
Aimsigh agus abair le duine freagrach €igin a bhfuil an dea-aithne acu ort agus ata sasta focal
a thabhairt ar do shon. B’'fhéidir gurb é an bainisteoir a bhi agat le linn an tsamhraidh i bpost
pairtaimseartha no ait ar chuidigh ti le daoine go deonach. larrfaidh fostoiri teistiméireacht
scoile de ghnath chomh maith.

Amharc ar www.office.microsoft.com/en-us/templates faoin roinn ar Your Career, agus gheobhaidh ti
a lan résumé snasta n6 na suimh earcaiochta www.loadzajobs.ie, www.monster.com,
www.irishjobs.ie le haghaidh tuilleadh leideanna ar phoist a aimsiu agus cur isteach orthu.

LITREACHA

In ainneoin riomhphoist agus na modhanna leictreonacha le hiarratas a chur isteach, is minic a iarrann
comhlachtai fosta go scriobhfa litir chucu, le d‘iarratas poist. Bionn teimpléad no treoir le haghaidh litir a
scriobh ar an chuid is m6 de na pacdisti bogearrai. Cé go mbionn coinbhinsitin bainte le scriobh
litreacha de ghnath seachas rialacha diana, is fearr, afach, cloi le treoirlinte airithe. Is ceart paipéar ban
A4 gan linte a bheith agat ar dtus.

. Ma ta tl ag scriobh na litreach, ba cheart peann dubh a Usaid, is minic afach a iarrann
comhlachtai go gcloscriobhfai iad — cinntigh san fhogra cad é atathar a lorg uait.

. Ba cheart go mbeadh litreacha iarratais gairmidil. Bain Usaid as focail choitianta, ag coinneail
do chuid abairti gairid agus gonta.

. Socraionn an rogha charamach focal a phiocann tu tuin do litreach agus cuidionn siad leat dul
i bhfeidhm ar dhaoine go dearfach 6n tis le go mbeidh dea-bharuil acu diotsa, de do
chuid scileanna, laidreachtai, cumas agus nésanna oibre.

. Roghnaigh focail ghnimh.

. Nior cheart do do litir bheith nios faide na aon leathanach, més féidir. Is fearr abairti a
thoiseacht le dobhriathra ama leithéidi, “Le linn an tsamhraidh ... “, “Le dha bhliain anuas ...”,

“ Anuraidh ...”, seachas iad a thoiseacht le “Bhi mé ...”
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. Tosaitear an litir le ‘A dhuine uasail/bhean uasal'.
. Is é an gnathdheireadh a chuirtear ar litir “Is mise le meas,” mas chuig oifigeach éigin ata ta a
scriobh nd “Is mise le duthracht” mas chuig duine ainmnithe até tu a scriobh.

LEAGAN AMACH LITREACH

Uimhir do Thi agus Ainm do Shrdide
An Baile Mor/Cathair

An Contae

An Cod Poist

Data an lae inniu

Ainm an Duine

Post
Eagraiocht/Comhlacht
Seoladh

Tag: Teideal an Phoist/ Foluntas/Uimhir Thagartha (mar ata san fhogra)
A (ainm an duine), a dhuine uasail,

Ba cheart go luafa i do chéad alt cad chuige a bhfuil ti ag scriobh .i. ag cur isteach ar phost ar
leith agus ca bhfaca ta é fogartha.

Ba chéir go spreagfadh d’alt larnach suim ionat féin, déan measartha soiléir é go bhfuil ta
togtha fan phost seo agus gur suim leat é go mér agus cothaigh an mhian sa léitheoir agallamh
a chur ort. Tabhair sonrai fa do chulra a thaispeanfaidh cad chuige ar cheart éisteacht a
thabhairt duit, agus ta ag tagairt do do chailiochtai ginearalta, do do thaithi oibre né do
shuimeanna ata agat a bhaineann leis an phost.

San alt deiridh s’agat tagair do roinnt gnéithe ar do C.V. iniata. Abair go gcuirfear tuilleadh

sonrai ar fail, ach iad a iarraidh.

Is mise le meas,
Do Shiniu
D’ainm PRIONTAILTE
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Caibidil 32
Agallaimh

Fan am a mbaineann td an pointe seo amach, ta ti nios mo na leath bealaigh ann le do phost a fhail,
anois nil le déanamh agat ach a chur ina lui ar an chomhlacht gur ta an duine is fearr don jab.

Ta an chéim seo an-tabhachtach agus is anseo go gineardlta a éirionn daoine romhuinineach agus a
ligeann siad iad féin sios ar an abhar nach gcuireann siad am i leataobh le hullmhi( don agallamh.

ULLMHUCHAN

Ba chdir go mbeadh sonraiocht iomlan poist ar eolas agat a liostaionn an réimse scileanna agus
innitlachtai pearsanta ata riachtanach don phost do gach rél a dtéann ti faoi agallamh dé. Biodh eolas
mion agat ar an tsonraiocht phoist (job specification) sa déigh go dtig leat do chuid taithi oibre féin a
cheangal leis na scileanna ata siad a lorg. Labhair le duine éigin sa chomhlacht le fail amach fa chultar
an chomhlachta — an suiomh oibre neamhfhoirmitil € né an bhfuil siad ag féachail le hiarratasoéiri nios
foirmidla a fhosta.

Nuair a iarrtar chun agallaimh tha, fiafraigh diobh cén stil agalldireachta a Usaidtear né an mbeidh teist
theicniuil srl. le déanamh. Féadfaidh agallamh bheith bunaithe go priomha ar do C.V. — agallamh
beathaisnéise - n6 nios struchtartha agus bunaithe ar do chuid cumas.

Bionn se i gconai inmholta spléachadh a thabhairt ar shuiomh gréaséin an chomhlachta agus eolas maith

a chur ar a gcuid tairgi né seirbhisi. Cinntigh go bhfuil td ar an eolas fosta fan tionscal ina bhfeidhmionn
siad agus cé acu a bhi siad sa nuacht le deireanas maidir le duais ar bith a ghnoéthaigh siad no eile.

Léireoidh an taighde seo a rinne tU ar a gculra go bhfuil suim agat sa rol agus b’fhéidir go dtabharfadh sin

toiseach duit ar na hiarrthoiri eile ata faoi agallamh.

Ma bhionn ceisteanna maithe agat fan rdl, léirionn sé go bhfuil machnamh déanta agat agus gur mian
leat an post a chomhlionadh go héifeachtach agus go dtig leat td féin a fheiceail i mbun an réil cheana.

B'fhéidir go gcuirfea ceisteanna fa na tairgi ata acu no fana gcuid polasaithe/ beartas fostaiochta sa chas

go n-éireodh leat san agallamh.
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AN tAGALLAMH E FEIN

Bi cinnte an la roimh an agallamh go mbionn sonraiocht iomlan an phoist agat, go bhfuil a fhios agat an
seoladh beacht agus go bhfuil ainm teagmhala agus teideal an té a bhfuil tu le bualadh leis agat. Ma ta
an comhlacht i gceantar nach bhfuil ti an-chinnte de, tabhair sciuird ghasta amach chun na haite agus

aimsigh ca gcaithfidh td dul — nior mhaith leat bheith a dhéanamh sin faoi strus le linn buaicthrath (rush
hour) trachta.

Tabhair tréan ama duit féin. Ni leor a ra go raibh bra trachta ann, ma bhionn ti mall ag d’agallamh. Mas
ag dul ar iompar poibli ata td, bi cinnte go bhfuil go leor airgid agat le haghaidh tacsai sa chas nach dtioc-
fadh an bus né an traein in am.

Bionn tabhacht i gcénai leis an chéad bhartil a bhionn ag daoine duit — gléas tu féin go sciobalta néata i
dtélamh le haghaidh agallaimh. N& smaoinigh mar gheall ar chultdr comhlachta éigin go dtig leat
gnathbhriste géine a chaitheamh ag agallamh, na gabh sa tseans, is féidir na héadai neamhfhoirmiila a
chaitheamh nuair a bheas an jab agat! Cinntigh go bhfuil do chuid éadai don agallamh nite agus iarnailte
cupla la roimh ré.

Eirionn gach duine beagéan neirbhiseach roimh agallamh, mar sin de, déan cinnte go bhfaigheann tu
oiche mhaith chodlata roimh ré. Cuirfidh an sciste nios mé ar do shuaimhneas thu agus éireoidh nios
fearr leat da réir.

LE LINN AN AGALLAIMH

Bionn a lan agallamh ar sial ag comhlachtai na laethe seo agus cé go mbionn na hagalléiri nios cairditla
anois bionn siad nios gairmitla chomh maith. Meancég a dhéanann iarrth6iri go minic is ea go n-éirionn
siad ré-réidhchuiseach (too laid back) leis an phainéal agallaimh — cuimhnigh go bhfanann ta féin
cairdiuil, oscailte agus gealghaireach ach foirmitil agus guaim agat ort féin.

Ar dhul isteach sa tseomra duit, croith lamh le baill an phainéil agus gabh buiochas leo as ti a roghnu le
haghaidh agallaimh. Ar dtus, mineoidh cathaoirleach an phainéil duit fan agallamh agus fa na réil ata i
gceist, am srl. a thabhairt deise duit bheith ar do shuaimhneas. Cuimhnigh ar an riail 80/20 .i. tusa ag
déanamh cainte ar feadh 80% den am agus an t-agall6ir an chuid eile. Na biodh freagrai ‘Sea/Ni hea’ ar
bith agat, i gcénai sin amach do fhreagra go hiomlan nuair a chuirtear ceist ort. Déan iarracht fosta
teagmbhail leantnach sul a choinneail le lucht do cheistitichain agus biodh do theanga choirp oscailte

dearfach.

Maé chuirtear ceist ort agus nach bhfuil a fhios agat an freagra, is fearr duit gan cur i gcéill, bi ionraic
agus inis an fhirinne don phainéal & ra go bhfuil eolas teoranta agat agus go mbeidh athas ort nios mo
a fhoghlaim fan cheist. Samhlaigh da mbéarfai ort ag inse bréag le linn agallaimh.

Déan iarracht do chuid ama le linn an agallaimh a usaid le cur in itl cad iad na bealai até tusa oirilinach
don phost agus cad iad na héachtai a rinne ti a bhaineann le habhar (is minic nach mbionn daoine maith
ag maiomh astu féin ach dairire is é sin a theastaionn le linn agallaimh). Ag an deireadh is maith ma
bhionn ceist n6 dho ullmhaithe agat féin le cur orthu agus is maith de ghnath fiafrai diobh cad é an chéad
chéim eile sa phréiseas.

Coinnionn a lan comhlachtai a gcuid aiseolais agallaimh ar comhad le haghaidh iarratas amach anseo,
mar sin de, fid mura n-éirionn leat san agallamh le comhlacht airithe is den tabhacht é go gcaitheann tu
go gairmiuil leis an aiseolas seo, no is féidir go mbeifea oiriinach do phost eile san am ata le teacht.
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SCEIM MHARCALA
Tugann agalldiri gairmitla marcanna go minic faoi na ceannteidil thios de réir raibric bunaithe ar dhuilleog
mheasunaithe ar nds an chinn thios:

5=SCOTH 4 =AN-MHAITH 3 =GO MAITH 2 =LAG 1 = NIiL SE/Si SA REICNEAIL

1. OIDEACHAS/INNIULACHT DON ROL
Tchim go ndearna td Gno don Ardteist. An dtiocfadh leat a r&
Cad é a d'fhoghlaim tu agus cén ddigh a mbeadh sin oirilinach don phost seo?

2.  TAITHI ABHARTHA
Inis duinn fan taithi oibre a bhi agat le Banc Aontas Eireann?
Ar Usaid tu aon bhogearra ar leith sa ranndg TEC a chuideodh leat anseo?

3. EOLAS AR AN tSONRAIOCHT PHOIST
Cad chuige, dar leat, a bhfuil scileanna maithe eagrachain tabhachtach do phost
sa bhanc seo?

4. EOLAS AR AN CHOMHLACHT AGUS TAIGHDE CHULRA
Cad é a mheall tu le hobair a lorg linne anseo? An dtig leat beagan a ra liom fa na
tairgi agus na seirbhisi a thairgeann an comhlacht seo dar gcustaiméiri?

5. CAD CHUIGE TUSA — SCILEANNA DON PHOST/DEARCADH
Beimid ag bualadh inniu le tritr iarratasairi eile don phost seo —
an dtig leat a ra linn cad chuige ar chdir duinn tusa a fhostu seachas duine eile?

6. LEIBHEAL SUIME AGUS DIOGRAISE LEIRITHE
Da bhfostdimis thd, cad é an plean pearsanta 3 bliana a bheadh agat duit féin
sa chomhlacht seo?

7. CUR I LATHAIR AGUS SCILEANNA CUMARSAIDE

Labhair linn fa chur i lathair a rinne rd ar scoil/ar an cholaiste ar na mallaibh
agus cad é mar a d’éirigh leat.
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SCILEANNA

Tagraionn scil do rud a bhfuil ti maith aige. B'fhéidir nach bhfuil a fhios agat €, ach ag an staid seo i do
shaol beidh réimse leathan scileanna so-aistrithe forbartha agat, de bhreis ar do chuid scileanna acadula.
Bionn fostéiri ag cuardach na scileanna seo ina gcuid oibrithe nios mé né riamh na laethe seo. Ba cheart
ag an phointe seo go mbeifed abalta ar iad a liostd ar do C.V. ar a laghad.

Beidh taithi &irithe ag roinnt agaibh ar shaol na hoibre frid obair phairtaimseartha n6 obair shaoire; né
taithi oibre san Idirbhliain. Faightear scileanna so-aistrithe ni hamhain frid an taithi oibre ach fosta frid
bhaint bheith agat le clubanna spéirt agus cumainn ar scoil. | measc na scileanna a bhfuiltear ag tracht
orthu luaitear scileanna praiticitla ar nés bheith 4balta tiomaint, riomhaire a Gséid, teanga eile a labhairt,
srl. agus scileanna idirphearsanta a bhaineann leis an ddigh a mbionn ti ag plé le daoine eile.

Is iomai duine 6g nach dtuigeann oiread scileanna até acu; is minic ag agallaimh go mbionn daoine ro-
umhal agus nach ndéanann a mhér da gcuid buanna agus tallann. Mar sin de glac d’am agus smaoinigh
ar na scileanna difridla ar fad até forbartha agat, scileanna cosuil le cumarsaid, solubthacht, cean-
naireacht, cumas fadhbfhuascailte, tionscantach, sdisialta agus obair foirne. Ansin déan iarracht oibrid
amach cé acu de na scileanna sin ba mhaith leat a thorbairt a thuilleadh agus a Uséid i do shaol oibre.
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e S caibidil 33

Cearta Oibrithe, CAnacha & locaiochtai Leasa Shoisialta

T4& sé iontach tdbhachtach agus tu ag toiseacht amach a dh’obair go mbionn go leor eolais agat fa
do chearta fostaiochta, mar shampla, do theidliochtai saoire (holiday entitlements), do chearta slainte
agus sabhailteachta srl. Ba chdir go dtabharfai an chuid is mé den eolas sin duit le linn do thraenail
ionduchtaithe leis an chomhlacht.

Ba chair go gcloifeadh gach comhlacht leis na dlithe seo agus is é an chéad chéim até le déanamh acu
maidir leis sin conradh fostaiochta a thabhairt duit laistigh de thri mhi 6 thas d'fhostaiochta leo. Ta sé
tabhachtach go léifed an chaipéis seo go mion sula sineofa i sa doéigh is go mbeidh td ar an eolas fa
bheartais né pholasaithe na heagraiochta, agus tu ag breathnd chun cinn is maith fios bheith agat cad é
an fégra scoir a chaithfi a thabhairt sa chas go roghnéfa ar athra poist nios faide anonn.

Ta roinnt cinealacha post faoi dhli na hEireann. Fostaitear bunaite na ndaoine mar oibrithe buana faoin
scéim IMAT (PAYE) ach is féidir leat obair a dhéanamh mar oibri féinfhostaithe chomh maith, mar
chonraitheoir, mar fhostai ar théarma socraithe, mar oibri pairtaimseartha né mar oibri sealadach IMAT.
Cé go mbaineann bunus na gceart fostaiochta le gach cineal poist is féidir go mbeadh éagsulachtai
beaga ann ag brath ar an chatagoir fostaiochta lena mbaineann tu.

Le cois do chuid ceart difridil i dtaca le huaireanta oibre, saoiri srl., bionn cearta agat fosta maidir le do
shlainte agus do shabhailteacht san ionad oibre. Ta sé fiorthdbhachtach go mbionn an jab a dhéanann
td agus an timpeallacht ina mbionn ta ag obair slan sabhdéilte. Ni mér do gach comhlacht ‘Réiteas
Sabhailteachta’ bheith acu agus is féidir leis an Udaras um Shlainte agus Sabhailteacht (USS) a iarraidh
ar chomhlacht an beartas seo a thaispedaint daofa in am ar bith agus a iarraidh go ndéanfai leasuithe air.

CEARDCHUMAINN

Théinig na ceardchumainn chun cinn ag tds an chéid seo caite le freastal ar bhuarthai a bhain le
sébhailteacht agus coinniollacha oibre d’fhostaithe. Cladaionn dli na hEireann a lan den chosaint sin sa
la ata inniu ann ach ta na ceardchumainn ann i gcénai le freastal ar riachtanais agus chearta eile oibrithe.
Déanann siad ionadaiocht agus idirghabhail da mbaill ar shocruithe p&, uaireanta oibre agus cosaint ar
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mhaistineacht agus ar chiapadh san ionad oibre. Bionn siad réamhghniomhach chomh maith ag
spreagadh comhlachtai le freastal ar a gcuid fostaithe i réimse na traenala agus na hoilina san ionad
oibre.

Cé go bhfuil ceart agat de réir bhunreacht na hEireann bheith i do bhall de cheardchumainn ni thugann
gach eagraiocht ‘aitheantas’ do na ceardchumainn agus is amhlaidh a dhiultéidh siad déileail leo.
Cuireann roinnt comhlachtai go speisialta na hilndisidntaigh (multinationals) is mo, cuireann siad i
gcoinne fostaithe bheith ag glacadh ballraiochta le ceardchumainn agus ni phléifidh siad le casaoidi
agus aighnis ach amhdin frid an phréiseas inmheanach Acmhainni Daonna s’acu féin.

Is i Comhdhail Cheardchumainn na hEireann (1.C.T.U.) an scatheagraiocht do cheardchumainn in Eirinn,
agus déanann si ionadaiocht do cheardchumainn 6 réimse earnalacha, sa Deisceart agus sa Tuaisceart.
Is fill amharc ar a gréasan idirlin ag www.ictu.ie mar fhoinse chuimsitheach ar do chearta san ionad oibre.

Mas suim leat dul isteach i gceardchumann ar leith ar bith ba cheart duit labhairt le do chuid
comhghleacaithe, sin n6 teagmhail a dhéanamh le I.C.T.U. le fail amach fa na socruithe aitilla is
foirsteanai. Le haghaidh comhairle ar do chearta maidir leis na seirbhisi poibli, amharc ar an suiomh
ata ag an rialtas www.oasis.gov.ie né tabhair cuairt ar Comhairle@www.cidb.ie a thugann réimse
leathan comhairle agus faisnéise maidir le cearta saoranach agus oibrithe.

CAIN

Ceann de na mibhuntaisti a bhaineann le tus a chur le do chuid fostaiochta is ea cursai canach, ni
hamhain gur deacair é a thuiscint ach dar leat nach bhfuil sé cothrom go gcaithfidh tl an t-airgead a
shaothraigh tu le hallas do mhalai a thabhairt uait i gcain don rialtas.

Beidh morchuid na ndaoine ag obair mar fhostaithe IMAT agus bainfear a gcuid canach diobh ag an
fhoinse, ciallaionn sé sin go bunusach go mbainfidh a bhfostéir a gcuid canach amach agus a tabhairt
don rialtas go direach sula n-iocfaidh sé na fostaithe (ba chéir go mbeadh gach asbhaint 6 do thuarastal
liostaithe ar do dhuillin pa). Caithfidh daoine ata féinfhostaithe amharc i ndiaidh a gcuid canach féin agus
de ghnath ciallaionn sé sin cuntasoir a fhostu leis na tuairisceain chanach (tax returns) a chur ar aghaidh
ag deireadh na bliana canach.

Nuair a thoiseoidh tu ar do chéad phost beidh agat le d’'Uimhir PPS a shocri. Tugann an Roinn Leasa
Shaisialta an uimhir seo duit. B'fhéidir go bhfuil si agat cheana féin ma d’oibrigh tu pairtaimseartha
roimhe seo le linn duit bheith ar scoil. Ma td dearmad déanta agat di, beidh an Roinn abalta i a thabhairt
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duit aris. Mas é seo an chéad uair duit leis an uimhir PPS seo a fhail beidh agat le foirm iarratais a
chomhlanu agus fianaise a thabhairt cé tha féin, is décha go mbeidh ort freastal ar an oifig aitidil s’acu
ta féin.

Mar dhoiciméid aitheantais, chaithfed ceann acu seo a bhreith leat:
e Leagan fada de do theastas beireatais

e Ceadunas tiomana no pas

. Fianaise ar do sheoladh leithéidi bille ti i d’'ainmse.

Nuair a bhionn d’'uimhir PPS agat beidh ort clard leis na Coimisinéiri loncaim le haghaidh canach, sin no
beidh ta ag diol cain éigeandala ag an leibhéal is airde agus seans go nglacfadh sé go dti deireadh na
bliana canach sula bhfaighfea aisioc. Ar dhul i dteagmhail leis na Coimisinéiri loncaim iarrfaidh siad ort
d’uimhir PPS agus uimhir chlaraithe do chomhlachta a thabhairt daofa. Tabharfaidh do bhainisteoir n6 an
Roinn AD (Acmhainni Daonna) uimhir chlaraithe an chomhlachta duit agus ligeann sin do na Coimisinéiri
loncaim fios bheith acu cé a bheas ag ioc canach ar do shon.

CREIDMHEASANNA

Nuair a bhionn an t-eolas cui ag na Coimisinéiri loncaim eiseoidh siad doiciméad chugat féin agus chuig
d’'fhostéir ina liostaitear do chuid creidmheasanna canach uilig. Seiceail an chéipéis seo go ciramach a
chinntit go bhfuil na sonrai ar fad ceart. Athraionn na creidmheasanna canach gach bliain sa bhuiséad
agus b’fhéidir go dtiocfadh biseach ar do chas féin 6 thaobh canach de. Gabh i dteagmhail leis na
Coimisinéiri loncaim méa bhionn aon deacracht n6 ceist agat — is féidir teacht ar liosta da gcuid oifigi
aitidla né nuashonrt (update) ar chanacha ar a ngréasan idirlin www.revenue.ie.

Ciallaionn creidmheasanna canach an méid de d’'ioncam a gheobhaidh ta saor 6 chain. Beidh méid
caighdeanach creidmheasanna canach ag achan duine moide litintais bhreise ar bith leithéidi an phinsin
srl. Lena chois sin agus muid ag diol canach, ta scoithphointe (cut-off point) airithe ann nach gcaithfidh
td cain a dhiol roimhe. Beidh an scoithphointe seo méide méid do chreidmheasanna canach liostaithe

i do theastas canach a eiseoidh na Coimisinéiri loncaim chugat. Is féidir mionsonrai maidir le
creidmheasanna caighdeanacha agus scoithphointi a fhail ar bhileoga a dhaileann an oifig chanach

né ar a suiomh idirlin.

ARACHAS SOISIALTA PA-CHOIBHNEASA (PRSI)

Chomh maith le hasbhaint canach 6 do thuarastal beidh ort chomh maith ASPC a dhiol. Is ranniocajocht
i seo a Usaideann an Rialtas le hioc as roinnt sochar leasa shéisialta agus miochaine a dtig leat tairbhe
a bhaint astu.

Beidh an méid ASPC a dhiolann ti bunaithe ar an mhéid a shaothraionn ti. Aris, chomh maith le
d’asbhaint chénach liostéfar € sin ar do dhuillin pa. Le cois do ranniocaiocht féin ba chéir go ndéanfadh
d'fhostoir ranniocaiocht fostéra chomh maith. Nuair a bhionn leibhéal airithe ranniocaiochtai déanta agat
is féidir leat méid &irithe sochair do na suile agus do na fiacla bheith agat.

Mas mian leat iarratas a chur isteach a lorg iocaiocht airithe leasa shoisialta, ba cheart duit dul i
dteagmhail le d’oifig aititil leasa shoisialta le haghaidh foirm iarratais. Gheobhaidh tl a seoladh agus
a n-uimhir ghuthain san eolaire guthain né ar a suiomh idirlin, sin n6 amharc ar a suiomh
www.comhairle.ie agus gheobhaidh ta na sonrai teagmhala ar fad.
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FOIRMEACHA CANACH
Ma amharcann ta ar ghréasan idirlin na gCoimisinéiri loncaim beidh mearbhall ort fan lion foirmeacha
canach até ar fail. Ar an dea-uair afach, mar fhostai IMAT nil ach dha fhoirm a gcaithfidh tusa taithi a fhail

orthu:

Foirm P45: Is foirm i seo a eisitear chugat nuair a fhagann tl post né mé chuirtear ta ar
iomarcaiocht. Beidh agat lena coinneail slan né beidh si de dhith ar do chéad fhostéir eile le
tl a shocru ar a gcéras sitd. Bionn si ag teastail fosta ma bhionn td ag clard le haghaidh
sochar difhostaiochta (unemployment benefit). Liostaionn an fhoirm seo do chuid iocaiochtai
canach agus ASPC ar fad agus d’ioncam iomlan 6 thds na bliana canach.

Foirm P60: Eisitear an fhoirm seo ag deireadh gach bliana agus léirionn si an méid a
shaothraigh tu sa bhliain a d’imigh tharainn agus an méid ranniocaiochtai canach agus ASPC
ata déanta agat. Ma ta barraiocht canach ioctha agat beidh an thoirm seo de dhiobhail ort le
haisioc a fhail. larrfaidh a lan instititidi airgeadais c6ip den fhoirm seo chomh maith ma bhionn
tl ag cur iarratais isteach le haghaidh morgaiste. Amhail an P45 coinnigh in ait shabhailte i.

[OCAIOCHTAI LEASA SHOISIALTA

Bionn an leas soisialta in Eirinn roinnte i dtri phriomhachar: ranniocaiocht, neamhranniocaiocht agus

focaiochtai eile:

Déantar ranniocaiochtai leas soisialta de réir do chuid ranniocaiochtai ASPC agus beidh do
theidliocht i leith na hiocaiochta seo ar an bhonn go n-iocann ti go leibhéal airithe i do chuid
ranniocaiochtai.

Tagraionn an iocaiocht leasa shdéisialta neamhranniocach don chas ina ndéantar tastail
mhaoine ar dhuine ionas go bhfaighidh sé iocaiocht.

Té& iocaiochtai eile ann nach mbionn ag brath ar iocaiochtai ASPC na ar mhaoin leithéidi
Sochar do Leanai agus Saorthaisteal. Tiocfaidh na hiocaiochtai seo i bhfeidhm ag tréimhsi
éagsula i do shaol. Don té ata ag fagail scoile né ar ti toiseacht ar a gcéad jab, is féidir go
mbeadh na cinn seo a leanas suimiuil:
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1. Sochar Difhostaiochta — is iocaiocht sheachtainitil i seo a dhéantar de réir ranniocaiochtai ASPC.
2. Cunamh Difhostaiochta — is iocaiocht sheachtainilil i seo a thastailtear de réir maoine.
3. Chun go gcaileofa le haghaidh sochair né cinamh leasa shoéisialta, caithfidh tG i gcénai bheith:

Difhostaithe (.i. ar a laghad tri 14 i ngach tréimhse sé la i mbéal a chéile).
Faoi seasca a sé bliana d’aois

Abalta ar obair a dhéanamh

Ar fail le haghaidh obair lanaimseartha

Go gniomhach ar lorg oibre

Le go bhfaighfea Sochar Difhostaiochta is éigean duit bheith thios le cailleadh fostaiochta, is é sin, ni mér
duit ar a laghad la amhain oibre inarachais (insurable) a chailleadh ar a n-airitear cailleadh ioncaim.
Bionn an Sochar Difhostaiochta bunaithe ar do thaifead ASPC.

Ma ta td 18 né os a chionn, is féidir go n-iocfai Canamh Difhostaiochta leat mura gcailionn ti don Sochar
Difhostaiochta né ma ta do theidliocht ar Shochar Difhostaiochta ar fad idithe agat. Bionn sé bunaithe ar
thastéil mhaoine agus caithfidh do mhaoin bheith faoi leibhéal &irithe.

SOCHAIR EILE

Forlionta Ciosa/Us Morgaiste — is iocaiocht i seo 6 d’Oifigeach Leas Pobail ag d’ionad
aitiuil slainte le cuidit leat le do chuid iocaiochtai ciosa nd morgaiste.

Cérta Leighis — ma ta d’ioncam faoi leibhéal &irithe is féidir go gcaileofa le haghaidh céarta
leighis. Gabh i dteagmhail le do bhord &ititil slainte chun breis sonrai a fhail.

Scéim Liuntas Ar Ais chun an Oideachais (BTEA) — is féidir leat freastal ar chursa dara n6
trid leibhéal lanaimseartha, VTOS, n6 ar charsa Oilitiint agus Forbairt Oideachasuil agus go
faill bheith ag fail iocaiochtai leas soisialta. Mura bhfuil tu i dteideal ceann ar bith de na
roghanna sin né mura mian leat cursa lanaimseartha a dhéanamh, is féidir leat freastal ar
chursa pairtaimseartha.

Le cois na scéimeanna sin ta réimse leathan iocaiochtai ar fail le tacu le hoibrithe péirtaimseartha agus
oibrithe ar ioncam iseal, nach ngnéthaionn a lan airgid. T4 an t-eolas ina dtaobh sin ar fail ag d'oifig aitidil
Leas Soaisialta n6 ar an suiomh idirlin www.welfare.ie.
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COLAISTE NA HOLLSCOILE, CORCAIGH

COLAISTE NA hOLLSCOILE, CORCAIGH (www.ucc.ie)

NA hEALAIONA - Tri bliana, le habhair na Chéad Bhliana mar leanas:
Matamaitic Fheidhmeach, Seandalaiocht, An tSibhialtacht Cheilteach, Staidéar Sineacha,
Eolaiocht Riomhaireachta, Eacnamaiocht, Béarla, An Léann Eorpach, An Léann Duchais,
Fraincis, Gaeilge, Tireolaiocht, Gearmainis, Gréigis, Sibhialtacht na Gréige agus na Réimhe,
Stair, Stair na hEalaine, lodailis, Laidin, An Léann Dlchais, Staidéar Matamaitice,
Matamaitic, Fealsinacht, Polaitiocht, Reiligiin agus lichineélacht (diversity) Dhomhanda,
Socheolaiocht, Spainnis, Staidéar sa Cheol, Staidéar sa tSiceolaiocht.
EOLAIOCHT SHOISIALTA
CEOL (IARRATAS TEORANTA)
NA hEALAIONA LE CEOL (IARRATAS TEORANTA)
SICEOLAIOCHT FHEIDHMEACH
STAIDEIR AR LUATHOIGE AN LINBH
STAIDEIR IN AMHARCLANNAIOCHT AGUS DRAMAIOCHT (IARRATAS TEORANTA)
EOLAIOCHT SHOISIALTA (OBAIR OIGE AGUS POBAIL) (larrataséiri Aibi amhain/larratas Teoranta)
OBAIR SHOISIALTA — (larratas6iri Aibi amhain/larratas Teoranta)
STAIDEIR SPOIRT AGUS CORPOIDEACHAS
TRACHTAIL
CUNTASAIOCHT
CORAIS EOLAIS GNO
AIRGEADAS
TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) - LE FRAINCIS
TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) - LE GEARMAINIS
TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) - LE hIODAILIS
TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) - LE STAIDEAR SPAINNEACH
TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) - LE GAEILGE
RIALTAS
TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) LE STAIDEAR SHINEACH
DLI
DLI LE FRAINCIS
DL LE GEARMAINIS
DLI LE GAEILGE
DLI (CLINICIUIL)
DLI (IDIRNAISIUNTA)
EOLAIOCHT RIOMHAIREACHTA
EOLAIOCHT BHITHEOLAIOCHTA AGUS CHEIMICE
EOLAIOCHTAI IMSHAOL AGUS CORAS DOMHAIN
GEINEOLAIOCHT
EOLAIOCHTAI CEIMICEACHA
EOLAIOCHTAI MATAMAITICIULA
FISIC AGUS REALTFHISIC (EOLAIOCHTAI BITHLEIGHIS/EOLAIOCHT BHITHLEIGHIS)
MARGAIOCHT BIA AGUS FIONTRAIOCHT
EOLAIOCHTAI COTHAITHE
EOLAIOCHT BHIA
FORBAIRT IDIRNAISIUNTA AGUS BEARTAS BIA
INNEALTOIREACHT PHROISEAS AGUS CHEIMICE
INNEALTOIREACHT SHIBHIALTA AGUS IMSHAOIL
INNEALTOIREACHT FUINNIMH
INNEALTOIREACHT LEICTREACH AGUS LEICTREONACH
AILTIREACHT (CLAR COMHPHAIRTIOCHTA UCC LE CIT)
LEIGHEAS (IONTRAIL FOCHEIME/IARRATAS TEORANTA)
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FIACLOIREACHT

COGAISIOCHT

TEIRIPE CHEIRDE

TEIRIPE THEANGA AGUS URLABHRA

SLAINTE PHOIBLI AGUS COTHU SLAINTE

ALTRANAS GINEARALTA

ALTRANAS GINEARALTA AGUS LEANAI (COMHTHAITE)

ALTRANAS SICIATRACH

ALTRANAS MICHUMAIS INTLEACHTUIL

CNAIMHSEACHAS

IARRATASOIRI AIBI: ALTRANAS GINEARALTA (IARRATAS TEORANTA)
IARRATASOIRI AIBI: ALTRANAS GINEARALTA AGUS LEANAI (COMHTHAITE/IARRATAS TEORANTA)
IARRATASOIRI AIBI: ALTRANAS SICIATRACH (IARRATAS TEORANTA)
IARRATASOIRI AIBi: ALTRANAS MICHUMAIS INTLEACHTUIL (IARRATAS TEORANTA)
IARRATASOIRI AIBi: CNAIMHSEACHAS (IARRATAS TEORANTA)

LEIGHEAS - (IONTRAIL CEIMITHE/IARRATAS TEORANTA)

STAIDEAR GNO

GNO EORPACH (FRAINCIS)

GNO EORPACH (GEARMAINIS)

GNO EORPACH (SPAINNIS)

CUNTASAIOCHT AGUS AIRGEADAS

GNO EORPACH (STAIDEAR TRASATLANTACH)

BAINISTIOCHT EITLIOCHTA / BAINISTIOCHT EITLIOCHTA LE STAIDEAR PIOLOTA
GNO AGUS GAEILGE

RIOMHAIREACHT FIONTRAIOCHTA

FEIDHMIUCHAIN RIOMHAIRI

MATAMAITIC ACHTUIREACH

EOLAIOCHTAI ACHTUIREACHA, AIRGEADAIS & MATAMAITICIULA (COMHIONTRAIL CHOMONTA)
STAIDEAR CUMARSAIDE

IRISEOIREACHT

ILMHEAIN

GNO IDIRNAISIUNTA AGUS TEANGACHA (BEARLA MAR THEANGA IASACHTA)

GNO IDIRNAISIUNTA AGUS TEANGACHA (FRAINCIS AGUS/NO GEARMAINIS AGUS/NO SPAINNIS)
GNO IDIRNAISIUNTA AGUS TEANGACHA (SEAPAINIS)

GNO IDIRNAISIUNTA AGUS TEANGACHA (siNIs)

TEANGACHA FEIDHMEACHA AGUS STAIDEIR IDIRCHULTURTHA (IONTRAIL CHOMONTA)
TEANGACHA DO CHUMARSAID IDIRNAISIUNTA (SRUTH BEARLA -CAINTEOIRI NACH CAINTEOIRI DUCHAIS)
EOLAIOCHT ANAILISEACH

EOLAIOCHTAI CEIMICEACHA AGUS COGASEOLAIOCHA

EOLAIOCHT IMSHAOIL AGUS SLAINTE

FISIC AGUS REALTEOLAIOCHT

GEINEOLAIOCHT AGUS BITHEOLAIOCHT CHEALLACH

FISIC FHEIDHMEACH

FISIC LE HEOLAIOCHTAI BITHLEIGHIS

BITEICNEOLAIOCHT

INNEALTOIREACHT LEICTREONACH

INNEALTOIREACHT EOLAIS AGUS CHUMARSAIDE

INNEALTOIREACHT MHEICITREONACH

INNEALTOIREACHT MHEICNIUIL AGUS DEANTUSAIOCHTA
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COLAISTE NA TRIONOIDE, BAILE ATHA CLIATH

INNEALTOIREACHT DEANTUSAIOCHTA AGUS STAIDEAR GNO

INNEALTOIREACHT MHEICNIUIL MHIOCHAINE

INNEALTOIREACHT NA MEAN DIGITEACH

COMHIONTRAIL SAN EOLAIOCHT (IONTRAIL NEAMHAICMITHE)

EOLAIOCHT SPOIRT AGUS SLAINTE

OIDEACHAS EOLAIOCHTA

TEIRIPE AGUS TRAENAIL ACLAIOCHTA

CORPOIDEACHAS LE BITHEOLAIOCHT

SICEOLAIOCHT

TAIBHIU CEOIL (MUSIC PERFORMANCE) i gCEOL - Acadamh Rioga na hEireann (IARRATAS TEORANTA)
CUMADOIREACHT AG CEOL - Acadamh Rioga na hEireann (IARRATAS TEORANTA)
ALTRANAS GINEARALTA

ALTRANAS SICIATRACH

ALTRANAS MiICHUMAIS INTLEACHTUIL

ALTRANAS COMHTHAITE GINEARALTA AGUS LEANAI

ALTRANAS GINEARALTA: IARRATASOIRI AR BHONN AIBIOCHTA (IARRATAS TEORANTA)

ALTRANAS SICIATRACH: IARRATASOIRI AR BHONN AIBIOCHTA (IARRATAS TEORANTA)

ALTRANAS MICHUMAIS INTLEACHTUIL : IARRATASOIR| AR BHONN AIBIOCHTA (IARRATAS TEORANTA)
ALTRANAS COMHTHAITE GINEARALTA & LEANAI: IARRATASOIRI AR BHONN AIBIOCHTA (IARRATAS TEORANTA)
EACNAMAIOCHT, POLAITIOCHT AGUS AN DLI

CAIDREAMH IDIRNAISIUNTA

DLI AGUS AN SOCHAI (BCL)

OIDEACHAS AGUS OILIUINT

AN CULTUR COMHAIMSEARTHA AGUS AN SOCHAI

GAEILGE AGUS IRISEOIREACHT

MARGAIOCHT, NUALAIOCHT AGUS TEICNEOLAIOCHT

COLAISTE NA TRIONOIDE, BAILE ATHA CLIATH (www.tcd.ie)

MODHNOIREACHT DHA ABHAR (larratas teoranta i gcas Ceol & Staidéar Dramaiochta)
CEOL (IARRATAS TEORANTA)

STAIR

DL

FEALSUNACHT

SICEOLAIOCHT

URLABHRA CLINICIUIL AGUS STAIDEAR CAINTE

REILIGIUIN DHOMHANDA AGUS DIAGACHT

OIDEACHAS CEOIL (IARRATAS TEORANTA)

EOLAIOCHT RIOMHAIRE, TEANGEOLAIOCHT AGUS GEARMAINIS
EOLAIOCHT RIOMHAIRE, TEANGEOLAIOCHT AGUS FRAINCIS
STAIR AGUS EOLAIOCHT PHOLAITIUIL

EOLAIOCHT RIOMHAIRE, TEANGEOLAIOCHT AGUS GAEILGE
FEALSUNACHT & EOLAIOCHT PHOLAITIUIL

FEALSUNACHT & EOLAIOCHT PHOLAITIUIL, EACNAMAIOCHT AGUS SOCHEOLAIOCHT
LEANN NA mBODHAR

DLI AGUS GNO

DLi AGUS FRAINCIS

DLi AGUS GEARMAINIS

DLI AGUS EOLAIOCHT PHOLAITIUIL

NA CLASAICIGH

AN LUATH-GHAEILGE AGUS AN NUA-GHAEILGE

LEANN AN BHEARLA
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LEANN NA HEORPA

STAIDEAR DRAMAIOCHTA AGUS AMHARCLAINNE (IARRATAS TEORANTA)

LEANN EIREANNACH

STAIR AGUS CULTUR AN tSEANSAOIL AGUS NA MEANAOISE

EOLAIOCHT PHOLAITIUIL AGUS TIREOLAIOCHT

MATAMAITIC

INNEALTOIREACHT (Roghanna sa Chéim: Innealtéireacht Shibhialta, Riomhaireachta,
Leictreonach, Leictreonach/Riomhaireachta (Clar Comhphairtiochta), Foirgniochta &
Imshaoil, Mheicnitil agus Déantlsaiochta)

EOLAIOCHT RIOMHAIREACHTA

EOLAIOCHT BHAINISTIOCHTA AGUS STAIDEAR AR CHORAIS EOLAIS

FISIC THEOIRICIUIL

INNEALTOIREACHT LE BAINISTIOCHT

LEIGHEAS (IARRATAS TEORANTA)

EOLAIOCHT DHEADACH

FISITEIRIPE

TEIRIPE CHEIRDE

TEIRIPE RADAIOCHTA

SLAINTE AGUS EASLAINTE AN DUINE

EOLAIOCHT (Roghanna Céime: Bithcheimic le Bitheolaiocht na gCeall, Bithcheimic le
himdhioneolaiocht, Bithcheimic le Bitheolaiocht Struchttrach, Luibheolaiocht, Ceimic,
Eolaiocht Imshaoil, Géineolaiocht, Tireolaiocht, Geolaiocht, Micribhitheolaiocht, Miochaine
Mhéilineach, Eolaiocht Néarach, Fisic, Fisic agus Réaltfhisic, Fisic agus Insamhladh
Riombhaire, Fiseolaiocht, Z6-eolaiocht)

COGAISIOCHT

GEINEOLAIOCHT DHAONNA

CEIMIC AGUS MUNLOIREACHT MHOILINEACH

CEIMIC MHIOCHAINEACH

FISIC AGUS CEIMIC NA nARD-ABHAR

EOLAIOCHT AN DOMHAIN

STAIDEIR GHNO, EACNAMAIOCHTA AGUS STAIDEAR SOISIALTA (BESS)

GNO AGUS RIOMHAIREACHT

SOCHEOLAIOCHT AGUS POLASAI SOISIALTA

STAIDEAR SOISIALTA (OBAIR SHOISIALTA)

STAIDEAR GNO AGUS FRAINCIS

STAIDEAR GNO AGUS GEARMAINIS

STAIDEAR GNO AGUS RUISIS

STAIDEAR GNO AGUS POLAINNIS

STAIDEAR GNO AGUS SPAINNIS

ALTRANAS GINEARALTA (OSPIDEIL NA Mi & SAN SEAMUS)

ALTRANAS GINEARALTA (SCOIL ALTRANAIS ADELAIDE/IARRATAS TEORANTA)
ALTRANAS SICIATRACH

ALTRANAS MICHUMAS INTLEACHTUIL

ALTRANAS IOMLANAITHE - GINEARALTA AGUS LEANAI

CNAIMHSEACHAS

larrataséiri ar bhonn aibiochta ALTRANAS GINEARALTA (Ospidéil na Mi & San Séamus/larratas Teoranta)
larratas6iri ar bhonn aibiochta ALTRANAS GINEARALTA (Scoil Altranais Adelaide/larratas teoranta)
larrataséirf ar bhonn aibiochta ALTRANAS SICIATRACH (IARRATAS TEORANTA)

larrataséirf ar bhonn aibiochta ALTRANAS MICHUMAS INTLEACHTUIL (IARRATAS TEORANTA)
larratasoirf ar bhonn aibiochta ALTRANAS IOMLANAITHE - GINEARALTA & LEANAI (ARRATASTEORANTA)
larrataséiri ar bhonn aibiochta Cnaimhseachas (IARRATAS TEORANTA)

AGUISIN 1 [>

COLAISTE NA TRIONOIDE, BAILE ATHA CLIATH

207



208

AILTIREACHT

LEIGHEAS - (lontrail do fhochéimi amhain/larratas teoranta )

RADAGRAFAIOCHT

TREIDLIACHT - (lontréil do fhochéimi amhain)

FISITEIRIPE

EOLAIOCHT SHOISIALTA

(Abhair staid 1: Polasai Séisialta, Socheolaiocht, Polaitiocht, Siceolaiocht, Tireolaiocht,
Staidéir Eolais, Eacnamaiocht agus Seandalaiocht. Ansin roghnaionn mic Iéinn ceann de
sheacht dteaglaim d’abhair ar a n-airitear: - Obair Shoisialta; Taighde Soisialta; Anailis
Bheartais; Staidéar Comhshaoil & Uirbeach; Coiridlacht & Ordu Sdisialta; Riarachan
Daonna agus Eagraiochtuil agus Staidéar Eolais & Leabharlainne).

EOLAIOCHT

(lontréil ghinearalta. Ta na habhair seo a leanas ar fail mar chuid den chéim airithe seo:
Matamaitic Fheidhmeach agus Riomh-Mhatamaitic, Bithcheimic, Bithcheimic & Bitheolaiocht
Mhoilineach, Luibheolaiocht, Bitheolaiocht Cheallach agus Mhdilineach, Ceimic, Eolaiocht
Aeraide agus Choérais Chré, Bitheolaiocht Chomhshaoil, Géineolaiocht, Geolaiocht,
Micribhitheolaiocht, Matamaitic, Ceimic Mhiochaineach agus Bitheolaiocht Cheimiceach,
Fisic, Fisic le Réalteolaiocht agus Spaseolaiocht, Néareolaiocht, Cdégaseolaiocht,
Fiseolaiocht, Innealtéireacht Ghéineolaiochta Plandali, Staitistici, Fisic Theoiricidil,
Mioleolaiocht).

DLI (BCL)

EOLAIOCHT TALMHAIOCHTA

lontrail ghinearalta. Féadfaidh mic léinn speisialtireacht a dhéanamh in: Tairgeadh
Ainmhithe agus Barrai; Eolaiocht Ainmhithe; Bainistiocht Bhia agus Ghné na Talmhaiochta;
Eolaiochtai Agra-chomhshaoil; Bia-Eolaiocht; Teicneolaiocht Innealtéireachta; Bainistiocht
Gairneoireachta, Tirdhreacha agus Fod Spoirt; Foraoiseacht; Eolaiocht Ainmhithe -Eachai.
CEOL (IARRATAS TEORANTA)

NA hEALAIONA

TRACHTAIL - GNO LE LEANN NA SINE

TRACHTAII

(lontrail ghinearalta. Féadfaidh mic léinn speisialtéireacht a dhéanamh in: Cuntasaiocht,
Baincéireacht agus Airgeadas, Bainistiocht Ghinearalta, Gno Idirnaisiinta, Bainistiocht
Acmhainni Daonna, Cérais Eolais Ghné, Margaiocht).

TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) - LE GEARMAINIS

TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) - LE FRAINCIS

TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) - LE SPAINNIS

TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) - LE hIODAILIS

STAIDEIR AIRGEADAIS AGUS ACHTUIREACHTA

GNO AGUS DLI

NA hEALAIONA — PAIRTAIMSEARTHA (TRATHNONA)

NA hEALAIONA — PAIRTAIMSEARTHA (IRITH AN LAE)

BAINISTIOCHT SPOIRT

EACNAMAIOCHT AGUS AIRGEADAS

BCL MAITRISE

DLI LE DLI NA FRAINCE (BCL)

EOLAIOCHT RIOMHAIREACHTA - EOLAIOCHT

FISIC THEOIRICIUIL

EOLAIOCHT MHATAMAITICIUIL

FISIC LE REALTEOLAIOCHT AGUS SPASEOLAIOCHT

COGASEOLAIOCHT
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CEIMIC MHIOCHAINEACH AGUS BITHEOLAIOCHT CHEIMICEACH
NEAREOLAIOCHT

EOLAIOCHTAI BITHLEIGHIS, SLAINTE AGUS SAOIL

EOLAIOCHTAI AERAIDE AGUS CORAIS CHRE

BITHCHEIMIC AGUS BITHEOLAIOCHT MHOILINEACH

BIA-EOLAIOCHT

AILTIREACHT TIRDHREACHA

FORAOISEACHT

BAINISTIOCHT BHIA AGUS GHNO NA TALMHAIOCHTA

EOLAIOCHTAI AGRA-CHOMHSHAOIL

TAIRGEADH AINMHITHE AGUS BARRAI

EOLAIOCHT AINMHITHE

TEICNEOLAIOCHT INNEALTOIREACHTA

BAINISTIOCHT GAIRNEOIREACHTA, TIRDHREACHA AGUS FOD SPOIRT
EOLAIOCHT AINMHI - EACHAI

EACNAMAIOCHT

STAIR

FEALSUNACHT

SICEOLAIOCHT

BEARLA

CLAR CEIME MAISTREACHTA BA /MA COMHTHAITE

NA hEALAIONA (IDIRNAISIUNTA) - FRAINCIS

NA hEALAIONA (IDIRNAISIUNTA) - GEARMAINIS

NA hEALAIONA (IDIRNAISIUNTA) - SPAINNIS

DLI LE STAIR

TIREOLAIOCHT, PLEANAIL AGUS POLASAI COMHSHAOIL
DRAMAIOCHT AGUS BEARLA

DLIi LE POLAITIOCHT

DL LE FEALSUNACHT

DLi LE hEACNAMAIOCHT

BEARLA LE SCANNANAIOCHT

NA hEALAIONA (IDIRNAISIUNTA) - TEANGACHA NUA-AIMSEARTHA
INNEALTOIREACHT

(lontrail ghinearalta: a dtiocfadh da Baitsiléir agus Maistir Innealtéireacht Ghairmiuil sa
Bhithleighis, Bhithchéras, Bhith-Phréiseas, Cheimiceach, Shibhialta, Leictreonach n6
Leictreach, Leictreach agus Riomhaire, Cérais Fuinnimh, Innealtéireacht Mheicniuil agus
Innealtéireacht le Gno).

INNEALTOIREACHT STRUCHTUR LE hAILTIREACHT

COTHU DAONNA

GNO DEIRIOCHTA

SEANDALAIOCHT AGUS GEOLAIOCHT

EOLAIOCHT SLAINTE AGUS FEIDHMIUCHAIN

LEIGHEAS - IONTRAIL DO CHEIMITHE (IARRATAS TEORANTA)

TREIDLIACHT - IONTRAIL DO CHEIMITHE AMHAIN (IARRATAS TEORANTA)
ALTRANAS TREIDLIACHTA

ALTRANAS GINEARALTA

ALTRANAS GINEARALTA AGUS ALTRANAS LEANAI (COMHTHAITE)
CNAIMHSEACHAS

ALTRANAS SICIATRACH

ALTRANAS GINEARALTA: larrataséiri ar bhonn aibiochta (IARRATAS TEORANTA)
ALTRANAS GINEARALTA AGUS ALTRANAS LEANAI (COMHTHAITE):
larratasoiri ar bhonn aibiochta (IARRATAS TEORANTA)

CNAIMHSEACHAS: larratasoiri ar bhonn aibiochta (IARRATAS TEORANTA)
ALTRANAS SICIATRACH: larratasdiri ar bhonn aibiochta (IARRATAS TEORANTA)
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OLLSCOIL NA HEIREANN, GAILLIMH NUI

OLLSCOIL NA hEIREANN, GAILLIMH (www.nuigalway.ie)

NA DANA

Ta rogha cheithre abhar ar fail sa chéad bhliain, faoi réir coinniollacha airithe, agus gan ach

abhar amhain a roghna as aon ghrupa. Ta teorainn ar lion na n-aiteanna i roinnt abhar (féach

ar na leabhrain Ollscoile)

Grupa 1. Fraincis, Seandalaiocht, Léann na Matamaitice

Grupa 2. Eolaiocht an DIi, Siceolaiocht, Sibhialtachtai Ceilteacha,

Grupa 3. Clasaici, Tireolaiocht, Gearmainis,

Grupa 4. Béarla, Eacnamaiocht,

Grupa 5. Léann Polaititil agus Socheolaiochta, Teicneolaiocht an Eolais,
Breatnais, Léann an AistriGichain

Grldpa 6. Stair, Spainnis

Grupa 7. Gaeilge, lodailis, Fealsunacht

NA DANA (POLASAI POIBLI AGUS SOISIALTA )

NA DANA (SICEOLAIOCHT)

NA DANA (STAIR)

NA DANA (CUMARSAID)

NA DANA (GAEILGE AGUS LEANN AN AISTRIUCHAIN)

NA DANA (RIARACHAN GNO)

NA DANA (MATAMAITIC AGUS OIDEACHAS)

NA DANA AGUS STAIDEAR LUATH-OIGE

NA DANA AGUS SCRIBHNEOIREACHT CHRUTHAITHEACH

NA DANA AGUS STAIDEAR SCANNAN

NA DANA AGUS CEARTA DAONNA

NA DANA AGUS LEANN HA HEIREANN

NA DANA AGUS AN AMHARCLANN AGUS LEIRIUCHAN

NA DANA AGUS LEANN DOMHANDA NA mBAN

NA DANA AGUS LEANN MEIRICEA LAIDINEACH

NA DANA (TIMPEALLACHT AGUS SOCHAI/STAIDEAR OIGE AGUS TEAGHLAIGH)

TRACHTAIL

(Roghanna Céime ar fail iontu seo a leanas: Cuntasaiocht, Eacnamaiocht, Bainistiocht

Acmbhainni Daonna, Coérais Eolais Bainistiochta agus Margaiocht)

TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) LE FRAINCIS

TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) LE GEARMAINIS

TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) LE SPAINNIS

TRACHTAIL (IDIRNAISIUNTA) LE hIODAILIS

CORAIS EOLAIS GNO

TRACHTAIL (CUNTASAIOCHT)

DLI CHORPARAIDIGH (ABHAIR DHLI IN EINEACHT LE BUNABHAIR THRACHTALA)

DLI SHIBHIALTA

EOLAIOCHT

(Abhair Chéime: Anatamaiocht, Matamaitic Fheidhmeach, Matamaitic Fheidhmeach agus

Fisic, Bithcheimic, Luibheolaiocht, Ceimic, Eolaiocht Riomhaireachta, Eolaiochtai na Cruinne

agus na nAigéan , Matamaitic, Eolaiocht Mhatamaiticitil, Micribhitheolaiocht,

Cégaseolaiocht, Fisic agus Fisic Fheidhmeach, Fiseolaiocht, Mioleolaiocht).

EOLAIOCHT BHITHLEIGHIS

BITEICNEOLAIOCHT

EOLAIOCHT NA TIMPEALLACHTA

MATAMAITIC AIRGEADAIS AGUS EACNAMAIOCHT

MUIREOLAIOCHT

CORAIS SLAINTE AGUS SABHAILTEACHTA
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EOLAIOCHTAI NA CRUINNE AGUS NA NAIGEAN

FISIC AGUS FISIC FHEIDHMEACH

FISIC LE FISIC MHIOCHAINE

FISIC LE REALTFHISIC

CEIMIC BHITHCHOGAISIOCHTA

EOLAIOCHT MHATAMAITICIUIL

EOLAIOCHT RIOMHAIREACHTA AGUS TEICNEOLAIOCHT FAISNEISE
INNEALTOIREACHT (NEAMH-AINMNITHE)

(Roghanna Céime: Innealtdireacht Shibhialta, Bhithleighis, Leictreonach agus
Riomhaireachta, Timpeallacht, Nualaiocht Innealtéireachta- Leictreonach, Innealtéireacht
Coéras Fuinnimh, Innealtéireacht Leictreach agus Leictreonach, Mheicniuil, Innealtéireacht
Spoéirt agus Aclaiochta, B.Sc. Eolaiocht Riomhaireachta agus Teicneolaiocht Faisnéise)
INNEALTOIREACHT SHIBHIALTA

INNEALTOIREACHT MHEICNIUIL

INNEALTOIREACHT LEICTREONACH AGUS RIOMHAIREACHTA
INNEALTOIREACHT BHITHLEIGHIS

INNEALTOIREACHT NA TIMPEALLACHTA

BAINISTIOCHT TIONSCADAL AGUS FOIRGNIOCHTA

INNEALTOIREACHT SPOIRT AGUS ACLAIOCHTA

NUALAIOCHT INNEALTOIREACHTA - LEICTREONACH

INNEALTOIREACHT CORAS FUINNIMH

INNEALTOIREACHT LEICTREACH AGUS LEICTREONACH

MIOCHAINE (CURSAI CUIG BLIANA/SE BLIANA) (IARRATAS TEORANTA)
TEIRIPE CEIRDE

TEIRIPE CAINTE AGUS TEANGA

COSLIACHT

ALTRANAS GINEARALTA (GAILLIMH AGUS PORTIUNCULA)

ALTRANAS SICIATRACH

CNAIMHSEACHAS

ALTRANAS GINEARALTA: larratasoiri ar bhonn aibiochta (IARRATAS TEORANTA)
ALTRANAS SICIATRACH: larratasoiri ar bhonn aibiochta (IARRATAS TEORANTA)
CNAIMHSEACHAS: larratasoiri ar bhonn aibiochta (IARRATAS TEORANTA)

DLI & CUNTASAIOCHT

POLAITIOCHT AGUS CAIDRIMH IDIRNAISIUNTA

FAISNEISIOCHT SLAINTE (Health Informatics)

AN DLI MOIDE

(Téa conascadh airithe ceadaithe astu seo a leanas: Béarla, Ceol agus Rince na hEireann,
Eacnamaiocht, Fraincis, Gaeilge, Gearmainis, Matamaitic, Na Nua-Mheain, Polaitiocht,
Riarachan Poibli, Seapainis, Siceolaiocht, Socheolaiocht, Spainnis, Stair; Staidéir Chultirtha)
CEOL AGUS RINCE NA hEIREANN (IARRATAS TEORANTA)

GUTH AGUS RINCE (IARRATAS TEORANTA)

NA DANA (Comhchéim Ondracha)

(Déanann mic léinn dha abhar go dti leibhéal céime, agus ta conascadh airithe ceadaithe astu
seo a leanas: Béarla, Ceartas Coiritil, Ceol agus Rince na hEireann, Eacnamaiocht, Fraincis,
Gaeilge, Gearmainis, Matamaitic, Na Nua-Mheain agus Staidéir Chulturtha, Polaitiocht,
Riarachan Poibli, Seapainis agus Teagasc i muineadh an Bhéarla, Siceolaiocht,
Socheolaiocht, Spainnis, Stair)

NA NUA-MHEAIN AGUS BEARLA

BEARLA AGUS STAIR
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EACNAMAIOCHT AGUS SOCHEOLAIOCHT

EACNAMAIOCHT AGUS EOLAIOCHTAI MATAMAITICIULA

SICEOLAIOCHT AGUS SOCHEOLAIOCHT

IRISEOIREACHT & NA NUA-MHEAIN

STAIDEAR EORPACH

(Ta conascadh airithe ceadaithe astu seo a leanas: Dli, Eacnamaiocht, Socheolaiocht, Stair
Nua-Aimseartha, agus Teangacha, [teanga né dho as Fraincis, Gaeilge, Gearmainis, Spainnis])
RIARACHAN POIBLI

(Bonnchursa na chéad bhliana sa Pholaitiocht, sa Riarachan Poibli, sa DIi, sa tSocheolaiocht
agus san Eacnamaiocht; a leanstan ag an Pholaitiocht, an Riarachan Poibli agus Scileanna
Taighde mar chroi-abhair agus rogha idir an Dli agus an tSocheolaiocht, né an Eacnamaiocht
agus an Bhainistiocht)

ARACHAS IDIRNAISIUNTA AGUS STAIDEAR EORPACH

TEANGACHA FEIDHMEACHA

(Is féidir le hiarratasoiri dha theanga no tri theanga a thogail go leibhéal céime. Ta conascadh
airithe ceadaithe idir Fraincis, Gaeilge, Gearmainis, Seapainis agus Spainnis)
TEANGA, LITRIOCHT AGUS SCANNAN

STAIR, POLAITIOCHT, SOCHEOLAIOCHT AGUS STAIDEAR SOISIALTA

AN GHAEILGE AGUS NA MEAIN URA

STAIDEAR GNO (Roghanna mar phriomhabhair: Cuntasaiocht/Airgeadas, Eacnamaiocht &
Airgeadas, Margaiocht, Bainistiocht Phearsanra, Bainistiocht Phriacal agus Arachas)
CORAIS RIOMHAIREACHTA

STAIDEAR GNO AGUS TEANGA NUA-AOISEACH (FRAINCIS)

STAIDEAR GNO AGUS TEANGA NUA-AOISEACH (GEARMAINIS)

STAIDEAR GNO AGUS TEANGA NUA-AOISEACH (SEAPAINIS)

MATAMAITIC AIRGEADAIS

EOLAIOCHTAI MATAMAITICIULA (Priomhéabhair bhreise: Matamaitic, Staitistici & Riomhaireacht)
CEIMIC CHOGASEOLAIOCH AGUS THIONSCLAIOCH

BAINISTIOCHT TAIRGEACHTA

BITHCHEIMIC THIONSCLAIOCH

FISIC FHEIDHMEACH

EOLAIOCHT IMSHAOIL

EOLAIOCHT AGUS TEICNEOLAIOCHT AN ADHMAID

EOLAIOCHT BHIA AGUS SLAINTE

RIOMHINNEALTOIREACHT

INNEALTOIREACHT LEICTREONAICE

INNEALTOIREACHT BHITHLEIGHIS

INNEALTOIREACHT MHEICNIUIL

INNEALTOIREACHT AGUS DEARADH RIOMHCHUIDITHE

DEARADH TAIRGI AGUS TEICNEOLAIOCHT

INNEALTOIREACHT AERLOINGSEOIREACHTA

LEICTREONAIC

BAINISTIOCHT TOGALA AGUS INNEALTOIREACHT

CUMARSAID MHOIBILEACH AGUS SLANDAIL

INNEALTOIREACHT SHIBHIALTA

SLAINTE AGUS SABHAILTEACHT

FUINNEAMH

MATAMAITIC AGUS FISIC

EOLAIOCHT SPOIRT AGUS ACLAIOCHTA

CORPOIDEACHAS LE hOIDEACHAS MUINTEOIREACHTA COMHREATHACH (concurrent)
EOLAIOCHT LE hOIDEACHAS MUINTEOIREACHTA COMHREATHACH

(EOLAIOCHTAI BITHEOLAIOCHTA LE FISIC NO CEIMIC)

EOLAIOCHT EACHAIOCHTA

TEICNEOLAIOCHT ABHAR & AILTIREACHTA LE hOIDEACHAS MUINTEOIREACHTA COMHREATHACH
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TEICNEOLAIOCHT ABHAR & INNEALTOIREACHTA LE hOIDEACHAS MUINTEOIREACHTA COMHREATHACH
EOLAIOCHT LE hOIDEACHAS MUINTEOIREACHTA COMHREATHACH (FISIC AGUS CEIMIC)
TEANGACHA LE hOIDEACHAS MUINTEOIREACHTA COMHREATHACH

(Togfaidh mic l1éinn dha dbhar a roghnéfar astu seo: Fraincis, Gearmainis, Spainnis,
Seapainis, Teagasc an Bhéarla mar dhara teanga)

AILTIREACHT (IARRATAS TEORANTA)

FISITEIRIPE

LEIGHEAS - lontrail do chéimithe amhain (IARRATAS TEORANTA)

SICEOLAIOCHTEACH

EOLAIOCHT EACHAIOCHTA

FORBAIRT ILMHEAN AGUS RIOMHCHLUICHI

INNEALTOIREACHT ROBATAICE

DEARADH MEAN DIGITEACH

CEOL, NA MEAIN AGUS TEICNEOLAIOCHT AN TAIBHITHE

INNEALTOIREACHT CHEIMICEACH AGUS BHITHCHEIMICEACH

INNEALTOIREACHT

(Roghanna Céime - Riomhinnealtdireacht, Innealtdireacht Leictreonaice, Innealtéireacht
Bhithleighis, Innealtéireacht Mheicniuil, Innealtéireacht Aerloingseoireachta,

Innealt6ireacht Rébataice

EOLAIOCHT

(Roghanna Céime - Eacnamaiocht agus Eolaiochtai Matamaiticitla, Cérais Riomhaireachta,
Matamaitic Airgeadais, Eolaiochtai Matamaiticitla, Ceimic Chdgaseolaioch agus
Thionsclaioch, Bainistiocht Tairgeachta, Bithcheimic Thionsclaioch, Fisic Fheidhmeach,
Eolaiocht Imshaoil, Eolaiocht agus Teicneolaiocht an Adhmaid, Eolaiocht Bhia agus Slainte,
Leictreonaic, Cumarsaid Mhaéibileach agus Slandail, Slainte agus Sabhailteacht, Fuinneamh,
Forbairt IImhean agus Riomhchluichi, Matamaitic agus Fisic)

ALTRANAS GINEARALTA

ALTRANAS MEABHAIR-SHLAINTE

ALTRANAS MICHUMAS INTLEACHTUIL

CNAIMHSEACHAS

ALTRANAS GINEARALTA: larratasoiri ar bhonn aibiochta (IARRATAS TEORANTA)
ALTRANAS MEABHAIR-SHLAINTE: larrataséiri ar bhonn aibiochta (IARRATAS TEORANTA)
ALTRANAS MICHUMAS INTLEACHTUIL: larratasoiri ar bhonn aibiochta (IARRATAS TEORANTA)
CNAIMHSEACHAS: larratasoiri ar bhonn aibiochta (IARRATAS TEORANTA)
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AN OLLSCOIL PHONTAIFIUIL, COLAISTE PHADRAIG, MAIGH NUAD
(www.maynoothcollege.ie)

DIAGACHT AGUS NA DANA

Toégann Mic Léinn na Chéad Bhliana ‘Diagacht’ agus roghnaionn siad dha abhar de

chuid na nDan as na grupai seo a leanas. Ni féidir nios mé na abhar amhain a roghnu

as aon ghrupa ar leith.

. Bascais, Bitheolaiocht, Dli, Fealsunacht (iad seo uilig sa chéad bhliain amhain);

. Gno, Gréigis, Stair;

. Béarla, Staidéar Matamaitice;

. Nua-Ghaeilge, Antraipeolaiocht;

Eacnamaiocht, Laidin;

. Ceol, Socheolaiocht, Spainnis;

. Fraincis, Saiocht na R6imhe agus na Gréige, Fisic Mhatamaiticitil, Mean-Ghaeilge
agus Léann Ceilteach.

DIAGACHT

(Déanann mic léinn Diagachta na chéad bhliana cursa Fealsinachta na chéad bhliana sna Dana)

AN OLLSCOIL PHONTAIFIUIL, COLAISTE PHADRAIG,
~No U wWN R

NA DANA

Ta abhair na chéad bhliana roinnte in ocht ngripa mar a leanas (tri &bhar a roghnaionn mic
Iéinn, ach ni ceadmhach nios mé na abhar amhain a roghnt as an ghripa céanna):

Grupa 1: Bascais, Bitheolaiocht (an da dbhar seo sa chéad bhliain amhain), DIi, Fealsinacht
Grupa 2: Tireolaiocht, Gearmainis, Fisic le Domhaneolaiocht (sa chéad bhliain amhain)
Grupa 3: Gnd, Greéigis, Stair, Siceolaiocht, Staitistici (sa triu bliain)

Grupa 4: Béarla, Staidéir Mhatamaitice

Grupa 5: Antraipeolaiocht, Nua-Ghaeilge

Grupa 6: Eacnamaiocht, Laidin

Grupa 7: Riomheolaiocht, Ceol, Socheolaiocht, Spainnis

Grupa 8: Fraincis, Saiocht na Gréige agus na Roimhe, Léann na hEireann sa Mheanaois agus
Léann Ceilteach, Fisic Mhatamaiticiuil

TEICNEOLAIOCHT AN CHEOIL

(Déanann mic léinn staidéar ar Theicneolaiocht an Cheoil chomh maith le dhé abhar as na
Dana sa chéad bhliain.)

CEOL - (Déanann mic léinn staidéar ar Cheol chomh maith le habhar amhain as na Dana sa
chéad bhliain.) (IARRATAS TEORANTA)

MATAMAITIC

(Déanann mic léinn staidéar ar Mhatamaitic chomh maith le habhar amhain as na Dana sa
chéad bhliain.)

SICEOLAIOCHT

(Déanann na mic léinn chéad bhliana staidéar ar Shiceolaiocht chomh maith le dh&a abhar as
Na Dana.)

EOLAIOCHT SHOISIALTA

(Déanann mic léinn chéad bhliana staidéar ar Pholasai Saisialta, ar Shocheolaiocht agus

ar abhar amhain diobh seo: Antraipeolaiocht, Eacnamaiocht, Tireolaiocht, Stair agus
Fealsunacht)

STAIDEAR EORPACH

Déanann na mic léinn staidéar ar thri cinn de na habhair seo a leanas agus caithfidh teanga
amhain a bheith ina measc agus ni féidir nios moé n& dbhar amhain a roghnu as aon ghripa amhain:
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Grupa 1: Antraipeolaiocht, Eacnamaiocht;

Grupa 2: Tireolaiocht, Gearmainis;

Grupa 3: Fraincis; Sibhialtacht na Gréige agus na Réimhe.

Grupa 4: Stair;

Grupa 5: Spainnis, Socheolaiocht.

STAIDEAR NA MEAN

(Déanann na mic léinn chéad bhliana Staidéar na Mean chomh maith le dha abhar

as na Dana.)

ILMHEAIN

(Déantar staidéar ar na hlimheéin sa chéad bhliain i gcuideachta abhar amhain

as na Dana.)

ANTRAIPEOLAIOCHT - Déanann na mic léinn chéad bhliana Antraipeolaiocht i
gcuideachta dha abhar as na Dana.)

POLAITIOCHT

(Déanann na mic léinn chéad bhliana Polaitiocht i gcuideachta dha abhar

as na Dana.)

STAIR

(Déanann na mic léinn chéad bhliana Stair i gcuideachta dbhar amhain

as na Dana.)

BEARLA

(Déanann na mic léinn chéad bhliana Béarla i gcuideachta abhar amhain

as na Dana.)

DLI (BCL) & NA DANA

(Déanann na mic léinn chéad bhliana DIi i gcuideachta dh& abhar as na Dana as MH101)
OBAIR DON PHOBAL AGUS DON OGRA - Lan-aimseartha (larratas Teoranta )
OBAIR DON PHOBAL AGUS DON OGRA - Pairt-aimseartha, Inseirbhise (larratas Teoranta )
POLASAI POIBLI

(Sa chéad bhliain roghnaionn na mic léinn Polaitiocht, Eacnamaiocht agus Polasai Soéisialta)
EOLAIOCHT

Ta dha rogha Céime ar fail: Onéracha Aonarach - Is ga staidéar a dhéanamh ar &bhar amhain
ag leibhéal onéracha sa Cheathra Bliain. Is iad seo a leanas na habhair ata ar fail:
Bitheolaiocht, Ceimic, Riomheolaiocht, Fisic Thurgnamhach, Matamaitic, Matamaitic
Fheidhmeach agus Fisic Theoiricitil n6 Onéracha Dubailte - Is ga staidéar a dhéanamh ar
dhéa abhar ag leibhéal onéracha sa Cheathrua Bliain.

BITEICNEOLAIOCHT

RIOMHEOLAIOCHT & INNEALTOIREACHT BHOGEARRAI

FISIC MAILLE LE REALTFHISIC

FISIC THEOIRICIUIL AGUS MATAMAITIC

EOLAIOCHTAI NA BITHEOLAIOCHTA AGUS BITHLEIGHIS

Bliain 1: Bitheolaiocht, Matamaitic, agus abhar eolaiochta amhain eile (seachas Fisic
Mhatamaiticitil) né abhar as na Dana até i nGrupa 2 (seachas Fisic le Domhaneolaiocht),
3 (Seachas Siceolaiocht) 5, 6 n6 7 (Seachas Riomheolaiocht) faoi MH101.
SICEOLAIOCHT (frid an EOLAIOCHT)

(Sa chéad bhliain is ga do mhic Iéinn gnathchlar eolaiochta na chéad bhliana iomlaine

a dhéanamh agus Siceolaiocht ina dhiaidh sin)

CEIMIC le CEIMIC CHOGASEOLAIOCH

ILMHEAIN

(Déanann mic léinn chéad bhliana staidéar ar na hlimheéin, Matamaitic agus abhar eolaiochta
ambhain eile)

EOLAIOCHT AN OIDEACHAIS

(Dha abhar as an rogha seo - Bitheolaiocht, Ceimic, Fisic, Matamaitic agus, i gcomhthrath,
Oiliint Mhuinteoireachta)

INNEALTOIREACHT LEICTREONACH le RIOMHAIREACHT

INNEALTOIREACHT LEICTREONACH
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INNEALTOIREACHT LEICTREONACH LE CUMARSAID

IONTRAIL CHOMONTA IN INNEALTOIREACHT RIOMHAIREACHTA,
LEICTREONACH AGUS CHUMARSAIDE

(lontrail Neamhshainithe)

DEARADH TAIRGI (MARGAIOCHT AGUS FIONTRAIOCHT)

AIRGEADAS AGUS EACNAMAIOCHT

Té& dha chineal céime ar fail: Comhchéim Onédracha - Eacnamaiocht agus Airgeadas n6
Priomhébhar/Mionébhar.

Priomhabhar = Eacnamaiocht agus Airgeadas;

Mionabhar = abhar amhain eile diobh seo: Riomheolaiocht, Béarla, Fraincis, Spainnis,
Tireolaiocht, Gearmainis, Stair, Staidéar Matamaitice, né Fisic Mhatamaiticitil.
BAINISTIOCHT FIONTRAIOCHTA

CUNTASAIOCHT AGUS AIRGEADAS

GNO AGUS BAINISTIOCHT

GNO EACHAIOCHTA

GNO AGUS DLI

GNO AGUS AIRGEADAS

AIRGEADAS IDIRNAISIUNTA AGUS EACNAMAIOCHT

AGUISIN 1 [>
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INSTITIUID

An Colaiste Meiriceanach
Colaiste Naisiunta Ealaine is Deartha

Colaiste na Naomh Uile

Instititiid Teicneolaiochta
Bhaile Atha Luain

Colaiste Oideachais Naomh Aingil
Institiiid Teicneolaiochta Bhaile Bhlainséir

Colaiste Oideachais Eaglais na hEireann

An Institidid Naisitnta um
Chombhairleoireacht & Shiciteiripe

Colaiste na hOllscoile, Corcaigh (NUI)
Colaiste Mhuire, Marino
Institidid Teicneolaiochta Chorcai

Institiid Teicneolaiochta Cheatharlach

Scoil Ghné Bhaile Atha Cliath agus Scoil
Ealaine

Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath

Instititid Teicneolaiochta Dhun Dealgan

Instititid Ealaine,
Deartha agus
Teicneolaiochta
Dhun Laoghaire

Colaiste na hOllscoile, Baile Atha Cliath

Instititiid Teicneolaiochta
Bhaile Atha Cliath

Colaiste Oideachais Froebel

Institidid Teicneolaiochta
Gaillimh-Maigh Eo

Colaiste Ui Ghriofa

Colaiste Eolaiochtai Bainistiochta Grafton

AGUISIN 2: Teagmhail le hinstitiaidi [>

SEOLADH

2 Cearnog Mhuirfean,
Baile Atha Cliath 2

100 Sr. Thomais,
Baile Atha Cliath 8

Br. Phairc na nGras,
Baile Atha Cliath 9

Br. Atha Cliath,
Ath Luain

Loch Gill,
Sligeach

Baile Bhlainséir,
Baile Atha Cliath 15

Br. Rath Maoinis Uacht.,
Baile Atha Cliath 6

An Phairc Naisiunta
Teicneolaiochta,

Caladh an Treoigh,
Luimneach

Br. an larthair,
Corcaigh

Ascaill Ui Ghriofa,
Baile Atha Cliath 9

Baile an Easpaig,
Corcaigh

Br. Chill Chainnigh,
Ceatharlach

13/14 Sr. Angier, Baile
Atha Cliath 2

Glas Najon, Br. Atha
Cliath 9

Br. Atha Cliath,
Dun Dealgan,
Co. LU

Ascalill na Cille,
Dun Laoghaire,
Co. Atha Cliath

Belfield,
Baile Atha Cliath 4

143-149 Br. Rath Maoinis,
Baile Atha Cliath 6

Cnoc Shidin,
An Charraig Dhubh,
Co. Atha Cliath

Br. Atha Cliath,
Gaillimh

An Cuarbhéthar Theas,
Baile Atha Cliath 8

7 Gardiner Row, Baile
Atha Cliath 1

UIMHIR

GHUTHAIN

(01) 676 8939

(01) 636 4200

(01) 837 3745

(0902) 646 8000

(071) 914 3580

(01) 885 1000

(01) 497 0033

(061) 216 288

(021) 490 3571

(01) 853 5123

(021) 4326100

(059) 917 5000

(01) 417 7500

(01) 7005338

(042) 93 70200

(01) 239 4600

(01) 716 1555

(01) 402 3445

(01) 288 8520

(091) 753 161

(01) 415 0400

(01) 872 6597

(01) 676 8941

(01) 636 4207

(01) 837 7642

(0902) 6424417

(071) 9144585

(01) 885 1001

(01) 497 0878

(061)330459

(021) 490 3233

(01) 833 5290

(021) 4346602

(059) 917 5005

(01) 417 7543

(01) 7005504

(042) 93 33505

(01) 239 4700

(01) 716 1070

(01) 402 3392

(01) 288 0618

(091) 751 107

(01) 454 9265

(01) 872 6591

LEATHANACH

GREASAIN

www.amcd.ie

www.ncad.ie

www.allhallows.ie

www.ait.ie

www.stangelas.nuigalway.ie

www.itb.ie

www.cice.ie

www.ncii.ie

www.ucc.ie

www.mie.ie

www.cit.ie

www.itcarlow.ie

www.dbs.ie

www.dcu.ie

www.dkit.ie

www.iadt.ie

www.ucd.ie

www.dit.ie

www.froebel.ie

www.gmit.ie

www.gcd.ie

www.graftoncollege.ie



INSTITIUID

Colaiste Eolaiochtai Bainistiochta Grafton

Ollscoil na hEireann, Gaillimh

Colaisti Neamhspleéacha,
Baile Atha Cliath

Instititiid Teicneolaiochta Luimni

Ollscoil Luimni

Instititiid Teicneolaiochta
Leitir Ceanainn

Instititid Oideachais Mater Dei
Ollscoil na hEireann, Ma Nuad

Colaiste Mhuire Gan Smal

Ollscoil Phontaifitil, Colaiste Naomh
Péadraig

Coldaiste Naisiunta na hEireann (NCI)
Colaiste Cheatharlach

Colaiste Phadraig, Droim Conrach

Colaiste Rioga na Lianna agus na
Mainlianna in Eirinn

Instititid Teicneolaiochta Shligigh

Colaiste Bainistiocht Ostain na Sionainne
Institiiid Teicneolaiochta Thamhlachta

Colaiste Phadraig, Durlas

Institiuid Thiobraid Arann

Institidid Teicneolaiochta Thra Li

Colaiste na Trion6ide

Instititiid Teicneolaiochta Phort Lairge

SEOLADH

7 Gardiner Row,
Baile Atha Cliath 1

An Caislean Nua,
Gaillimh

60-63 Sr. Dawson,
Baile Atha Cliath 2

Pairc Maoilis
Luimneach
Pairc Teicneolaiochta,

Ascaill Plassey,
Luimneach

Br. Port,
Leitir Ceanainn,
Co. Dhiin na nGall

Br. Chluain Life,
Baile Atha Cliath 3

Maigh Nuad,
Co. Chill Dara

Cuarbhoéthar Theas,
Luimneach

Maigh Nuad,
Co. Chill Dara

Sr. an Mhéara,
IFSC,
Baile Atha Cliath 1

Sr. an Cholaiste,
Ceatharlach

Droim Conrach, Baile
Atha Cliath 9

123 Faiche Stiabhna,
Baile Atha Cliath 2

Béal an Atha Fhéid,
Sligeach

Aerfort na Sionainne,
Co. an Chlair

Tamhlacht,
Baile Atha Cliath 24

Durlas,
Co. Thiobraid Arann

Br. an Aonaigh,
Durlas,
Co. Thiobraid Arann

Clash,
Tra Li,
Co. Chiarrai

College Green,
Baile Atha Cliath 2

Br. Chorcal,
Port Lairge

UIMHIR

GHUTHAIN

(01) 872 6597

(091) 495999

(01) 672 5058

(061) 208 208

(061) 202 700

(074) 918 6000

(01) 808 6500

(01) 708 3822

061 204 300

(01) 708 4772

(01) 449 8500

(0503) 913 1114

(01) 884 2000

(01) 402 2228

(071) 915 5222

(061) 472 210

(01) 404 2000

(0504) 21201

(0504) 28000

(066) 714 5600

(01) 896 1000

(051) 302 000

(01) 872 6591

(091) 495566

(01) 635 1120

(061) 208 209

(061) 330 316

(074) 918 6005

(01) 837 0776

(01) 708 4614

(061) 313 632

(01) 708 3441

(01) 449 8562

(0503) 914 0258

(01) 837 6197

(01) 402 2451

(071) 916 0475

(061) 475 160

(01) 404 2700

(0504) 23735

(0504) 28001

(066) 712 5711

(01) 872 2853

(051) 378 292

AGUISIN 2: Teagmhail le hinstitiaidi [>

LEATHANACH

GREASAIN

www.graftoncollege.ie

www.nuigalway.ie

www.independentcolleges.ie

www.lit.ie

www.ul.ie

www.lyit.ie

www.materdei.ie

www.nuim.ie

www.mic.ul.ie

www.maynoothcollege.ie

www.ncirl.ie

www.carlowcollege.ie

www.spd.dcu.ie

WWW.rcsi.ie

www.itsligo.ie

www.shannoncollege.com

www.it-tallaght.ie

www.stpats.ie

www.tippinst.ie

www.ittralee.ie

www.tcd.ie

Www.wit.ie
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