Cuir on haia agus| Ieme

Beidh ti amuigh ag spraoi faoin ngrian i rith an tsamhraidh. Is deas an
mothuchan é solas agus teas na gréine ar do chuid craicinn agus is maith
duit é. Deir roinnt eolaithe go spreagfaidh solas na gréine d’inchinn agus
go ndéanfaidh si ceimicedin airithe a

chuirfidh dea-ghitimar ort. Déanfaidh do

chorp Vitimin D mar gheall ar sholas na

gréine. Coinneoidh an vitimin §

seo do chnamha slaintidil.

Ach déanfaidh an iomarca de

sholas na gréine dochar do do
chraiceann. Mar sin, cuimhnigh

i gconai ar an mana (slogan)

‘Cuir ort hata agus léine, cuir ort
lacht gréine’, agus lean an =
dea-chombhairle sin.
Ar an gcaoi seo, beidh

Arbhleolldui

slan sabhailte.
\_
Ta comhlacht Eireannach ag déanamh grianscéithe (sun screen) as
cnamha gualaithe (charred). Griansciath do shaitiliti ata i gceist.
Cabhroidh an ghriansciath seo chun teochtai arda a riali agus chun
(fadaiocht dhainséarach ultraivialait a chosc. )

Breis eolais

Cois farraige agus faoin bhfarraige — is iontach an bheatha a mhaireann
sna haiteanna seo. Féach ar na suiomhanna gréasain seo chun breis eolais

a fhail orthu:

¢ http://www.askaboutireland.ie/learning-zone/primary-
students/5th-+-6th-class/5th-+-6th-class-environme/watery-
wonders/marine-life/
http://climatekids.nasa.gov/ocean/

kirici Fonta
e Bhiodh scéal ag iascairi fado faoi ollphéist (monster) mhor farraige. An
craca ab ainm don ollphéist seo. De réir na scéalta, bhi sé chomh hard le
priomhchrann (main mast) ar long ard (tall ship) agus d’fhéadfadh sé long
a iompu béal fuithi agus a ghéaga a fhilleadh thart uirthi. Ceapann eolaithe
anois go bhfaca na hiascairi scuid ollmhér. Bionn scuideanna suas le 20
méadar ar fad, agus seans go mbionn roinnt acu 27 méadar n nios faide.
e |s éisc iad capaill mhara. Bionn siad le féil i bhfarraigi na hEireann. Beireann
an capall mara baineann (female) uibheacha agus cuireann si iad isteach i
bpuitse (pouch) ar bholg an chapaill fhirinn (male). Gorann (incubates) an
capall fireann na huibheacha. Tar éis 13 I3, tiocfaidh na cinn dga amach.
Bionn 1,000 béibin (n6 nios ma fid) ann taobh istigh de chupla uair an chloig.
¢ In 1991, sheol eolaithe 2,478 smuagirli réin coiteanna (common) dga isteach
sa spas, ar an spastointedlai (shuttle) Columbia. D’éirigh go maith lena
bhformhdr. Is ddcha gur roghnaigh siad an speiceas sin mar go bhfuil an

leasainm Béarla moon jellyfish orthu! y
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3. Is bred le gach duine uachtar
4. Ainm eile ar chrosog: réalta
5. Dhiol Molly Malone iad. (7)
6.Cuir
amach faoin ngrian.(5)

Anuas

.(6)
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gréine ort féin sula rachaidh tu

1.Ta dha cheann diobh seo ag crosog. (5)

2. Itheann Eireannaigh é. (8)

4. 1s cuid den ghrupa seo iad seilidi. (7)
5. T4 striocai ar chorp an éisc seo. (7)
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Ar chuala tu riamh an
t-amhran Cockles and
Mussels Alive Alive 0?
Insionn sé scéal faoi
chailin a bhiodh ag diol
ruacan agus diilicini
(cockles & mussels) ar
shréideanna Bhaile Atha
Cliath fado. B’théidir go
gcasfadh do mhuinteoir
an t-amhran duit! Céad
bliain 6 shin, bhiodh
an-toir ar (very popular)
ruacan agus diilicini
mar bhia. D’ith pobal
na cathrach thart ar
3,000 milliun ruacan

.\\'(\

alochiza

in aghaidh na bliana!
Bhiodh suas le 70
duine ag obair mar
bhailitheoiri ruacan i
mba Bhaile Atha Cliath.
An chéad uair eile a
bhionn t0 ag sill cois
tra, féach ar na sliogain
até sa ghaineamh.
Seans go mbeidh
sliogain ruacan agus
didilicini ann, chomh
maith le sliogain eile,
ar nddigh. Bhiodh
ainmhithe beo ina
gcdnai sna sliogain uile
sin fadd. Ta formhor

na sliogiasc (shellfish)
inite (edible). Is cuid
den ghrapa moilisc
(molluscs) iad na
hainmhithe sna sliogain
— ta drdchtini (slugs)
agus seilidi garrai
(common garden snails)
sa ghrupa céanna. Is
moilisc iad ochtapais

agus scuideanna freisin.

Tugann an fharraige
bia — éisc - duinn
freisin. Beidh
an-tabhacht le héisc sa
todhchai mar go bhfuil
nios mo daoine ar fud

an domhain ag ithe iasc.

Ta alan iasc in uisci na
hEireann ach caithfimid
bheith ciramach nach
ndéanfaimid an iomarca
iascaireachta. Ma
thdgaimid amach an
iomarca iasc, ni bheidh
déthain fagtha chun
pord (breed).

Chomh maith le
hainmhithe a thabhairt
duinn, tugann an
fharraige bia eile
ddinn — feamainn.

Ar nos plandai,
déanann feamainn

bia as dé-ocsaid
charbdin agus solas

na gréine .i. déanann
feamainn fotaisintéis
(photosynthesis). Deir
roinnt daoine gur ceann
de na sarbhianna

(superfoods) i feamainn.

Seans go gceapfa

go mbeadh sé ait
feamainn a ithe ach ta
an-toir uirthi mar bhia
sa tSeapain. In Eirinn,
ta duileasc (dillisk/
dulse) agus carraigin
(carrageen moss) a
n-ithe ag daoine

le fada an 1a.

Ta an fharraige ar
cheann de na habhair
is spéisidla ar domhan.
Déan iarracht, i rith an
tsamhraidh, cuairt a
thabhairt ar uisceadan
ar nos National Sea Life
i mBré, Atlantaquaria i
nGaillimh né Mara Beo
sa Daingean. Biodh
an-spraoi agat i rith na
laethanta saoire agus
beidh Eureka ar ais libh
i mi Mhean Fémhair,
lan le scéalta suimitla
eolaiochta.




Taainm ar gach sort sliogain. Ta sliogdin sna pictitiir, sliogain a bhionn le feiceail
go minic ar thra. Ta na lipéid A, B, C, D agus E orthu. Déan obair an eolai —faigh
amach cén t-ainm ata orthu. Usaideann eolaithe eochracha speisialta chun
plandai agus ainmhithe, organaigh eile agus, fil, carraigeacha agus mianrai
(minerals) a aithint. Agus eochair & husaid agat, caithfidh t an t-organach
anaithnid (unknown) a iniichadh (examine) go curamach. Ansin tugann tu an
freagra ‘Ta’ (T) nd ‘Nil’ (N) ar shraith (series) ceisteanna. Nuair a fhreagroidh
tt ceist amhain, tabharfaidh do fhreagra ar aghaidh tu go dti an chéad cheist
eile, agus ar aghaidh agus ar aghaidh aris, go sroichfidh tii ainm. Féach go
curamach ar na pictitir agus ansin freagair na ceisteanna san eochair thios.
Scriobh an litir chui in aice le pictir an tsliogain.
An bhfuil dath daghorm ar an sliogan?

Ta costa na hEireann go
halainn ach ta sé dainséarach
freisin: ta sruthanna

(currents) laidre ann, ta carraigeacha géara ann, agus uisce a éirionn T N

domhain (deep) go tobann. Ach ma chloimid leis na rialacha a

bhaineann le sabhailteacht ar an gcosta, beimid in ann taitneamh a ﬂ ﬂ

bhaint as. Seo cupla riail thabhachtach: Ditilicin An bhfuil barr biseach (spiral) ar an sliogan ?
e Na téigh ag snamh no ag lapadail i d’aonar riamh. T N

e \Ma theastaionn uait dul ag snambh, bi cinnte go bhfuil garda ﬂ ﬂ

tarrthala (lifequard) ar an tra.

. o .
e Fill mura bhfuil ti ach ag spraoi ar an tra caithfidh tu aird a Cuachma (whelk) T An bhfuil an siiogan ﬁda.
thabhairt ar an taoide i gconai, ionas go mbeidh tu abalta an tra a
\_ fhagail go sabhailte. ) _ ﬂ U. ’
Scian mhara (razor shell) An bhfuil dha

‘chluas’ nd ‘eite’
ar an sliogan?

T N

Muirin (scallop) Ruacan )

" Crosdga - Réaltai mara |

Deir a lan dacine gur deas blasta an béile iad ruacain agus ditilicini. Sin tuairim
na gerosdg (starfish) freisin — is bred leo ruacain agus ditilicini! Ni éisc iad
na hainmhithe dille seo, agus mar sin, ta eolaithe ag iarraidh a chur ina lui ar
(persuade) Bhéarldiri an focal ‘fish’ a thagail ar lar agus réaltai mara a ghlaoch
orthu. Bionn dathanna agus patrtin éagsula orthu agus nil inchinn (brain) na
fuil iontu. Bionn ctig ghéag (limbs) orthu, go hionduil, ach uaireanta bionn suas
le daichead géag orthu. T4 stil an-bheag ag bun gach géige! M dhéanann
creachadoir (predator) bagairt (threat) ar chrosdg, is féidir 16i éall ach géag
amhain a chaitheamh uaithi! Agus fasfaidh géag nua ina héit, ach togfaidh
= 4 2 ! Sé bliain, nd mar sin, uirthi fas. Bionn platai crua ar dhromchla crosdg éirithe
£ ,j_ & ' i Y (B8 agus bionn dealga (spines) bideacha ar na platai. Cosnaionn siad seo iad 0
- - o - : : o chreachadairi, éin agus éisc san aireamh. Faoi ghéaga crosdige ta na céadta
Ta moilisc cosuil le seilidi. Na sliogain fholmha sin a fheiceann tu cois feadan (tube) — Uséideann siad iad seo mar chosa

farraige, bhi moilisc iontu trath (at one time). Ta idir 50,000 agus 200,000 chun gluaiseacht. T4 béal beag ar iochtar chorp
sort éagsuil moileasc ann. Ni bhionn ach sliogan amhain ar roinnt acu, na crosdige ach, mar sin féin, is

ach bionn dha shliogan ar chinn eile, an ruacan mar shampla. Ddnann an féidir leo ainmhithe cuiosach mér a ithe.
da shliogan go dluth (tightly) ar a chéile. Maidir leis an ochtapas, an scuid Ta dhé ghoile acu chun an bia seo go
agus moilisc eile den chineal sin, ni bhionn sliogan ar bith orthu. Is rudai léir adhilea (digest). Nuair a aimsionn
dille iad sliogain agus 6 thiis ama, bhi siad in Usaid mar sheodra agus, fiu, crosg moileasc, ruacan mar shampla,
mar airgead. snaidhmeann si a géaga thart ar shliogan an ainmhi.
Coimeédann si greim dhocht ar an sliogan lena
feaddin agus ansin tarraingionn si . .. agus

‘ " w - . tarraingionn si...... agus tarraingionn si go
HOVNNOH -G "3SITION v ISYFTINA ¢ 31109 1 :SYNNY dtf go n-&irionn an sliogiasc bocht tuirseach
‘IHOVT:9 ‘NIVIVNY S ‘YN 7 ‘911034 :€ *WNSYHL agus go n-osclaionn sé a shliogan beagainin. Ansin, brinn an chrosg ceann

amhain da 2 ghoile amach trina béal, sleamhnaionn si an goile isteach trid an
mbearna sa sliogan agus dileann si an sliogiasc bocht! Sleamhnaionn si a goile
_féin ar ais isteach ina corp ansin.
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Bionn cruthanna éagstila, dathanna éagsula agus méideanna
éagsula ar éisc. Is iad na siorcanna na héisc is mo agus bionn siad
le feiceail go minic thart ar chosta na hEireann. Sa léaraid, feicfidh
tu éisc a ithimid. Meaitseail na habairti leis na léaraidi - cuir an litir
cheart in aice leis an abairt.

Leathdg (plaice): Ta mé leata agus ta spotai oraiste orm.
Ronnach (mackerel): Nil mé leata agus ta striocai ar mo chorp.
Trosc (cod): Nil mé leata agus ta tri eite (fin) ar mo dhroim.
Roc (ray): Ta mé leata agus ta cruth muileata orm.

- J

" Uachtar Reoite

a™ |

Is deas an so (treat) é uachtar reoite, go hairithe ar 1a te samhraidh. Ni fios
go direach cé a d’airg (invented) uachtar reoite. B'théidir gurbh iad muintir
na Sine a d’airg é, chomh luath le 3,000 R.C. Is docha gur thainig nos an
uachtair reoite 6n tSin chun na Eorpa sna Meanaoiseanna. In imeacht
aimsire, bhi toir ar uachtar reoite i gctirteanna rioga na Fraince agus na
hlodaile. Ansin leath (spread) an nos go Stait Aontaithe Mheiricea. Bhi
an-toir ar uachtar reoite ansin freisin, ach ba iad na daoine rioga agus na
daoine saibhre a bhi ag ithe uachtar reoite ag an am. Nuair a bhi cuisneoiri
agus reoiteoiri ar fail go forleathan, bhi sé nios éasca uachtar reoite a
Qihéanamh. Anois, is féidir linn uile taitneamh a bhaint as!
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Pear agus dean do

chuid vachtair

Bunabhair:
e 75 ml uachtar
e Spunog bhoird (15 ml) meala

e Babhla chun na bunabhair a mheascadh ann
e Greadtoir (whisk) n6 buailteoir uibhe

e Cupan no pota le claibin

e Plata agus spunog - chun é a bhlaiseadh

e Reoiteoir (freezer)

Treoracha:

1. Doirt an t-uachtar isteach sa bhabhla agus buail é go mbeidh sé
ramhar (stiff).

2. Measc an mhil leis an uachtar.

3. Cuir an meascan sa chupan no sa phota.

4. Fag sa reoiteoir é ar feadh tri n6 ceithre uair an chloig né thar oiche.
5. Blais de. Bain taitneamh as!

Pléigh:

Déan liosta de na hathruithe uile a thainig ar an uachtar. An bhfuil na
hathruithe seo buan (permanent)? An féidir an t-uachtar a athra ar ais

J

aris? An bhféadfa an t-uachtar reoite a fheabhst le blasanna (flavours)

Arbh eol duit?

Is algai feamainn. -
Usaidimid algai ar bhealai
éagstla — bealai nach
mbeifed ag suil leo! In
uachtar reoite a dhéantar

i monarchana, ta algai leis
chun go mbeidh sé min
(smooth). Ta saghsanna
airithe algai i dtaos fiacla,
snasan (polish), cais,

idgart, creathan bainne
agus a lan rudai eile a
Usaidimid go laethuil.




