Firici Fonta

e Sachorp daonna, da dtarraingeodh gach matan le chéile, bheadh
déthain laidreachta iontu chun bus dha stor a tharraingt.

e Sa bhliain 1988, d’eitil rothai 115 km in eitlean ag tsaid cumhacht
matan. Bhi troitheain (pedals) in it innill san eitlean! Rothaigh an
fear suas le 800 km gach seachtain roimh ré mar thraenail.

e Deir roinnt daoine gur ar chul an ghéill (jaw) ata an matan is laidre
i gcorp an duine. Usaideann tu é chun bia a chogaint (chew).

e Usaideann ti an matan is mé i do chorp gach uair a shuionn td sios.
Ta sé i do thoin.
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Breis Eolais

Chun breis eolais a fhail ar an saol sa Ghréig arsa, tabhair cuairt ar
http://www.bbc.co.uk/schools/primaryhistory/ancient_
greeks/greeks_at_war/

Bionn sé mar aidhm (aim) ag

Iithchleasaithe curlarrachtal (records)

nua a chruthd. Seo roinnt samplai:

e An mhi seo caite, rith Usain
Bolt, an fear is tapula ar
domhan, 100 méadar in
9.79 soicind.

e (Chruthaigh Mike Powell curiarracht
dhomhanda nuair a léim sé 8.99
méadar sa léim thada in 1991.

e Sa bhliain 2012, rith Sally Pearson
cliathras (hurdles) 100 méadar in
12.35 soicind.

Déan comparaid idir torthai

na luthchleasaithe seo agus tu féin agus do chairde.

In éineacht le do chairde, tomhais agus taifead bhur gcuid torthai sa

tabla thios. Na déan dearmad ullmht roimh an aclaiocht agus fuaru

agus sineadh i ndiaidh na haclaiochta.

Sport Sealbhoiri Mo chuid | Cara1 Cara 2
(holders) na torthai
gCuriarrachtai
100 méadar | Usain Bolt: 9.79
soicind
An |éim thada | Mike Powell: 8.99
méadar
Cliathras 100 | Sally Pearson:
meadar 12.35 soicind
_/
\
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| gcursai aclaiochta, is sport p\
tabhachtach é an caitheamh .i. //\w &'

ord (hammer) n6 teasc (discus) a /N
chaitheamh. | do scoilse, b’fhéidir 4

go gcaitheann sibh caidhte (quea?/
no teasc.

Ta scéal aisteach faoi churiarracht
on bhFionlainn sa bhliain 1981, ait A%
ar chaith fear ubh ur chirce 96.9  { ®&df
méadar chuig cara, gan an ubh a

kbhriseadh. Na bain triail as!

rosthocal

Trasna

1.Isé Bolt an fear is tapila ar domhan. (5)

5. Is dornalai den scoth i Katie _ . (6)

8. Ritear Maratén Bhaile Atha Cliath i mi Fomhair. (9)
9. Buaileann croi coinin ar rata 200 __ sa néiméad. (6)

Anuas

2. Cuireann deoch uisce agus salann

ar ais i gcorp luthchleasai. (10)

3. Ta an bhicéips ar _ ghéag na laimhe. (5)

4.ls ___ amaitéarach cailiail é Paul Dunne. (8)

6. Is i an larain ainm na tire seo anois. (2,6)

7.1sé priomhchathair na hAsarbaiseaine.(4)
8. Ta croi duine agus _ duine chomh mér céanna. (4)
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Failte romhat
go Eureka, iris
sheachtainidil ar
eolaiocht. Gach
seachtain, beidh Eureka
lan le heolas suimitil, le
himscruduithe agus le
spraoi. | rith na bliana,
coimead suil amach
do na comortais a
bheidh ar sitl againn —
b’fhéidir go mbuafaidh
do rang duais i
gceann acu.

| gcursai spdirt
in Eirinn, is séasuir
an-tabhachtacha
iad an samhradh
agus an fomhar.
Cluichi idirchontae
peile, iomana agus

camogaiochta - bionn
siad ar siul beagnach
gach deireadh
seachtaine. Ta na
cluichi ceannais

buailte linn anois:

Cill Chainnigh agus
Gaillimh san iomaint;
Corcaigh agus Gaillimh
sa chamogaiocht; beidh
peil na bhfear againn
an deireadh seachtaine
Seo chugainn, agus
peil na mban ag
deireadh na miosa.

Bhi scéalta iontacha
eile spoirt againn i rith
an tsamhraidh — i mi
an Mheithimh, bhuaigh
Katie Taylor bonn 6ir
eile don dornalaiocht

ag Cluichi na hEorpa

— i mBaku a bhi Katie
an uair seo. Gé nar
bhuaigh an galfaire
amaitéarach, Paul
Dunne, Craobh Oscailte
Gailf na Breataine,
d’éirigh go sarmhaith
leis sa chomortas sin

i mi luil.

Ag tis mhi Lunasa,
d’fhill foireann na
hEireann abhaile 6
Chomértas Domhanda
Samhraidh na
gCluichi Oilimpeacha
Speisialta — bhi 86
bonn buaite acu!
Ghlac 16 Iithchleasai
Eireannacha pairt i
gCraobhchomortais

Lathchleasaiochta an
Dombhain i mBéising
cupla seachtain 6 shin.
(Is priomhchathracha
iad Baku agus Béising
— cé na tiortha ina
bhfuil siad?

Féach san atlas.)

Bhi comartais
[ithchleasaiochta acu
sna chéad Chluichi
Oilimpeacha sa
bhliain 776 R.C.— le
beagnach 3000 bliain
anuas, ta iomaiocht
ar sitl ag daoine i
gcomortais reatha,
Iéime, caithimh agus
sitil. Go minic bionn ras
42.195 ciliméadar sa
chomortas

freisin — an maraton.
Is mor an spraoi é
pairt a ghlacadh
i sport agus ta
an-bhaint idir sport
agus eolaiocht.
Bionn faid, airdi,
agus amanna, le
tomhas. Caithfidh
[ithchleasaithe bheith
an-aclai (fit), slaintitil;
cabhraionn an eolaiocht
leo na cursai seo a
thuiscint. Bionn matain
(muscles) laidre, croi
laidir agus scamhdga
(lungs) laidre ag
[ithchleasai maith.
Ach fitl mura
[ithchleasai den scoth
t0, ta sé tabhachtach

bheith aclai, slaintidil.
Ma dhéanann tu
aclaiocht go rialta
(regular exercise),
seans maith nach
ngortoidh ti do
chnamha agus nach
dtarraingeoidh ti
matan. In Eureka na
seachtaine seo, sna
gniomhaiochtai faoi

na matain iontacha

sin atd agat, beidh
seans agat machnamh
a dhéanamh orthu
agus beidh seans

agat t féin a chur i
gcomparaid le roinnt
de na luthchleasaithe is
fearr ar domhan.




|
An bhicéips

Ta nios mo6 na 650 matan éagsuil i gcorp an duine. Nuair a dhéanaimid
gluaiseacht agus aclaiocht, usaidimid na matdin seo agus éirionn siad
nios laidre. Is fusa (easier) matain airithe a fheicedil na matain eile.
Nuair a lubann (bend) ti géag (limb) na laimhe, is furasta an matan ata
ar bharr na géige a fheiceail. Is € an matan seo an bhicéips.

Matain laidre

Is mér an chabhair iad cosa laidre ma bhionn ti ag imirt peile nd
iomanaiochta no ag rith rasai. Ta a lan matan i do chosa agus déanann
siad laidir iad. Faigh amach an bhfuil matéin laidre agatsa i do chosa

sa chéad ghniomhaiocht eile. .
Léifidh
mise an

disil.

X :f\._,/

BUNABHAIR:
e Scala tomhais 6n seomra folctha
e Duine éigin a chabhroidh leat an scala a Iéamh

TREORACHA
1. Cuir an scéla ina lui in aghaidh balla nd céfra (féach ar an léaraid).
2. Suigh ar an urlar, gar go leor don scala gur féidir leat bru air le do
chos dheas.
3. Bicinnte gurb i do chos dheas amhain ata ag brd ar an scala.
Na bruigh air le do chorp iomlan.
4. Bruigh chomh dian agus is féidir leat agus taifead an toradh.

BUNABHAR:

e Miosur 5. An gceapann tu go mbeidh do chos chié nios lidre n6 nios
TREORACHA: laige na do chos dheas? Tuar.
1. Lub (bend) géag na laimhe (féach ar an gcnamharlach). 6. Bain triail as. An raibh an ceart agat?
Cuir do ldamh ar an matan ata ar bharr na géige. Déan cur sios ar
conas a mhothaionn sé. SMAOINIGH AIR SEO:
2. larr ar chara tomhas a dhéanamh ar lar na coda uachtarai den Déan an t-imscridu seo ar dhaltai eile sa rang.
gheag (middle of upper arm) le miosir. Taifead na torthai. An bhfuil dhé chos na gcairde uile chomh I2idir céanna n an mbionn

3. Dirigh amach géag na laimhe (féach ar an gcnamharlach)
agus mothaigh an matan.
Déan cur sios ar conas a mhothaionn sé anois agus ar
an geosulacht ata air.

4. larr ar chara lar na coda uachtarai den ghéag a thomhas aris.

Tarraingt nd Bri?

An bhicéips nuair ata an ghéag lubtha cm

difriocht i gconai idir an chos dheas agus an chos chlé?
\ Y,

Conas a oibrionn matain? Féach ar an bpictiur thios. Ta Mollai, Maidhc
An bhicéips nuair ata an ghéag direach cm agus cara leo ag caint faoi mhatain. Cé leis a n-aontaionn tG? Ta an
freagra ar leathanach eile.

k5' Cén t-athri a thainig ar an mbicéips?
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Cuilomilialogy

Traenall don
mharafon

Ma theastaionn 6 dhaoine
maraton a rith, bionn orthu |
traendil a dhéanamh ar feadh |
clig né sé mhi, ar a laghad,
roimh an ras. Bionn a lan
fuinnimh ag teastail 0
na reathaithe chun

42 km a rith. Is

mor an chabhair

é bia ata lan le fuinneamh (aran agus pasta, mar shampla) a ithe.
Cuireann reathaithe a lan allais (sweat) amach agus sa chaoi sin, cailleann
siad uisce agus salann on gcorp i rith an rais. D’airg (invented) eolaithe
deochanna iseatonacha agus cabhrdidh na deochanna le reathaithe an
t-uisce agus an salann a chur ar ais sa chorp. Ta beagainin sitcra i
ndeoch iseatonach freisin agus tugann sé seo beagan fuinnimh bhreise
don reathai. Bain triail as an ngniomhaiocht seo chun deoch iseatonach
a bhlaiseadh.

!ﬁ\

BUNABHAIR:

e 200 ml su torthai. Roghnaigh an su is fearr leat féin.

Is féidir leat an su a cheannach n6 a fhaisceadh tu féin.
800 ml uisce

Grainne (pinch) salainn

Cruiscin tomhais

Rud éigin chun an leacht a shuaitheadh m.sh. splndg
Cuisneoir (mas mian leat)

TREORACHA:

1. Measc na comhabhair (ingredients) uile sa chrdiscin.

2. Mas maith leat deochanna fuara, cuir do dheoch
isteach sa chuisneoir.

DUSHLAN BREISE

Déan deochanna iseatonacha le blasanna (flavours) éagsula.
D’fhéadfa suirbhé ranga a dhéanamh chun a fhail amach cén blas is
fearr le formhor an ranga.

Teachtaireacht thada!

Bionn nios md na 500 maraton ar sidl ar fud an domhain gach bliain.
Ar an Luan 26 Deireadh Fomhair, beidh maratén Bhaile Atha Cliath ar
sitl. Ta finscéal (legend) Gréagach ann gur tharla an chéad mharaton
beagnach 2,500 bliain 6 shin. Ag an am sin, bhi an Ghréig ag troid in
aghaidh tire eile darbh ainm an Pheirs (faigh amach cad is ainm don
tir sin inniu.) Duirt na ceannairi le saighdiuir Gréagach, darbh ainm
Pheidippides, teachtaireacht a thabhairt go muintir na hAithne (Athens).
Bhi sé le hinsint doibh gur bhuaigh na Gréagaigh cath in aghaidh na
bPeirseach i mbaile darbh ainm Maraton. Deir an finscéal gur rith sé an
bealach ar fad, thart ar 40km, 6 Mharaton go dti an Aithin, gan stopadh.
Ba é sin an chéad mharaton.

Nuair a thosaigh na cluichi Qilimpeacha nua-aoiseacha sa bhliain 1896,
shocraigh na heagraithe (organisers) go mbeadh ras acu a bhain le
turas Pheidippides 6 Mharaton go dti an Aithin. Bhuaigh fear, darbh ainm
Spiros, an ras seo. Thog sé 2 uair, 58 ndiméad agus 50 soicind (2:28:50)
air an ras a rith, cé gur stop sé ar an mbealach le haghaidh gloine fiona
ona uncail! Anuraidh rith Dennis Kimetto 6n gCéinia maraton i mBeirlin
in 2:02:57.
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Croi an seéil

Is matan é do chroi. Ta sé chomh mor le do dhorn agus buaileann sé 30
millidin uair sa bhliain!  Pumpélann sé fuil, ina bhfuil ocsaigin, ar fud an
choirp. Buaileann croi gnathdhaoine idir 60 agus 100 uair sa néiméad ach
buaileann croi lithchleasaithe suas le 200 uair sa ndiméad ma bhionn siad
ag rith nd ag déanamh spairt. . |
Tomhaiseann reathaithe an
mharatdin rata a gcuisle nuair a
bhionn siad ag cleachtadh chun
bheith cinnte nach bhfuil an croi
ag obair rodhian.

Bionn rata croi éagsuil ag
ainmhithe  éagsula.  Déan
comparaid idir rata croi an duine
agus ratai croi na n-ainmhithe.
Féach ar an gcairt go bhfeicfidh
t an bhfuil patrin sna
huimhreacha. Leid: Smaoinigh
ar mhéid na n-ainmhithe. T4 an
freagra ar leathanach eile.
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Ainmhi Rata croi sa néiméad
Miol mér gorm 7 mbuille sa ndiméad
Eilifint 35 buille sa ndiméad
Leon 40 buille sa ndiméad
Coinin 200 buille sa ndiméad
Luch 600 buille sa ndiméad

Dallog fhraoigh (shrew) 800 buille sa néiméad




