4. Comprendre des personnes qui parlent de vie saine et
équilibree
Daoine a thuiscint ata ag comhra faoi shaol slaintidil cothrom

Dialog 1

» Ba choir duit aire a thabhairt do d’aiste bia. Itheann tu an iomarca situicra
agus ta a fhios agat go maith go bhfuil ti r6-ramhar. Seachain uachtar
reoite, milseain agus deochanna séide freisin.

> Sea, ta a fhios agam. Ni he sin amhain €, ach ta rin agam a bheith go
maith. Gan tuilleadh piseanna taltiin a ithe agus nios 10 seaclaid bhainne.

Dialog 2

» Ba chadir duit i bhfad nios mo6 a 61, Madame Albert. Ta tG 92 bliain d’aois
agus is ga duit tu féin a hiodraitiu (uisce a ol).

» An-mhaith, a dhochtuir. Theastaigh uaim fiafrai diot freisin an bhfuil
barra seaclaide collchnonna sa la iomarcach ?

> Nil, ach tabhair aire do do chuid fiacla.

> Gleas (fiacla bréige) ata agam, a dhochtuir. Fadhb ar bith, mar sin,

Dialdg 3

> Piotsa agus deoch soide eile f6s. Rinne tl craos ar scealldga inné. Stop,
nil sé sin ceart na coir. Nil tu ag ithe go ciallmhar ar chor ar bith. Is fiu
duit aire a thabhairt do do shlainte.

> s leor sin. Bionn td ag gearan i gconai.

> An ea ? Agus leanfaidh mé orm. Cén t-am a ndeachaigh ti a chodladh
areir, nd6 maidin inniu ba chéir domara !!!

Dialdg 4
» Tagann ta ar scoil ar scatar ?
> Tagaim, ta sé go maith don slainte. Agus tusa, an dtagann ta ar an mbus ?
» Ar ndoéigh ni thagaim, sialaim.
Dialog 5
» Monsieur Dubourne, deirim leat aris é : béili cothroma, aclaiocht, is mar

sin a fhaigheann duine saol fada.
> Siulaim 10 néiméad ar mo lair choise gach dara I&.



>

Monsieur Dubourne, bimis dairire faoi seo. 30 n6iméad siuil 3 huaire sa
tseachtain, amuigh faoin aer is fearr !

Dialdg 6

>
>

Anois, céard faoin gcuairt seo faoi chdrsai leighis, Patrick ?

Duirt an bhanaltra gur choir dom dul a lui nios luaithe, go bhfuil 11.30
rodhéanach. Caithfidh mé iarracht a dhéanamh 8 n-uaire an chloig codlata
a dhéanamh gach oiche. Beidh m’intinn nios dirithe ar scoil.

Is cinnte go gcaitheann td an iomarca ama os comhair an riomhaire agus
na teilifise.

Dialog 7

>

Y V VY

Mar sin, Raoul, roghnaigh tl cur i lathair a dhéanamh faoi shaol slaintiuil.
Ta muid ag éisteacht leat.

Ciallaionn saol slaintitil a chaitheamh, a bheith curamach faoin rud a
ithimid agus gan dearmad a dhéanamh ar phairt a ghlacadh sa spért go
rialta.

Sea, Rodolphe, is mian leat ceist a chur.

Nil aon mhaith liom sa spért agus ni thaitnionn se liom.

Fid mura dtaitnionn an spért leat. Is fior nach féidir le gach duine a bheith
ina churadh, ach déan iarracht mar sin féin sport éigin a chleachtadh ar a
laghad uair amhain sa tseachtain. Téigh chuig club aclaiochta an
cholaiste. Bionn dhé charsa ar siul, ceann ar an Luan ag 17 a chlog agus
ceann eile trathnona Céadaoin. Bionn sé taitheamhach agus oibrionn se.
Mar sin, bhiméagra. ..

Dialdg 8

> Nior choir béile a scipedil riamh agus is coir aiste chothrom bia a ithe i

gconai.

» Céard is ciall leis sin go direach ?
» Mar shampla, déan iarracht 5 thoradh a ithe gach Ia, glasrai ura mar rogha

ar chinn reoite agus go hairithe, na bi ag smailceadh idir béili. Triail
piotsai, uachtar reoite agus deochanna soide ata lan de chalrai a
sheachaint.

Dialog 9

» Dia duit, Madame Durand, seo é an cumann «le bien manger» An bhfuil

paisti agat?

> Ta



» Ba mhaith liom roinnt ceisteanna a chur ort faoi bhur ndsanna cothaithe
sa bhaile.

» Ceart go leor ach nil ach fiorbheagdn ama agam.

> Ni bheidh se fada.

» An mbionn an bricfeasta réidh nuair a éirionn do chuid paisti ar maidin?

> Bionn.,

» Cént-am?

> 7.30

> An ligeann t0 doibh imeacht gan bricfeasta a ithe ?

> Ni ligeann riamh.

» An itheann siad i gceaintin na scoile i lar an lae?

> Itheann.

» Thart ar cén t-am ?

» 12.45 (ceathrd chun a haon)

> An ndéanann ti cOcaireacht gach trathnéna né an gceannaionn tu béili
réamhdhéanta?

» Déanaim cocaireacht.

» An itheann sibh bhur mbeile le chéile ?

> Itheann cinnte, sin an uair a mbimid ar fad le chéile.

» Timpeall cén t-am a n-itheann sibh an dinnéar ?

> Ithimid dinnéar timpeall a hocht a chlog.

» Céard a dlann leis an mbeile?

> Uisce.

» An dtéann sibh chuig ionad mearbhia uaireanta ?

» Go hannamh.

» Cé mhéad béile a itheann do chuid paisti sa 1a?

> Bricfeasta ag a seacht, 16n ag ceathrd chun a haon, tae beag an trathndna
ag a cuig agus dinnéar ag a hocht.

» Go raibh maith agat, Madame Durand as a bheith toilteanach mo chuid
ceisteanna a fhreagairt.

Dialdg 10

» Taim ag mothd thar barr ¢ thosaigh mé ag dul suas na staighri. Ni théim
san ardaitheoir nios mo.

» Agus ceard a dhéanann tu sa métro agus sna siopai ?

» Téim ar an staighre beo. « Nior tégadh Paras in aon la amhain ».

Dialdg 11
» Madame Pierre, labhair linn faoi ghnathamh laethuil d’inine.

» Ceart, éirionn Julie ag a seacht a chlog, glacann si cithfholcadh agus
itheann si bricfeasta timpeall 7.45. Imionn si chuig an scoil ag a hocht a



A\ 4

chlog. Sidlann si ar scoil. Ta conai orainn 15 ndéimeéad 6n gcolaiste. Tar
éis ceithre rang de 55 néiméad tagann si abhaile don 16n. Itheann si 16n sa
cheaintin anois is aris. Tosaionn si ar na ranganna aris ag a do a chlog
agus criochnaionn si ag ceathru chun a cuig.

A leithéid de |4 fada !

Sea. Ansin, tagann si abhaile go tapa, itheann si tae beag agus
breathnaionn si ar « Plus belle la vie » ar an teilifis. Taitnionn an t-am sin
go mor léi. Ina dhiaidh sin itheann si an dinnéar ag a hocht a chlog agus
téann si a chodladh thart ar 9.30 n6 10pm.



